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BO‘LAJAK 
OLIGOFRENOPEDAGOGLARNI 
KASBIY KOMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISH

Gulyamova Aziza Anvarovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
oligofrenopedagogika kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak oligofrenopedagoglarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish masalalari tahlil 
qilingan. Tadqiqotda oligofrenopedagogika fanining nazariy asoslari, jumladan, falsafiy-metodologik, neyropsixologik, 
kognitiv va ijtimoiy-pedagogik yondashuvlar batafsil yoritilgan. Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi, yaqin rivojlanish 
zonasi konsepsiyasi, kompensatsiya nazariyasi, neyropedagogika va sensor integratsiya nazariyalari ko‘rib chiqilgan. 
Maqolada oligofrenopedagogika metodikasining asosiy yo‘nalishlari – diagnostika, korreksion-rivojlantiruvchi ta’lim, 
sensor tarbiya, kognitiv rivojlantirish, nutqni rivojlantirish, motor rivojlanish hamda ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllan-
tirish metodikalari tahlil etilgan. Art-terapiya metodlar, kompyuter texnologiyalarini qo‘llash va oila bilan ishlash metodikasi 
alohida ko‘rsatilgan. Shuningdek, kasbiy kompetentlikning kognitiv, faoliyat, shaxsiy va refleksiv komponentlari hamda 
zamonaviy oligofrenopedagogdan talab qilinadigan raqamli, inklyuziv va madaniyatlararo kompetensiyalar muhokama 
qilingan.

Kalit so‘zlar: oligofrenopedagogika, kasbiy kompetentlik, maxsus pedagogika, aqliy rivojlanish buzilishi, korreksion 
ta’lim, inklyuziv ta’lim, neyropsixologik yondashuv, sensor integratsiya.
Abstract: This article analyzes the issues of developing professional competence among future oligophrenopedagogues. 
The research highlights the theoretical foundations of oligophrenopedagogy, including philosophical-methodological, neu-
ropsychological, cognitive, and socio-pedagogical approaches. Vygotsky’s cultural-historical theory, the concept of the 
zone of proximal development, the theory of compensation, neuropedagogy, and sensory integration theories are exam-
ined. The article reviews the main methodological directions of oligophrenopedagogy such as diagnostics, correction-
al-developmental education, sensory education, cognitive development, speech development, motor development, and 
methods for forming social and domestic skills. Art-therapeutic approaches, the application of computer technologies, and 
family-centered methodologies are specifically emphasized. Furthermore, the cognitive, activity, personal, and reflexive 
components of professional competence, along with the digital, inclusive, and intercultural competencies required of 
modern oligophrenopedagogues, are discussed.

Key words: oligophrenopedagogy, professional competence, special pedagogy, intellectual disability, correctional edu-
cation, inclusive education, neuropsychological approach, sensory integration.
Аннотация: В данной статье анализируются вопросы развития профессиональной компетентности будущих оли-
гофренопедагогов. В исследовании подробно освещены теоретические основы олигофренопедагогики, включая 
философско-методологические, нейропсихологические, когнитивные и социально-педагогические подходы. Рас-
сматриваются культурно-историческая теория Л.С. Выготского, концепция зоны ближайшего развития, теория 
компенсации, нейропедагогика и теории сенсорной интеграции. В статье проанализированы основные направ-
ления олигофренопедагогической методики – диагностика, коррекционно-развивающее обучение, сенсорное 
воспитание, когнитивное развитие, развитие речи, моторное развитие и методики формирования социально-бы-
товых навыков. Особое внимание уделено арт-терапевтическим методам, применению компьютерных технологий 
и методике работы с семьёй. Кроме того, обсуждаются когнитивный, деятельностный, личностный и рефлек-
сивный компоненты профессиональной компетентности, а также цифровые, инклюзивные и межкультурные ком-
петенции, требуемые от современного олигофренопедагога.

Ключевые слова: олигофренопедагогика, профессиональная компетентность, специальная педагогика, нару-
шение интеллектуального развития, коррекционное образование, инклюзивное образование, нейропсихологиче-
ский подход, сенсорная интеграция.
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KIRISH
Zamonaviy maxsus pedagogika tizimida oligofrenopedagoglarning kasbiy tayyorgarligi alohida ahamiyat 

kasb etadi. Aqliy rivojlanishida nuqsonlari bo‘lgan bolalar bilan ishlash murakkab va mas’uliyatli faoliyat bo‘lib, 
yuqori darajadagi kasbiy kompetentlikni talab qiladi. Oligofrenopedagogning kasbiy kompetentligi deganda 
uning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari, shaxsiy sifatlari va kasbiy qadriyatlari majmuasi tushuniladi. Mazkur 
kompetentlik bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayonida shakllantirilishi va rivojlantirilishi zarur. Hozirgi 
kunda inklyuziv ta’limning kengayishi hamda maxsus ehtiyojli bolalarning umumta’lim maktablariga integrat
siyasi oligofrenopedagoglardan yangi kompetensiyalarni egallashni talab etmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Oligofrenopedagogika fanining nazariy asoslari bir necha fundamental yo‘nalishlarni qamrab oladi. Birinchi 

navbatda, defektologik bilimlarning falsafiy-metodologik asoslari ajralib turadi. Gumanistik falsafa tamoyillari 
maxsus ehtiyojli bolalarning shaxs sifatida qadrlanishini, ularning rivojlanish salohiyati va jamiyatga integratsiya 
qilinish huquqini e’tirof etadi. Dialektik yondashuv rivojlanishdagi ziddiyatlarni, miqdoriy o‘zgarishlarning sifat 
o‘zgarishlariga o‘tishini tushunishga yordam beradi. Tizimli yondashuv esa bolaning rivojlanishini yaxlit tizim 
sifatida ko‘rib chiqish, turli omillarning o‘zaro ta’sirini hisobga olish zaruratini belgilaydi.

Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi oligofrenopedagogika uchun asosiy ilmiy poydevor sifatida xizmat 
qiladi. Yaqin rivojlanish zonasi konsepsiyasi korreksion ta’limning strategik yo‘nalishlarini belgilaydi. Bola 
mustaqil bajara oladigan vazifalar bilan kattalar yordamida bajarishi mumkin bo‘lgan vazifalar o‘rtasidagi farq 
uning rivojlanish potensialini ko‘rsatadi. Oligofrenopedagog aynan shu zonada faoliyat yuritib, bolaning imkoni-
yatlarini bosqichma-bosqich kengaytirib borishi zarur. Kompensatsiya nazariyasi esa nuqsonning ikkilamchi 
ta’sirlarini kamaytirish hamda saqlanib qolgan funksiyalarni maksimal darajada rivojlantirish yo‘llarini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ijtimoiy pedagogika va ijtimoiy psixologiya nazariyalari oligofrenopedagogning ijtimoiy kompetentligini 

shakllantirishga asos bo‘ladi. Ijtimoiylashtirish nazariyalari maxsus ehtiyojli bolalarning jamiyatga integratsi-
yalashuv jarayonlarini tushunishga yordam beradi. Shuningdek, stigmatizatsiya va diskriminatsiya mexanizm-
lari, ijtimoiy stereotiplar hamda ularning ta’siri chuqur o‘rganiladi. Oilaviy tizimlar nazariyasi esa maxsus ehtiyojli 
bola tug‘ilishining oilaga ta’sirini va oila dinamikasidagi o‘zgarishlarni tahlil qilish imkonini beradi.

Oligofrenopedagogika metodikasi bir necha asosiy tamoyillarga asoslanadi. Ontogenetik tamoyil rivoj
lanishning umumiy qonuniyatlarini hisobga olishni, korreksion ishni normal ontogenez mantiqiga muvofiq 
qurishni taqozo etadi. Korreksion yo‘nalganlik tamoyili esa har qanday pedagogik ta’sirning nuqsonni tuzatish 
va kompensatsiya qilish vazifasiga bo‘ysunishini bildiradi. Individual yondashuv tamoyili esa har bir bolaning 
o‘ziga xos xususiyatlarini, rivojlanish sur’atini va imkoniyatlarini hisobga olish zaruratini belgilaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Diagnostika metodikasi oligofrenopedagogik jarayonning asosini tashkil etadi. Kompleks diagnostika tibbiy, 

psixologik, pedagogik va ijtimoiy tekshiruvlarni o‘z ichiga oladi. Klinik-psixologik diagnostika aqliy rivojlanish 
buzilishining darajasi va tuzilishini aniqlaydi. Neyropsixologik diagnostika yuqori psixik funksiyalarning holatini 
baholaydi. Pedagogik diagnostika ta’lim ko‘nikmalarining shakllanganlik darajasini va o‘quv faoliyatining o‘ziga 
xos jihatlarini o‘rganadi. Dinamik diagnostika esa bolaning o‘rganish qobiliyatini, yordamni qabul qilish hamda 
ko‘chirish imkoniyatlarini baholaydi.

Neyropedagogika va neyropsixologiya yutuqlari oligofrenopedagogika nazariyasini boyitmoqda. Miya 
plastikligi haqidagi zamonaviy tushunchalar korreksion ta’limning neyrobiologik asoslarini ochib beradi. Funk-
sional tizimlar nazariyasi murakkab psixik funksiyalarning miya faoliyatida qanday tashkil etilishini tushunishga 
yordam beradi. Sensor integratsiya nazariyasi hissiy ma’lumotlarni qayta ishlashdagi buzilishlarni bartaraf etish 
yo‘llarini ko‘rsatadi. Neyrodinamik yondashuvlar esa miya faoliyatining energetik ta’minoti, faollashtirish va 
tartibga solish mexanizmlarini hisobga olish zaruratini belgilaydi.

Kognitiv rivojlanish nazariyalari aqliy rivojlanish buzilishlari mexanizmlarini tushunishga asos bo‘ladi. 
Piajening intellektual rivojlanish bosqichlari nazariyasi aqliy rivojlanishda orqada qolgan bolalarning kognitiv 
xususiyatlarini tahlil qilishda qo‘llaniladi. Axborotni qayta ishlash nazariyasi diqqat, xotira va fikrlash jarayon-
laridagi nuqsonlarni tushunishga yordam beradi. Ijro funksiyalari konsepsiyasi rejalashtirish, o‘z-o‘zini nazorat 
qilish va moslashuvchanlik kabi yuqori psixik funksiyalarning buzilishlarini tahlil qilish imkonini beradi.
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Oligofrenopedagogikaning tibbiy-biologik asoslari genetika, nevrologiya va psixiatriya fanlarining yutuqlariga 
tayanadi. Aqliy rivojlanish buzilishlarining etiologiyasi va patogenezi haqidagi bilimlar differensial yondashuvni 
ta’minlaydi. Xromosoma anomaliyalari, genetik sindromlar, metabolik buzilishlar va perinatal patologiyalar har 
biri o‘ziga xos korreksion strategiyani talab etadi. Neyrobiologik tadqiqotlar esa neyromediator tizimlarining roli 
hamda miya strukturalarining funksional ixtisoslashuvi haqida muhim ma’lumot beradi.

Korreksion-rivojlantiruvchi ta’lim metodikasi maxsus tamoyillar va usullarga asoslanadi. Bosqich-
ma-bosqichlik tamoyili murakkab ko‘nikmalarni oddiy elementlarga bo‘lib, ketma-ket o‘rgatishni nazarda tutadi. 
Takrorlash va mustahkamlash tamoyili aqliy rivojlanishda orqada qolgan bolalarning o‘zlashtirish xususiyatlarini 
inobatga oladi. Ko‘rgazmalilik va amaliy faoliyat tamoyili mavhum tafakkurning rivojlanmaganligini kompensat-
siya qiladi. Nutqiy tartibga solish tamoyili esa harakatlar va aqliy operatsiyalarni so‘zlar orqali ifodalash bilan 
ularni mustahkamlashni ta’minlaydi.

Sensor tarbiya metodikasi hissiy idrok va qabul qilish jarayonlarini rivojlantirishga qaratilgan. Bu jarayonda 
Montessori metodikasi elementlari, Segenning sensor doskalari hamda Frobelning didaktik o‘yinlari qo‘llaniladi. 
Polimodal yondashuv turli analizatorlarni bir vaqtning o‘zida faollashtirishni nazarda tutadi. Basal stimulyatsiya 
metodikasi og‘ir va chuqur aqliy rivojlanishda orqada qolgan bolalar uchun qo‘llaniladi. Sensor integratsiya 
texnikalari esa hissiy ma’lumotlarni qayta ishlash jarayonlarini tartibga solishga yordam beradi.

Kognitiv rivojlanish metodikasi fikrlash operatsiyalarini, mantiqiy bog‘lanishlarni hamda muammolarni 
hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Galperin nazariyasiga asoslangan bosqichma-bosqich 
shakllantirish metodikasi aqliy harakatlarni tashqi amaliy faoliyatdan ichki reja bosqichiga o‘tkazishni ta’min-
laydi. Feuershteinning vositachilik orqali boyitilgan o‘qitish dasturi kognitiv funksiyalarni maqsadli rivojlanti
rishga yo‘naltirilgan. TEACCH dasturi esa strukturalangan muhit va vizual qo‘llab-quvvatlash orqali o‘qitishni 
tashkil etishga asoslanadi.

Nutqni rivojlantirish metodikasi oligofrenopedagogikaning muhim bo‘limi hisoblanadi. Nutqiy buzilishlarning 
murakkab tuzilishi differensial yondashuvni talab etadi. Shu sababli leksik-grammatik tomonni rivojlantirish, 
bog‘lanishli nutqni shakllantirish va kommunikativ ko‘nikmalarni o‘rgatish parallel ravishda olib boriladi. Bu 
jarayonda logopedik texnologiyalar, muqobil va qo‘shimcha kommunikatsiya vositalari qo‘llaniladi. PECS tizimi, 
piktogrammalar va kommunikatorlar nutqiy imkoniyatlari cheklangan bolalar uchun muloqot vositasi bo‘lib 
xizmat qiladi.

Motor rivojlanish metodikasi yirik va mayda motorikani, koordinatsiyani hamda fazoviy orientatsiyani rivoj
lantirishni qamrab oladi. Bu yo‘nalishda adaptiv jismoniy tarbiya, korreksion ritmika va psixogimnastika keng 
qo‘llaniladi. Neyromotor stimulyatsiya, Bobat-terapiya va sensor-motor integratsiya metodlari motor nuqsonlarni 
tuzatishga yordam beradi. Ergoterapiya esa kundalik hayot ko‘nikmalarini shakllantirish va mehnat faoliyatiga 
tayyorlashga qaratilgan.

Ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish metodikasi maxsus ehtiyojli bolalarning mustaqil hayotga 
tayyorlanishini ta’minlaydi. O‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatish, gigiena, ovqatlanish madaniyati, kiyinish va uy-ro‘zg‘or 
ishlarini bajarish ko‘nikmalari bosqichma-bosqich shakllantiriladi. Xatti-harakatlarni tahlil qilish metodikasi 
murakkab ko‘nikmalarni oddiy qadamlarga bo‘lish va ketma-ket o‘rgatish imkonini beradi. Ijtimoiy hikoyalar, 
video modellashtirish va rol o‘yinlari ijtimoiy vaziyatlarda to‘g‘ri xulq-atvorni shakllantirishga yordam beradi.

Art-terapiya metodlar oligofrenopedagogikada tobora keng qo‘llanilmoqda. Rasm chizish, musiqa, raqs va 
dramaterapiya hissiy sohani rivojlantirish, o‘z-o‘zini ifoda etish va psixologik razryadka vositasi sifatida qo‘lla-
nadi. Qum terapiyasi, loy bilan ishlash hamda mandala chizish meditativ ta’sir ko‘rsatadi. Ertaklar terapiyasi 
esa ramziy tafakkurni rivojlantirish hamda axloqiy me’yorlarni o‘zlashtirish vositasi hisoblanadi. Ushbu metodlar 
an’anaviy korreksion ishni boyitadi va samaradorligini oshiradi.

Kompyuter texnologiyalarini qo‘llash metodikasi zamonaviy oligofrenopedagogikaning muhim yo‘nalishla
ridan biridir. Maxsus ta’limiy dasturlar, trenajyorlar va didaktik o‘yinlar motivatsiyani oshiradi hamda individual 
tempda ishlash imkonini beradi. Virtual haqiqat texnologiyalari xavfsiz muhitda turli vaziyatlarni mashq qilish 
imkoniyatini yaratadi. Interaktiv doskalar va planshetlar vizual qo‘llab-quvvatlashni kuchaytiradi. Onlayn platfor-
malar esa masofaviy korreksion yordam ko‘rsatish imkonini beradi.

Oila bilan ishlash metodikasi oligofrenopedagog faoliyatining ajralmas qismidir. Bu yo‘nalishda ota-ona
larni konsultatsiya qilish, oilaviy terapiya elementlarini qo‘llash, ota-onalar guruhlari va treninglar tashkil etish 
muhim ahamiyat kasb etadi. Uy sharoitida korreksion ishni davom ettirish bo‘yicha aniq tavsiyalar beriladi. 
Oila-markazlashgan yondashuv oilaning ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olishni, ota-onalarni teng huquqli 
hamkorlar sifatida jalb etishni nazarda tutadi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash, resurslarni safarbar etish va ijtimoiy 
yordam ko‘rsatish oila bilan ishlashning asosiy yo‘nalishlari sifatida belgilanadi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, bo‘lajak oligofrenopedagoglarning kasbiy kompetentligini rivojlanti-

rish murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, puxta nazariy tayyorgarlik hamda zamonaviy metodikalarni o‘zlash
tirishni talab etadi. Fundamental nazariy bilimlar amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashgan taqdirdagina samarali 
korreksion-pedagogik faoliyatni ta’minlash mumkin. Oligofrenopedagogika fanining uzluksiz rivojlanishi, yangi 
tadqiqotlar va metodikalarning yaratilishi mutaxassislardan uzluksiz o‘qish, o‘z ustida ishlash va malakasini 
oshirishni talab qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari
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