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MAKTABGACHA YOSHIDAGI
BOLALARNING IJTIMOIY-
HISSTY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHDA NUTQ
O‘STIRIRSH FAOLIYATINING
O‘RNI

Toshpulatova Nargiza Abduraimovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti magistranti
ORCID-0009-8105-1638-567X

Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqi ularning umumiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Nutgning
rivojlanishi bolalarning fikrlash, mulogot va ijtimoiy-hissiy ko‘nikmalarini shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. Ushbu
magolada maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishning asosiy vazifalari va samarali usullari yoritilgan. Nutgni
o'stirish orqgali bolalarning ijtimoiy va hissiy jihatdan shakllanishi, ularning ijtimoiy muhitga moslashuvi hamda kattalar va
tengdoshlari bilan samarali mulogot jarayonlari hagida fikr yuritilgan.

nutq o‘stirish, kompetensiya, suhbat, hikoya, o‘yinchoq, ijtimoiy-hissiy rivojlanish, mulogot, kommunikativ
jarayon.
Abstract: Speech development in preschool children plays an important role in their overall growth. The development of
speech is a key factor in shaping children’s thinking, communication, and socio-emotional skills. This article discusses the
main tasks and effective methods of developing speech in preschoolers. It highlights how speech development supports
children’s social and emotional formation, adaptation to the social environment, and effective communication with adults
and peers.

speech development, competence, conversation, storytelling, toy, socio-emotional development, communi-
cation, communicative process.

AHHOTauusA: Peyb geten OOLIKONBHOMO BO3pacTta urpaet BaXXHYIO pOInb B UX obuwem passutun. Passutne peudn sens-
€TCS OCHOBHbIM (haKTOPOM (POPMUPOBAHUSA MbILLSIEHWS, 00LeHnsa 1 coumanbHO-3MOLMOHarbHbIX HaBbIkOB. B gaHHOM
cTaTbe paccMaTpuBaloTCsl OCHOBHbIE 3a4a4n M 9EKTUBHbLIE METOALI PA3BUTUSA peYn Y AOLWKONbHUKOB. OTmevaeTcs,
YTO Yepes pa3BuUTue peyn obecneynBaeTcs coumanbHoe 1 AMOLMOHANbHOE CTaHOBIEHNE AETEN, X adanTaums K CoLum-
anbHOW cpefe, a Takke ycnewHoe obLieHre co B3POCJ1bIMU N CBEPCTHUKaMW.

pasBuTUE peyn, KoMneTeHuus, 6ecena, pacckas, UrpyLuka, coumanbHO-aMOLIMOHarnbHOe pa3suTme,
06LLeHVe, KOMMYHUKaTMBHbIV NPOLECC.

“Oldimizda turgan eng muhim va dolzarb masalalardan biri yuksak ma’navi-
yatli, zamonaviy bilim va kasb — hunarlarga, 0’z mustaqil fikriga ega bo‘lgan
yoshlarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalashdan iborat”.

Sh. M. Mirziyoyev
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarni har tomonlama — jismoniy, aqliy, axloqiy va estetik jihatdan tarbi-
yalashni oz oldiga asosiy maqgsad qilib go‘yadi. Ushbu magsad, avvalo, bolalarga ona tilini o‘rgatish jarayonida
amalga oshiriladi. Bolalarning og‘zaki nutqini o‘stirish natijasida ularning aqliy rivojlanishi ta’minlanadi, umumiy
madaniy saviyasi ortadi, kattalar va tengdoshlari bilan erkin muloqotga kira olishi, o‘z fikrini aniq va ravon bayon
etishi mumkin bo‘ladi. Shuningdek, bola tevarak-atrofdagi vogea-hodisalarni, tabiat va jamiyat qonuniyatlarini
tobora chuqurroq anglaydi.

Nutgning rivojlanishi bolaning ruhiy jihatdan takomillashishiga ham yordam beradi. Bola tashqi dunyoni
xotira, tasavvur, xayol va tafakkur kabi ruhiy jarayonlar hamda nutq vositasida bilib oladi. Intellektual rivojlanish
shunchaki bola organizmining tabiiy o'sishi bilan emas, balki nutgning rivojlanishi bilan chambarchas bog'liqdir.
Agar bola kichik yoshidanoq to‘g'ri so‘zlashishga o‘rgatilsa, u holda uning tasavvur qilish, fikr yuritish va xayol
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gilish gobiliyatlari yosh bosgqichlari davomida bosqichma-bosqich takomillashib boradi. Shu bilan birga, iroda
kabi muhim ruhiy sifatlar ham shakllanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim tarbiyaning
davlat standartini tasdiglash to‘g‘risida”gi 802-sonli qaroriga asosan, bola rivojlanishining quyidagi sohalari
kompetensiyalari belgilab berilgan:

»  jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzining shakllanishi;
« ijtimoiy-hissiy rivojlanish;

* nutq, mulogot, o‘gish va yozish malakalari;

*  bilish jarayonining rivojlanishi;

* ijodiy rivojlanish.

Natijada bola yetti yoshga kelib og‘zaki nutgni puxta egallashi, kattalar va tengdoshlari bilan erkin muloqot
gila olishi kutiladi. U suhbat davomida tashabbus ko‘rsatadi, suhbatdoshini jalb etadi va o'z fikrini oddiy gaplar
hamda gisga matnlar orqgali ifodalaydi. Tanish ertaklarni hikoya qilib berish, ko‘rgan multfilm yoki o‘gigan kitob
mazmunini gayta so‘zlab berish, hatto yangi vogealarni to‘qib chigarishga ham gizigadi. Shu jarayonda bola
tashbeh, giyoslash, sinonimlardan foydalanadi, grammatik jihatdan to‘g‘ri so‘zlashga intiladi, agrammatizmlar
asta-sekin kamayadi va so‘z to‘qgish odati barham topadi. Eng asosiysi, u ona tilidagi barcha tovushlarni to‘g'ri
talaffuz eta oladi.

Maktabgacha davr — bolaning ijtimoiy-hissiy va kommunikativ kompetensiyalari shakllanishida hal qgiluvchi
ahamiyatga ega bosqich hisoblanadi. Nutq rivojlanishi — bolaning fikrlash, mulogot, hissiy boshqgaruv va jami-
yatga moslashish gobiliyatlarini bargarorlashtirish jarayonining markaziy elementi. So‘nggi yillarda pedagogika
va psixologiya adabiyotlarida nutq o‘stirish usullari ijtimoiy-hissiy kompetensiyalarni rivojlantirish bilan uzviy
bog‘ligligi doimiy ravishda tadqiq etilmoqda (Vygotskiy, Piaget; Jalilova & Aripova, 2017).

Hozirgi paytda maktabgacha katta yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishga yanada yuqori talablar qo‘yil-
mogqgda. Ushbu talablar ta’lim jarayonida yangi yondashuvlarni, ilmiy izlanishlarni talab etadi. Nutq rivoji, eng
avvalo, til gobiliyatini shakllantirishni, ya’'ni bolaning turli muloqgot shakllarida faol ishtirok etishini taqozo etadi.
A.A. Leont’ev ta’kidlaganidek, nutgni rivojlantirish til qobiliyatining amalda shakllanish jarayonidir.

XX asrning 70-yillarida A.V. Nikolskaya rahbarligida E.M. Razbayeva tomonidan maktabgacha katta yosh-
dagi bolalar nutqgini asarlar o‘qish orqgali rivojlantirish va shu asosda ularni kattalar mehnatiga hurmat ruhida
tarbiyalash bo‘yicha tadqgiqotlar olib borilgan. Shuningdek, S.O. G'oziyeva (E.M. Razbayeva ilmiy rahbarligida)
0'zbek xalq og‘zaki ijodi — xalq ertaklari, o‘yinlari orgali bolalarda atrofdagilarga adolatli munosabatni shakllan-
tirish masalasini chuqur tadqiq qilgan.

1979-yildan to hozirgi kungacha O‘zbekiston olimlari, metodistlari va psixologlari tomonidan maktabgacha
yoshdagi bolalarga ona tili va o‘zga til (rus, o‘zbek)ni o‘rgatish muammosi muntazam ravishda tadgiqot obyekti
bo'lib kelmogda. Bu yo‘nalishda F.R. Qodirova, R.M. Qodirova, G.X. Jumasheva, D.R. Babayeva, D. Abdura-
himova, L.R. Mirjalilova, N.Sh. Nurmuhammedova va boshqa olimlarning ilmiy ishlari alohida ahamiyat kasb
etadi.

Shuningdek, Ye.l. Tixeyeva, Ye.A. Flerina, A.M. Leushina, L.A. Penyevskaya va boshqa rus olimlari
bolalarning og‘zaki nutgi va hikoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirishning o'ziga xos xususiyatlarini, dialogik
va monologik nutgning o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilib, ravon nutqga o‘qitish tizimiga asos solishgan. Ularning
ilmiy qarashlari nutgni rivojlantirish jarayonini chuqur anglash, metodik yondashuvlarni takomillashtirish uchun
nazariy asos bo‘lib xizmat gilmoqgda.

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqgini o‘stirish ularning ruhiy jihatdan kamol topishida, madaniy saviyasini
oshirishda, tevarak-atrofdagi vogea-hodisalar, tabiat va jamiyat qonuniyatlarini anglab borishida muhim vosita
hisoblanadi. Nutq rivojlanishi bolaning keyinchalik maktabda muvaffaqiyatli ta’lim olishi, mehnat faoliyatiga
ijodiy yondashishi, agliy va axloqiy tarbiyaning shakllanishi, dunyogarashining kengayishi hamda xalgimizning
boy madaniy merosini o‘zlashtirishida ham asosiy omil bo‘lib xizmat giladi.
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Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarga ta’lim-tarbiya berishda turli metodikalar qo‘llaniladi. Ulardan
eng asosiylaridan biri — nutq o'stirish mashg‘ulotlaridir. Bu mashg‘ulotlar nafagat bolaning so‘z boyligini oshirish,
balki uning mulogot qobiliyatini rivojlantirish, tafakkurini o'stirish va bilish jarayonlarini takomillashtirishda katta
ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, ta’lim-tarbiya jarayonida tarbiyachining o‘rni beqiyosdir. Chunki tarbiyachi rivojlanmasa,
maktabgacha ta’lim tizimi ham rivojlanmaydi. Tarbiyachining rivojlanishi esa uning doimiy izlanishi, ta’lim-
tarbiyani uyg‘unlashtirgan holda yangilik yarata olishi, xalq pedagogikasi merosini chuqur bilishi va xorijiy tajriba
yangiliklarini oz faoliyatiga samarali go‘llay olishi bilan chambarchas bog'liqdir.

Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining poydevori hisoblanadi. Poydevor mustahkam bo‘lsa, bino
uzoq yillar barqaror turishi kabi, maktabgacha ta’lim ham yosh avlodning har tomonlama barkamol shaxs bo‘lib
voyaga yetishida zamin yaratadi. Shunday ekan, kelajagimiz davomchilari bo‘lgan bolalarni har tomonlama
komil inson qilib tarbiyalash bugungi kun pedagoglari oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar kattalarning muhabbatiga, samimiy munosabatiga ehtiyoj sezadilar.
Bu davrda ular kattalarga ishonch bildiradilar, ularning hissiy holatini (suyunish, mag‘rurlanish, kamtarinlik,
jahldorlik) his gilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga, boshqalarning kayfiyatidagi o‘zgarish sababini
tushunishga intiladilar. Kattalar bilan mulogot qilish jarayonida bilish faoliyatiga oid muloqot shakllari ham shakl-
lana boshlaydi. Masalan, o'yin davomida qog‘oz yoki tabiiy jihozlardan tayyorlangan o‘yinchoglar bilan tajribalar
o‘tkazish bolalarda mulogotning yangi turlarini yuzaga keltiradi.

Bolalar juda giziquvchan bo‘lib, har bir narsaga savol nazari bilan garaydilar. Chunki ular atrof-olamni
savollar berish orgali o‘rganadilar va bilib boradilar. Shu sababli ota-onalar hamda pedagoglar bolaning har bir
savoliga to‘g'ri va to'liq javob berishlari zarur. Natijada bolaning nutgi boyib, fikrlash doirasi kengayadi, teng-
doshlari va kattalar bilan faol muloqotga kirisha boshlaydi. 4 yoshga kelib bolalar kattalarga bergan savollari
orqali ularning €’tiborini jalb etishga va yangi bilim olishga intiladilar. 5 yoshdan boshlab esa bolalar teng-
doshlarini o'yinda sherik sifatida qabul gila boshlaydilar, oddiy taklif va iltimoslar bilan murojaat qilishni o‘rga-
nadilar. 5—6 yoshdagi bolalar esa tengdoshlari xulgidagi ijobiy va salbiy jihatlarni baholay olish qobiliyatiga ega
bo‘ladilar.

Shu tariqa, kattalar ta’siri ostida bolada vaziyatdan tashqari muloqot qilish shakli yuzaga keladi. Bu esa
bolaning “odamlar dunyosi’ga moslashuvini ta’minlaydi. Bola insonni jamiyat vakili sifatida anglay boshlaydi,
ijtimoiy hayotdagi bog'ligliklarni tushuna boradi. Aynigsa, o‘yin faoliyati orqgali bolalar insonlarning o‘zaro muno-
sabatlariga, jamiyatda tutadigan o‘rniga qiziga boshlaydilar. 6—7 yoshga kelib bola tengdoshining shaxsiy xusu-
siyatlarini ajrata oladi va uni ma’lum sifatlar bilan tavsiflay boshlaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini rivojlantirishda quyidagi metodlar muhim ahamiyatga ega:

1. Suhbat. Suhbat bola nutgini shakllantirishda eng asosiy vositalardan biridir. Savol-javoblar orgali bola
kattalar va tengdoshlari bilan muloqot qilishni o‘rganadi. Axlogiy mavzudagi suhbatlar (“Xushmuomalalik
haqida”, “Do'stlik va o‘rtoglik hagida”, “Salomlashish odobi”, “Ovqgatlanish qoidalari”) bolalarda axloqiy
his-tuyg‘ularni shakllantiradi. Suhbat badiiy asarlar, ko‘rgazmali materiallar va filmlar namoyishi bilan
uyg‘un holda olib borilganda samarali bo‘ladi.

2. Hikoya. Hikoya bola nutqini o‘stirishning muhim metodlaridan hisoblanadi. Bola qayta hikoya qilish, rasm
yoki buyumga asoslanib hikoya tuzish orqali o'z fikrini erkin ifodalashni o‘rganadi. Hikoya qilish bolada ijti-
moiylashuvni ta’minlaydi, “Men” konsepsiyasini shakllantiradi. Bunda tarbiyachining shaxsiy tajribasi bilan
bog'liq hikoyalar bolalar uchun yanada qiziqarli bo‘ladi.

3. O‘yinchogq. O‘yinchoq bola hayotining doimiy yo‘ldoshi va quvonch manbaidir. U bolaning sensor qobili-
yatini rivojlantirishga, lug‘at boyligini oshirishga, tahlil gilish, umumlashtirish, tagqoslash, tavsiflash kabi
gobiliyatlarni shakllantirishga xizmat giladi. Pedagog A.S. Makarenko ta’kidlaganidek, o‘yinchoq o‘yinning
material asosini tashkil etadi va bolaning shaxsiga ta’sir ko‘rsatadi.

Xalq pedagogikasida o'yinchoglarning maxsus tizimi ishlab chigilgan bo‘lib, ular bolalarning nutqiy faolligini
oshirishga, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga katta hissa gqo‘shadi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkiloti va maktabda ta’lim-tarbiyaviy jarayonni amalga
oshirishdagi izchillik bola shaxsini rivojlantirishni amalga oshirishda muhim omil bo‘lib hisoblanadi. Respub-
likada maktabgacha ta’lim tizimi bo‘yicha gabul gilingan llk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
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go'yiladigan Davlat standartlari, “llk gadam” tayanch dasturi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashdek zarur
ishni ta’minlaydi. Ya’ni, bu o‘rinda maktabgacha ta’lim tashkiloti va maktab ishidagi izchillik katta ahamiyat kasb
etadi. Bu izchillik ta’lim tizimining barcha bo‘g‘inlari orgali ta’minlanib, izchillikni amalga oshirishning mavjud
imkoniyatlari, ta’lim tizimi va uning tarkibiy va g‘oyaviy tuzilishi prinsiplari asosida amalga oshiriladi. Maktab-
gacha ta’limning magsad va vazifalari tarbiyaning bolalar yosh xususiyatlari hisobga olingan umumiy magsad
va vazifalaridan kelib chiqib belgilanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-hissiy kompetensiyalarini
rivojlantirish bolaning nutqgini o’stirish, uning ijtimoiylashishi, mulogotga kirisha olishiga kata xizmat qgiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.
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