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MAKTAB O‘QUVCHILARIDA
XALQARO BAHOLASH
DASTUR TALABLARI ASOSIDA
HAYOTIY KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRISHNING
NAZARIY ASOSLARI

Radjapov Ruslanbek Sarsenovich
Nukus davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada xalgaro baholash dasturlari talablariga muvofiq maktab o‘quvchilarida hayotiy ko‘nik-
malarni shakllantirishning nazariy asoslari tahlil qgilinadi. Tadgigotda o‘quvchilarning funksional savodxonligini rivojlan-
tirish, tanqidiy fikrlash, muammolarni hal gilish, kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarni oshirish yo'llari yoritiladi.
Shuningdek, xalgaro dasturlar (PISA, PIRLS, TIMSS)ning ta’lim tizimiga go‘yadigan zamonaviy talab va yondashuvlari
asosida milliy ta’lim jarayonini takomillashtirish imkoniyatlari ko‘rsatib beriladi.

xalgaro baholash dasturlari, hayotiy ko‘nikmalar, funksional savodxonlik, tanqidiy fikrlash, PISA, PIRLS,
TIMSS, ta’lim sifati.

Abstract: This article analyzes the theoretical foundations of developing life skills among school students in accordance
with the requirements of international assessment programs. The study highlights strategies for fostering students’ func-
tional literacy, critical thinking, problem-solving abilities, as well as communicative and social competencies. Furthermore,
it outlines opportunities to improve the national education system by integrating the modern standards and approaches
of international programs such as PISA, PIRLS, and TIMSS.

International assessment programs, life skills, functional literacy, critical thinking, PISA, PIRLS, TIMSS,
quality of education.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTpuBaloTCs TEOPETUYECKME OCHOBBI (DOPMUPOBAHNS KU3HEHHbBIX HABBLIKOB Y LLKONbHUKOB
Ha ocHoBe TpeboBaHU MeXayHapoaHbIX OLIEHOYHbIX NporpamMM. B uccnenoBaHmnm ocBeLaoTcs NyTy pa3BuTmsa yHKLN-
OHarnbHOWM rPaMOTHOCTU yYaLLXCH, KPUTUYECKOTO MbILLIIEHUS], HABBIKOB peLLeHns Mpobnem, a Takke KOMMYHUKATUBHbIX
1 coumanbHbIX KOMNeTeHUnin. Kpome Toro, nokasaHbl BO3MOXHOCTM COBEPLLEHCTBOBAHMS HaLMOHANbHOW CUCTEMbI 00pa-
30BaHMSA Ha OCHOBE COBPEMEHHbIX TpeOOBaHMI 1 NOAX0[0B MexayHapoaHbix nporpamm (PISA, PIRLS, TIMSS).

MeXayHapOAHbIE OLEHOYHbIE MPOrpaMMbl, XU3HEHHbIE HaBbIKWU, (PYHKLUMOHaNbHas rpamMoOTHOCTb,
KpuTnyeckoe Mbiwnenune, PISA, PIRLS, TIMSS, kayectBo obpasoBaHus.

O‘quvchilarning o‘giyotganlari bilan bog'‘liq bo‘lishi mumkin bo‘lgan asosiy bilimlardagi farglarni hisobga
olgan holda, o‘qituvchilar o‘gishdan oldin ularga oldingi bilimlarini faollashtirishga yordam beradigan mashg‘ulot-
lardan foydalanishi yoki ba’zi boshlang‘ich bilimlarni tagdim etishi muhimdir. Misollardan biri — savodxonlikni
oshirishning bir nechta kalitlari kasbiy rivojlanish dasturlarida birlashtiriigan tushunish strategiyasi bo‘lgan
yugoridan pastga mavzu veb-grafik organayzeridan foydalanishdir. Ushbu grafik organayzer ierarxik formatdagi
matndan mavzular va submavzularni ro‘yxatlaydi, eng umumiy mavzular tepada joylashadi. “O‘gishdan oldin
o‘qituvchi o‘quvchilardan internetda allagachon bilgan narsalarini aniglashni va tengdoshlari bilan bo‘lishishni
so‘raydi. Javoblar asosida o‘gituvchi mavzu bo‘yicha go‘shimcha ma’lumot berib, o‘quvchilarning mavjud bilim-
larini to'ldirishi mumkin.” O‘gituvchilar o‘quvchilarning mavzu hagida oldindan bilishlarini anglashlari uchun
ularning oldingi bilimlarini faollashtirish zarurligini ko‘rsatmoqda.

Dyuk, Uord va Pirsonning fikricha, o‘quvchilarning o‘qishdagi muvaffaqiyati ularning ganchalik bilimga ega
ekanliklariga bog‘lig M. Shu bois, o‘gituvchilar o‘gishdan oldin o‘quvchilarni tayyorlash, ularga o‘rganiladigan
mavzu bilan bog'lig hayotiy misollar keltirish va o'z bilimlarini mustahkamlash uchun amaliy mashg‘ulotlardan
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foydalanishlari kerak. Umuman olganda, o‘quvchilarni samarali o‘gishga tayyorlash uchun ularning o‘qish jara-
yonida faol ishtirokini ta’minlash hamda oldingi bilimlarini faollashtirish zarur. Bu esa o‘gish jarayonini yanada
samarali va tushunarli giladi. “Agar o‘quvchi matndagi so‘zlarning muhim qismini tushunmasa, bu ularning
tushunishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.” “O‘gishdan oldin notanish so‘zlarni ko‘rib chigish o‘quvchilarga
so‘zlar hagida yetarli bilimga ega bo‘lishga yordam beradi va o'qish jarayonidagi mavhumlikni oldini oladi.”
O‘quvchining matnni o‘gish va tushunish qobiliyatiga ko‘plab omillar ta’sir giladi. Barcha sinflar va fanlar bo‘yicha
o‘gituvchilar o‘quvchilarga o‘gish va tushunish strategiyalari, matn tuzilmalari, lug‘at va matndan o‘rganish
uchun zarur bo‘lgan asosiy bilimlarni bog‘lashda yordam berish uchun turli xil o‘gitish amaliyotlarini birlashti-
rishi lozim. “Savodxonlik kalitlari” missiyasining muhim gismi o‘gituvchilarning o‘quvchilarning mohir kitobxon
bo'lib yetishishlariga yordam berish uchun amaliy, tadqgigotga asoslangan kasbiy rivojlanishni ta’minlashni o'z
ichiga oladi.

Petrarka ta’kidlaganidek, “Kitoblar insonning hayotiga zavq bag‘ishlaydi. Ular biz bilan gaplashadi, biz
bilan maslahatlashadi va bizga tajriba beradi” @. Mutoala madaniyatini shakllantirish boshlang‘ich ta’lim jara-
yonida o‘gish faoliyati orqali amalga oshiriladi. O‘qish nafagat fan, balki o‘quvchilarda qobiliyatni shakllanti-
ruvchi mexanizm hamdir. Mortimer Adler dastlab 1940-yilda nashr etilgan “Qanday o‘gish kerak” kitobida passiv
o'‘qish degan narsa yo‘qligini, barcha o‘qish ma’lum darajada faollik hisoblanishini ta’kidlagan. Farq shundaki,
ba’zi o‘qish boshqalariga qaraganda faolroq bo‘ladi. Biror narsani o‘rganish yoki ma’lumot olish uchun o‘gish
haqida gap ketganda, o‘qish odatlari ganchalik faol bo‘lsa, shuncha samarali bo‘ladi, degan fikrni bildirgan edi.

O‘gishdagi muvaffagiyat matn mazmuni va vaziyatni gabul qilish bilan belgilanadi. Bu siz ularning fikrlarini
gabul gilganingizni anglatmaydi, balki siz ularni tushuna olganingizdagina namoyon bo‘ladi. O‘quvchi o‘gish
faoliyati natijasida odatda ikkita narsani olishni xohlaydi. Ta’lim oluvchilar yangi ma’lumot va faktlarni olish,
yangi narsalarni o‘rganish va tushunchalarni yaxshilash uchun o‘giydilar. Shu bilan birga, o‘quvchilar o‘qish
faoliyatida tarkibiy fikrlash bosqichlarini o‘zlashtiradilar:

« ta’riflash — tushunchaning ahamiyatini aniglaydi, asosini topadi, uni boshqa tushunchalardan farglaydi,
ta’riflash rejasini belgilaydi;

« tahlil gilish — obyektni va tahlildan ko‘zlangan maqgsadni aniglaydi, muhim gismlarga fikran ajratadi, bo‘laklar
orasidagi bog‘lanishlarni ko‘rsatadi, mantigiy bog‘lanishni aniglaydi va solishtiradi;

« taqqoslash — ularning o'xshashliklarini aniglaydi, asosiy belgilarini ajratib oladi, fargli belgilarini topadi;

* umumlashtirish — maqgsadni aniglaydi, obyektning asosiy jihatlarini ajratib oladi, ularni tagqgoslaydi va
umumlashtirish natijasida xulosa chigaradi;

* xulosa chigarish — hodisaning yuz berish sababini hamda uning o‘ziga xosligini aniglaydi, hodisaning sodir
bo'lishini tekshiradi: hodisa doimiy takrorlanadimi yoki bir marta kuzatiladimi, hodisaning yuz berish sabab-
lari nimalardan iborat, berilgan hodisaning sodir bo‘lishiga sabab bo‘lgan omillarni tizimlashtiradi.

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarga ongli va magsadli qarorlar gabul gilish imkoniyatini berish juda muhimdir.
Bu jarayon, bir tomondan, o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlari va mantiqgiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlanti-
rishga, ikkinchi tomondan, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga xizmat giladi. Qaror gabul gilish gobiliyati
quyidagi jihatlarda o‘smirlarning kelajagiga ta’sir ko‘rsatadi:

1. Shaxsiy rivojlanish: O‘quvchilar o‘zlarining gizigishlari, kuchli tomonlari va magsadlarini aniglash orqali
shaxsiy jihatdan rivojlanadilar. Bu o‘zlikni anglash va o‘ziga ishonchni oshirishga yordam beradi.

2. Akademik muvaffagiyat: O‘quvchilar ongli garorlar gabul qilish orqali o‘zlarini eng muhim va qiziqarli
fanlarga yo‘naltirib, akademik muvaffaqiyatlarga erishishlari mumkin.

3. ljtimoiy mas’uliyat: O‘z qarorlariga javobgarlikni his gilish, o'quvchilarga ijtimoiy mas’uliyatni anglash va
shaxsiy hamjamiyatlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatishga yordam beradi.

4. Kasb tanlash: O‘quvchilar yanada ongli ravishda o'z kelajagi uchun kasbiy yo‘nalishni tanlashda yordam
beradigan ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Bu esa kelajakda ijtimoiy-igtisodiy muvaffagiyat uchun zarurdir.

5. Qaror qabul qilish jarayonini tushunish: O‘quvchilar garorlarni ganday qilib to‘g‘ri va magsadga muvofiq
gabul qilishni o‘rganadilar. Bu ularga kelajakda belgilagan rejalarini amalga oshirishda yordam beradi.
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“Bu jarayon ta’lim muassasalarida pedagoglar, o‘qituvchilar va rahbarlarni o‘zlarining ta’lim metodologi-
yalarini rivojlantirib, o'quvchilarni faol va ongli qaror gabul gilishga rag‘batlantirishga undaydi” © 62*1. Shunday
qilib, o‘gish savodxonligi kelajakni aniq belgilash va o‘sib kelayotgan avlodning muvaffagiyatli bo‘lishiga
xizmat giladi. O‘qish faoliyati o‘gishni ganday o‘rganilayotgani hagida ma’lumot beruvchi dalillar to‘plami bo‘lib,
fonologik va fonemik ongni, tovush va so‘zlarni tanib olishni, ravonlikni, so‘z boyligini, mazmunni tushunishni
go'‘llab-quvvatlovchi ko‘nikmalarni shakllantiradi. O‘quvchilarning o‘gishni tushunish qobiliyatini yaxshilash
uchun fan o'qituvchilari kognitiv strategiyalarni bosgichma-bosgich amalga oshirishi muhimdir. Bu jarayonda
quyidagi bosqichlar amalga oshirilishi kerak:

1. Faollashtirish: O‘quvchilarning o‘gishga bo‘lgan gizigishini oshirish va ularni faol ishtirok etishga undash.
Bu bosgichda savollarga javob berish, muhokama qilish va o'z fikrlarini ifoda etishga imkon yaratish lozim.

2. Xulosa chiqarish: O‘zlashtiriigan materialdan asosiy fikr va g‘oyalarni ajratib olish. O‘quvchilar o‘gilgan
matnning mohiyatini tushunib, xulosalar chigarishi muhim.

3. Kuzatish-aniqlash: O‘quvchilar o‘giyotgan materialni diggat bilan kuzatib, muhim ma’lumotlarni aniglash-
lari kerak. Bu bosgichda ularga matndagi asosiy g‘oyalarni ajratishga yordam beriladi.

4. So‘rash: O‘quvchilarga o‘gilgan materialga oid savollar beriladi va ular bu savollarga javob berish orgali
0z tushunchalarini chuqurlashtiradilar. Bu jarayon ularga o‘z fikrlarini giziqarli tarzda izohlash imkonini
beradi.

5. Qidirish-tanlash: O‘quvchilar muayyan ma’lumotlarni qidirish va tanlash orqali bilimlarini boyitadilar.
Ushbu bosgich o‘quvchilarga ma’lumotlar bazasida ishlash va kerakli ma’lumotlarni ajratib olish ko‘nikma-
larini rivojlantiradi.

6. Umumlashtirish: O‘quvchilar olingan ma’lumotlarni umumlashtiradilar va xulosaviy fikrlar chiqaradilar. Bu
bosqgichda o‘gituvchilar o‘quvchilardagi fikrlarni hayotiy vaziyatlarga ganday tatbiq etishini qo‘llab-quvvat-
lashi kerak.

7. Vizualizatsiya-tashkil etish: O‘quvchilar o‘gigan matnlar, fikrlar va ma’lumotlarni vizual ko‘rinishda bayon
gilishlari kerak. “Bu jarayonda diagrammalar, jadvallar, grafiklar yoki boshqa vizual vositalardan foydala-
nish tavsiya etiladi, bu o‘quvchilarga o'z fikrlarini yaxshiroq ifoda etishga yordam beradi” 1 209-306-6b.,

Ushbu strategiyalarni amalga oshirish o‘quvchilarning o‘gishni tushunish qobiliyatini yaxshilab, ularning
umumiy bilim olish jarayoniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchilar bu jarayonda o‘quvchilarning ehtiyojlari-
dan kelib chigib yondashuvni moslashtirishi zarur. Ta’limda o‘qish faoliyati harflar, bo‘g‘inlar va so‘zlarni tanish
hamda tushunishga yo‘naltirish bilan birga, asosiy bilimlarni shakllantirishga xizmat giladi. “O‘gishni tushunish
— bu yozma matnni qayta ishlash, uning ma’nosini tushunish va o‘quvchi o‘zida mavjud bo‘lgan bilimlar bilan
birlashtirish qobiliyatidir” ¢ 241 Ta’limda o‘qgish jarayoni quyidagi bosgichlarda amalga oshiriladi:

*  matn mazmuniga mos kirish suhbati;
« asosiy ma’lumotlarga kirish;

*  0‘gish va mulohaza qilish;

+  refleksiv suhbat;

* hayotiy vaziyatlarga integratsiyalash.

O‘qgishni tushunish — bu matnni o‘qish, uni qayta ishlash va uning ma’nosini anglash qobiliyatidir. Ushbu
jarayon asosan ikkita bog‘langan faoliyatga asoslanadi:

Birinchidan, so‘zni o‘qish bosgichida o‘quvchi sahifadagi belgilarni dekodlab, harflarni tanib ularni birlashtirib
so‘zlar va jumlalarni hosil qilishi, bunda matndagi harflarning to‘g‘ri tartibini va ularning tovushlarini yaxshi bilishi
zarur bo‘ladi. O‘qish qobiliyatining rivojlanishi uchun muntazam mashqlar va intensiv o‘qish amaliyotlari talab
gilinadi.

Ikkinchidan, tilni tushunish bosgichida o‘quvchi matndagi so‘zlar va jumlalarning ma’nosini anglab, o‘gilgan
matndagi g‘oyalarni, dalillarni hamda ularning muhimligini tushunib yetishi kerak. Shuningdek, tilni tushunish
gobiliyati kontekstga asoslangan holda ishlaydi, ya’ni o‘quvchi matnning mugaddimasi, mavzusi va mazmunini
o‘rganilayotgan tilda anglay olishi lozim.

695



[

A N~

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2025-yil, sentyabr, 9-son

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

bl

10.

696

Dyuk, N.K., Uord, A.E., va Pearson, P.D. (2021). O‘qgishni tushunishni o‘rgatish fani. Xalgaro savodxonlik assotsiat-
siyasi. Olingan: https://www.waldereducation.org/assets/1/7/The_Science_of Reading_Comprehension_Instruction.
pdf

Xlodovskiy R.I. Franchesko Petrarka. Poeziya gumanizma. M., 1974.

Adler, M.J. (1941). How to Mark a Book. The Saturday Review of Literature, July 6.

Shurov E.K. CoBeplueHCTBOBaHME MexaHu3Ma okasaHusi obpasoBaTtenbHbIX ycryr. Poccuiickuii rocynapCTBEHHbIN
rmapomeTeopornornyeckuin yuusepcuteT. bakanaspckasi pabota. CaHkT-letepbypr — 2023. — 62 b.

MapuyeHko V.A. OcyLiecTBrneHne negarornyeckon AesTensHOCTV Npu paboTe co cnenbiMy 1 cnaboBuasaLwmmm 4eTbMU.
MexayHapoaHbIvi HayYHbIN XXypHan “BecTHuk Haykn” Ne4 (73), T.4. TonbsaTTu, anpenb 2024. — b. 299-306.
Shermuhammadov B.Sh., Qurbonova B.Q., Magsudov U.Q., Qo‘chgarova M.A., Sidikova Z.M. Umumiy pedagogika.
Farg‘ona: “Classic” nashriyoti, 2022. — 240 b.

Hynanaesa J1.11. Pa3Butune coumanbHbIX yMEHWI CTYAEHTOB B NPOLEcce BHeayaAMTOPHOW AeSTeNbHOCTU: Anccepraumns
... KaHOupaTa negarornyecknx Hayk: 5.8.7.

Oynanaesa JI.IN. [MecTo 3awmTbl: KasaHCkuA rocyaapCTBEHHbIM WMHCTUTYT KynbTypbl; Ouccosetr [ 210.005.XX
(23.2.006.02)]. KasaHb, 2024. — 183 c., un.

Shurov E.K. CoBepLueHCTBOBaHME MexaHu3Ma oOkasaHusi obpasoBaTenbHbIX ycryr. Poccuickuii rocygapCTBEHHbIN
rmapomeTeopornornyeckuin yuusepcuteT. bakanaspckasi pabota. CaHkT-letepbypr — 2023. — 62 b.

Shanahan, T. (2018). Where Questioning Fits in Comprehension Instruction: Skills and Strategies Part 1. Blog post, May
28. Olingan: http://www.shanahanonliteracy.com/blog/where-questioning-fits-in-comprehension-instruction-skills-and



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne9

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



