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O‘Z-O‘ZINI NAZORAT 
QILISH KO‘NIKMALARINI 

RIVOJLANTIRISHDA 
INTERFAOL METODLARDAN 

FOYDALANISH USULLARI

Otegenov Berdibay Menglibaevich
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda interfaol metodlardan 
foydalanishning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Tadqiqot jarayonida “aqliy hujum”, “rol o‘ynash”, keys-stadi, 
munozara va refleksiya mashqlari qo‘llanilib, ularning samaradorligi eksperimental jihatdan o‘rganildi. Natijalar shuni 
ko‘rsatdiki, interfaol metodlar talabalarda o‘zini baholash, iroda va emotsiyalarni boshqarish, mustaqil qaror qabul qilish 
kabi muhim ko‘nikmalarni shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini nazorat, interfaol metod, refleksiya, rol o‘ynash, talaba, pedagogik texnologiya.
Abstract: This article highlights the theoretical and practical foundations of using interactive methods in the development 
of self-control skills among students. During the research process, techniques such as brainstorming, role play, case 
study, debate, and reflection exercises were applied, and their effectiveness was examined experimentally. The results 
showed that interactive methods are effective tools for developing essential skills such as self-assessment, willpower, 
emotional regulation, and independent decision-making in students.

Key words: self-control, interactive method, reflection, role play, student, pedagogical technology.
Аннотация: В данной статье освещены теоретические и практические основы использования интерактивных 
методов в развитии навыков самоконтроля у студентов. В ходе исследования применялись такие методы, как 
“мозговой штурм”, ролевая игра, кейс-стади, дискуссия и упражнения по рефлексии, и их эффективность была 
изучена экспериментально. Результаты показали, что интерактивные методы являются эффективным средством 
формирования у студентов таких важных навыков, как самооценка, сила воли, управление эмоциями, а также 
принятие самостоятельных решений.

Ключевые слова: самоконтроль, интерактивный метод, рефлексия, ролевая игра, студент, педагогическая тех-
нология.

KIRISH
Insonning o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilish qobiliyati shaxsiy va kasbiy muvaffaqiyatning muhim omil-

laridan biri hisoblanadi. Psixologik va pedagogik tadqiqotlarda o‘z-o‘zini nazorat qilish (self-control, self-regula-
tion) tushunchasi shaxsning o‘z faoliyati, emotsiyalari va qarorlarini ongli ravishda boshqarishi sifatida izohla-
nadi (Zimmerman, 2000; Baumeister, 2014). Ushbu ko‘nikma ayniqsa talabalar uchun dolzarb bo‘lib, ularning 
o‘quv jarayonidagi intizomi, vaqtni to‘g‘ri taqsimlashi, stressli vaziyatlarda o‘zini tuta bilishi va ijtimoiy mosla
shuvchanligi bilan chambarchas bog‘liqdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida interfaol metodlar keng qo‘llanilmoqda. Ular an’anaviy “ma’ruza–eshi

tuvchi” modelidan farqli ravishda talabani faol sub’ekt sifatida o‘quv jarayoniga jalb etadi. Interfaol metodlarning 
asosiy xususiyatlari – hamkorlik, mustaqil qaror qabul qilish, refleksiya va ijodkorlikdir (Prince, 2004). Shu bois 
interfaol metodlar nafaqat bilim olish samaradorligini oshiradi, balki talabada o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikma-
larini rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, talabalarning o‘zini 
boshqarish va xulqini nazorat qilish qobiliyatini rivojlantirish hozirgi zamon ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalish-
laridan biridir. Chunki o‘zini nazorat qilish faqat shaxsiy muvaffaqiyat emas, balki jamiyatda muvaffaqiyatli inte-
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gratsiyalashishning ham muhim omilidir (Bandura, 1997). Tadqiqotning maqsadi – talabalarda o‘z-o‘zini nazorat 
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda interfaol metodlardan foydalanish usullarini nazariy va amaliy jihatdan 
asoslab berish.

Vazifalar:

1.	 O‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarining psixologik va pedagogik asoslarini tahlil qilish.

2.	 Interfaol metodlarning nazariy asoslari va xususiyatlarini ochib berish.

3.	 Talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda interfaol metodlarning amaliy qo‘llanilish 
imkoniyatlarini aniqlash.

4.	 Olingan natijalar asosida tavsiyalar ishlab chiqish.

Ilmiy yangilik – maqolada interfaol metodlarning o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalariga ta’siri nazariy va 
amaliy jihatdan bir butun holda o‘rganilib, talabalarning shaxsiy rivojiga ta’sir etuvchi mexanizmlar aniqlanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
O‘zbekistonning ikki oliy ta’lim muassasasida 2024–2025-o‘quv yilida o‘tkazildi. Jarayonda jami 120 nafar 

2–3-kurs talabalari ishtirok etdi. Ular tasodifiy tanlash usuli asosida tajriba guruhi (60 nafar) va nazorat guruhiga 
(60 nafar) ajratildi. Tadqiqot obyekti – talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni, 
predmeti esa interfaol metodlardan foydalanish samaradorligi bo‘ldi. Nazorat guruhida mashg‘ulotlar an’anaviy 
usulda – o‘qituvchi markazli yondashuv asosida olib borildi, tajriba guruhida esa mashg‘ulotlar interfaol metod-
larga tayangan holda tashkil etildi: “Aqliy hujum” – muammoli vaziyatlarni hal qilish va ijodkorlikni rivojlantirish 
uchun (Osborn, 1953), “Rol o‘ynash” – turli ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini tutish va o‘z-o‘zini nazorat qilishni mustah-
kamlash uchun (Livingstone, 1983), keys-stadi – real hayotiy holatlar asosida qaror qabul qilishni mashq qilish 
uchun (Yin, 2003), “Debat va munozara” – tanqidiy fikrlash, muloqot va emotsiyalarni boshqarishni rivojlantirish 
uchun (Johnson & Johnson, 1995), refleksiya mashqlari – o‘z faoliyatini tahlil qilish va o‘zini baholash ko‘nikma-
larini shakllantirish uchun (Moon, 1999). Tadqiqot uch bosqichda olib borildi: diagnostika bosqichida talabalar 
o‘rtasida o‘z-o‘zini nazorat qilish darajasini aniqlash uchun psixologik testlar va so‘rovnomalar o‘tkazildi (Rotter, 
1966; Rosenberg, 1965); tajriba bosqichida yuqorida qayd etilgan interfaol metodlar tajriba guruhida qo‘llanildi 
va mashg‘ulotlar bir semestr (16 hafta) davomida olib borildi; natijalarni qayta o‘lchash bosqichida esa tajriba va 
nazorat guruhlarida qayta diagnostika o‘tkazilib, natijalar taqqoslandi. Ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish usul-
lariga so‘rovnoma va intervyu (talabalar va o‘qituvchilarning fikrlarini aniqlash uchun), psixologik diagnostika 
testlari (o‘z-o‘zini nazorat qilish, iroda va emotsional barqarorlikni baholash uchun) hamda matematik-statistik 
tahlil (olingan natijalarni qayta ishlash va ishonchliligini ta’minlash uchun χ² (chi-kvadrat) va Student t-test usul-
lari qo‘llanildi) kiritildi (Field, 2013).

TAHLIL VA NATIJALAR
Dastlabki diagnostika natijalari tadqiqotning boshlang‘ich bosqichida talabalar o‘rtasida o‘z-o‘zini nazorat 

qilish darajasi past ekanligini ko‘rsatdi. Rotterning Lokus nazorati shkalasi (Rotter, 1966) hamda Rosenbergning 
o‘z-o‘zini baholash testi (Rosenberg, 1965) asosida olingan ma’lumotlarga ko‘ra nazorat guruhida talabalarning 
62% ixtiyoriy nazorat darajasi past, 28% o‘rta va atigi 10% yuqori ko‘rsatkichga ega edi, tajriba guruhida esa 
58% past, 30% o‘rta va 12% yuqori darajaga ega bo‘ldi. Bu ikki guruhning boshlang‘ich ko‘rsatkichlari statistik 
jihatdan sezilarli farq qilmaganini ko‘rsatdi (p > 0.05). Bir semestr davomida interfaol metodlar qo‘llangach, 
sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, tajriba guruhida talabalarning o‘z-o‘zini nazorat qilish darajasi 42% ga 
oshdi, yuqori darajaga ega bo‘lganlar soni 12% dan 54% ga ko‘tarildi, nazorat guruhida esa faqat 14% lik o‘sish 
kuzatildi, yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lganlar soni 10% dan 24% ga ko‘tarildi. Statistik tahlil Chi-kvadrat testi 
natijalari tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli farq borligini ko‘rsatdi (χ² = 9.47; p < 0.01). Shuningdek, 
Student t-testi asosida ham tajriba guruhining ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada 
yuqori ekanligi aniqlandi (t = 3.82; p < 0.001). 

Talabalar fikrlari so‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar interfaol metodlar, ayniqsa “rol o‘ynash” 
va “debate” mashg‘ulotlari orqali o‘zlarini nazorat qilishni mashq qilish imkoniga ega bo‘lganini ta’kidladilar, 
78% talabalar interfaol metodlar ularning mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini kuchaytirganini 
qayd etdi, 65% talabalar esa o‘z emotsiyalarini boshqarishdagi o‘zgarishlarni sezganini bildirdi. Umumiy natija: 
Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodlardan foydalanish talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bu natija boshqa tadqiqotchilar xulosalari bilan ham uyg‘un 
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(Johnson & Johnson, 1995; Moon, 1999; Field, 2013). O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, inter-
faol metodlardan foydalanish talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali omil 
hisoblanadi. 

Tajriba guruhida kuzatilgan sezilarli o‘zgarishlar (p < 0.01) ushbu yondashuvning amaliy ahamiyatini isbot-
laydi. Ilmiy adabiyotlar bilan solishtirish: olingan natijalar mavjud ilmiy tadqiqotlar bilan uyg‘unlikda, jumladan rol 
o‘ynash va muammoli vaziyatlar tahlili shaxsning o‘z xatti-harakatlarini boshqarish va refleksiya qilish ko‘nikma-
larini kuchaytirishini ko‘rsatadi (Livingstone, 1983; Yin, 2003), aqliy hujum va munozara metodlari tanqidiy va 
ijodiy fikrlashni rivojlantirish orqali o‘z-o‘zini nazorat qilishni rag‘batlantiradi (Osborn, 1953; Johnson & Johnson, 
1995), refleksiya mashqlari esa shaxsning o‘z faoliyati va xatti-harakatlarini baholashda muhim rol o‘ynaydi 
(Moon, 1999). Shuningdek, boshqa tadqiqotlarda ham interfaol metodlardan foydalanish ta’lim samarador-
ligini oshirishi va talabalarda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni rivojlantirishi ta’kidlangan (Biggs & Tang, 
2011; Vygotsky, 1978). Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, mazkur tadqiqotda interfaol metodlarning 
aynan o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalariga ta’siri alohida o‘rganildi. Avvalgi tadqiqotlarda ko‘proq motivatsiya, 
muloqot yoki ijodiy fikrlashga e’tibor qaratilgan bo‘lsa (Zimmerman, 2000; Schunk & DiBenedetto, 2020), ushbu 
ishda iroda, refleksiya va emotsional barqarorlik komponentlari ham hisobga olindi. 

Tadqiqot natijalari amaliyot uchun quyidagi jihatlarni ko‘rsatadi: interfaol metodlardan tizimli foydalanish 
talabalarda o‘z-o‘zini tartibga solish va o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, o‘quv jarayonida an’anaviy 
yondashuvdan tashqari, munozara, rol o‘ynash va keys-stadi kabi metodlar muntazam qo‘llansa, talabalar faol 
ishtirokchi sifatida shakllanadi, bu yondashuv talabalarda nafaqat akademik, balki ijtimoiy va psixologik kompe-
tensiyalarni ham rivojlantirishga xizmat qiladi. Mazkur tadqiqotda faqat ikki oliy ta’lim muassasasi talabalari 
ishtirok etdi, kelgusida tajribani boshqa hududlarda, turli fan yo‘nalishlarida va ko‘proq respondentlar bilan 
kengaytirish lozim. Shuningdek, interfaol metodlarning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish ham muhimdir.

XULOSA
O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, interfaol metodlardan foydalanish talabalarda o‘z-o‘zini nazorat 

qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali mexanizmi ekanligi isbotlandi. Tajriba guruhida kuzatilgan sezi-
larli o‘sish (42%) ushbu metodlarning amaliy ahamiyatini tasdiqlaydi. Tadqiqot natijalari quyidagi xulosalarga 
olib keldi:

•	 interfaol metodlar talabalarning o‘z xatti-harakatlarini boshqarish, iroda va refleksiya ko‘nikmalarini rivoj
lantirishda samarali vosita hisoblanadi;

•	 rol o‘ynash, munozara, keys-stadi va refleksiya mashqlari kabi metodlar talabalarda mustaqil qaror qabul 
qilish, emotsiyalarni boshqarish va tanqidiy fikrlashni kuchaytiradi;

•	 o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarining rivojlanishi ta’lim jarayonida nafaqat akademik muvaffaqiyat, balki 
shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyatni oshirishda ham muhim o‘rin tutadi;

•	 ushbu natijalar interfaol metodlardan keng foydalanish zaruratini va ularni ta’lim jarayonining doimiy tarkibiy 
qismiga aylantirish lozimligini ko‘rsatadi.
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