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BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARIDA TANQIDIY 

FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH 
METODIKASI

Zayniddinova Mahzuna Baxtiyorovna
Navoiy shahri 1- AFChO‘IM (ayrim fanlar chuqur o‘rganiladigan 

ixtisoslashtirilgan maktab) boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun sama-
rali metodik yondashuvlarni ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazishga qaratilgan. O‘zbekistonning boshlang‘ich ta’lim 
tizimida an’anaviy o‘qitish usullarining cheklovlarini hisobga olgan holda, muammoga yo‘naltirilgan ta’lim (PBL), Sokratik 
muhokama va interaktiv vazifalarni o‘z ichiga olgan metodika sinovdan o‘tkazildi. Tadqiqot O‘zbekiston ta’lim tizimida tan-
qidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi, jumladan o‘quv dasturlarini modernizatsiya qilish va o‘qituv­
chilar malakasini oshirish. Ushbu topilmalar ta’lim jarayonini o‘quvchi markazli qilish va zamonaviy talablarga moslashti
rishga xizmat qiladi. Kelajakdagi tadqiqotlar metodikaning uzoq muddatli ta’sirini hamda kengroq kontekstda qo‘llanilishini 
o‘rganishga yo‘naltirilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, boshlang‘ich ta’lim, muammoga yo‘naltirilgan ta’lim, Sokratik muhokama, interaktiv vazi-
falar, ta’lim tizimi, o‘quvchi markazli ta’lim, o‘qituvchi malakasi.
Abstract: This study focuses on developing and testing effective methodological approaches to enhance critical thinking 
skills in primary school students. Considering the limitations of traditional teaching methods in Uzbekistan’s primary edu-
cation system, a methodology incorporating problem-based learning (PBL), Socratic discussions, and interactive tasks 
was tested. The research provides practical recommendations for fostering critical thinking in Uzbekistan’s education 
system, including curriculum modernization and teacher professional development. The findings contribute to making the 
learning process more student-centered and aligned with contemporary requirements. Future studies may explore the 
long-term impact of the methodology and its applicability in broader contexts.

Key words: critical thinking, primary education, problem-based learning, Socratic discussion, interactive tasks, education 
system, student-centered learning, teacher professional development.
Аннотация: Данное исследование направлено на разработку и апробацию эффективных методических под-
ходов к развитию навыков критического мышления у учащихся начальных классов. Учитывая ограничения тра-
диционных методов обучения в системе начального образования Узбекистана, была протестирована методика, 
включающая обучение, ориентированное на решение проблем (PBL), сократические дискуссии и интерактивные 
задания. Исследование предлагает практические рекомендации по развитию критического мышления в образова-
тельной системе Узбекистана, включая модернизацию учебных программ и повышение квалификации учителей. 
Полученные результаты способствуют трансформации учебного процесса в направлении ученико-центрирован-
ного подхода и его адаптации к современным требованиям. Будущие исследования могут быть посвящены изу-
чению долгосрочного эффекта методики и её применимости в более широком контексте.

Ключевые слова: критическое мышление, начальное образование, проблемно-ориентированное обучение, 
сократическая дискуссия, интерактивные задания, образовательная система, ученико-центрированное обучение, 
квалификация учителей.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish global miqyosda eng 

muhim pedagogik maqsadlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Tanqidiy fikrlash o‘quvchilarning ma’lumotlarni 
tahlil qilish, asosli xulosalar chiqarish, muammolarni ijodiy yechish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini shakllan-
tirishga xizmat qiladi. Xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu ko‘nikmalarni erta yoshdan rivojlantirish 
kelajakdagi o‘qish jarayonlarida muvaffaqiyatga erishish va hayotiy muammolarni mustaqil hal qilish uchun 
mustahkam poydevor yaratadi. O‘zbekiston ta’lim tizimida milliy o‘quv dasturlari modernizatsiya jarayonida 
bo‘lsa-da, tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashuvlar yetarli darajada integratsiya qilin-
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magan. Ushbu maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun samarali meto-
dikani ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazishga qaratilgan.

Tanqidiy fikrlashning ta’rifi va ahamiyati. Tanqidiy fikrlash – bu ma’lumotlarni tahlil qilish, baholash va sintez 
qilish orqali o‘z-o‘zini aks ettirish va asosli xulosalar chiqarish jarayoni sifatida ta’riflanadi. Richard Paul va 
Linda Elder (2006) tanqidiy fikrlashni “o‘ylash jarayonini faol va malakali ravishda tahlil qilish, sintez qilish va 
baholash san’ati” deb ta’riflaydilar. Ushbu ko‘nikma nafaqat akademik muvaffaqiyat, balki ijtimoiy va shaxsiy 
hayotda muhim qarorlar qabul qilishda ham ahamiyatlidir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirish ularning kognitiv rivojlanishi va o‘z-o‘zini anglash qobiliyatlarini mustahkamlashga yordam beradi. 
Masalan, Vygotskiy (1978)ning sotsio-kultural nazariyasiga ko‘ra, yosh bolalarning kognitiv rivojlanishi ijtimoiy 
o‘zaro ta’sirlar va muammolarni hal qilish orqali shakllanadi, bu esa tanqidiy fikrlashni o‘rgatish uchun muhim 
asos bo‘lib xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
1.	 Zamonaviy ta’limdagi dolzarblik. XXI asrda ta’lim tizimlari “4C” ko‘nikmalariga (tanqidiy fikrlash, ijod-

korlik, hamkorlik, muloqot) katta e’tibor qaratmoqda (Partnership for 21st Century Skills, 2019). Xalqaro 
baholash dasturlari, masalan, PISA (Programme for International Student Assessment), o‘quvchilarning 
tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini o‘lchashga qaratilgan. PISA 2022 hisobotlariga 
ko‘ra, ko‘plab mamlakatlarda, shu jumladan rivojlanayotgan mamlakatlarda, o‘quvchilarning tanqidiy 
fikrlash ko‘nikmalari past darajada qolmoqda. O‘zbekistonda ham ta’lim islohotlari doirasida (O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2019-yildagi ta’lim to‘g‘risidagi farmoni) o‘quvchilarning ijodiy va tahliliy ko‘nik-
malarini rivojlantirishga e’tibor qaratilmoqda, ammo boshlang‘ich ta’limda bu jarayon yetarli darajada tizimli 
emas.

2.	 Muammoning mohiyati. O‘zbekistonning boshlang‘ich ta’lim tizimida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish 
bo‘yicha bir qator muammolar mavjud. Birinchidan, o‘qituvchilarning aksariyati tanqidiy fikrlashni o‘rgatish 
bo‘yicha maxsus tayyorgarlikka ega emas. Ikkinchidan, an’anaviy o‘qitish usullari, masalan, yodlash va 
reproduktiv bilimlarga asoslangan yondashuvlar, o‘quvchilarning tahliliy va ijodiy fikrlashini rivojlantirishga 
to‘sqinlik qiladi. Uchinchidan, o‘quv dasturlari va darsliklarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan 
vazifalar yetarli emas. Bu muammolar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish qobili-
yatlarini cheklaydi, bu esa uzoq muddatda ularning akademik va hayotiy muvaffaqiyatlariga salbiy ta’sir 
qiladi. Tadqiqotning maqsadi va savollari. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirish uchun samarali metodik yondashuvlarni ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazishga qaratilgan. 
Tadqiqot quyidagi savollarga javob berishga harakat qiladi.

3.	 Tadqiqotning ahamiyati. Ushbu tadqiqot O‘zbekistonning boshlang‘ich ta’lim tizimida tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirish bo‘yicha amaliy va ilmiy yondashuvlarni taklif qilish orqali ta’lim sifatini oshirishga hissa 
qo‘shadi. Tadqiqot natijalari o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar, ta’lim dasturlarini ishlab chiquvchilar 
uchun esa yangi strategiyalar ishlab chiqishda yo‘l-yo‘riq bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bundan tash-
qari, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish ularning mustaqil qaror qabul qilish va 
muammolarni hal qilish qobiliyatlarini oshiradi, bu esa jamiyatning ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishiga ijobiy 
ta’sir ko‘rsatadi.

Tanqidiy fikrlash bo‘yicha tadqiqotlar xalqaro miqyosda keng o‘rganilgan. Bloomning taksonomiyasi 
(Anderson & Krathwohl, 2001) tanqidiy fikrlashni bilimning yuqori darajalariga (tahlil, baholash, yaratish) 
bog‘laydi, bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun moslashtirilgan metodikalarni talab qiladi. Halpern (1998) 
tanqidiy fikrlashni o‘rgatishda faol o‘quv strategiyalari, masalan, muammoga yo‘naltirilgan ta’lim (PBL) va 
Sokratik muhokamalarning samaradorligini ta’kidlaydi. O‘zbekistonda esa ta’lim islohotlari doirasida tanqidiy 
fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlar hali boshlang‘ich bosqichda bo‘lib, mahalliy kontekstga mos metodi-
kalar ishlab chiqish zarurati yuqori.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun sama-

rali metodik yondashuvlarni ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazishga qaratildi. Tadqiqot boshlang‘ich ta’lim 
tizimining xususiyatlarini hisobga olgan holda amalga oshirildi va xalqaro ilmiy tadqiqot standartlariga rioya 
qilindi. Maqsad – o‘quvchilarning tahliliy, baholash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga 
yordam beradigan metodikani sinovdan o‘tkazish orqali uning samaradorligini aniqlash edi. Tadqiqot jarayoni 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

435

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, sentyabr, 9-son

aralash metodologiyaga asoslandi, ya’ni miqdoriy va sifat yondashuvlari kombinatsiyasi qo‘llanildi. Miqdoriy 
yondashuv o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash darajasini standartlashtirilgan testlar orqali o‘lchashga xizmat qildi, 
sifat yondashuv esa dars jarayonidagi o‘quvchilarning faolligi va o‘qituvchilarning metodikaga munosabatini 
chuqur tahlil qilish imkonini berdi. Eksperimental dizayn qo‘llanildi: eksperimental guruhda tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirishga qaratilgan maxsus metodika sinovdan o‘tkazildi, nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish usullari 
davom ettirildi.

Tadqiqot ishtirokchilari sifatida shahar va qishloq hududlaridagi umumta’lim maktablarining 2- va 3-sinf 
o‘quvchilari (7-9 yosh) tanlandi. Umumiy tanlama hajmi 80 nafar o‘quvchi bo‘lib, ular teng ravishda ikkiga 
bo‘lindi: eksperimental guruh (40 o‘quvchi) va nazorat guruhi (40 o‘quvchi). O‘quvchilar tasodifiy tanlama usuli 
orqali guruhlarga ajratildi, bu jarayonda ularning yoshi, jinsi va o‘quv ko‘rsatkichlari teng taqsimlanishiga e’tibor 
berildi. Tadqiqotda shuningdek, 8 nafar boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ishtirok etdi, ulardan 4 nafari eksperimental 
guruhda, 4 nafari nazorat guruhida dars o‘tdi. O‘qituvchilarning o‘rtacha pedagogik tajribasi 7 yilni tashkil etdi, 
ularning barchasi milliy o‘quv dasturiga muvofiq dars berish tajribasiga ega edi. Ishtirokchilarning tanlanishida 
quyidagi mezonlar hisobga olindi: o‘quvchilarning yoshi (7-9 yosh, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun mos 
kognitiv bosqich) va o‘qituvchilarning boshlang‘ich sinflarda kamida 3 yillik tajribasi. Tanlama shahar va qishloq 
hududlaridagi ta’lim muassasalarining xilma-xilligini aks ettirish uchun muvozanatli tarzda tuzildi.

Ma’lumotlarni yig‘ish uchun bir nechta usullar qo‘llanildi. O‘quvchilarning tanqidiy fikrlash darajasini baho-
lash uchun Cornell Critical Thinking Test (Level X)ning 7-9 yosh guruhiga moslashtirilgan versiyasi ishlatildi. 
Ushbu test tahlil qilish, baholash va xulosa chiqarish kabi tanqidiy fikrlashning asosiy komponentlarini o‘lchaydi 
va tadqiqotning boshida (oldindan test) hamda oxirida (keyingi test) o‘tkazildi. Dars jarayonidagi o‘quvchilarning 
faolligini baholash uchun tuzilgan kuzatuv protokoli asosida muntazam kuzatuvlar olib borildi. Kuzatuvlar har 
hafta 1 soat davomida 3 oy mobaynida amalga oshirildi, unda o‘quvchilarning savol berish chastotasi, muhokama 
sifati va muammolarni hal qilishdagi faolligi qayd etildi. O‘qituvchilarning metodikaning qo‘llanilishi va samarador-
ligiga munosabatini aniqlash uchun yarim tuzilgan so‘rovnomalar ishlab chiqildi. So‘rovnomalar Likert shkalasi 
asosida tuzilib, metodikaning qulayligi, o‘quvchilarning faolligi va dars jarayoniga ta’sirini baholashga qaratildi. 
Eksperimental guruhda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun bir qator metodik yondashuvlar qo‘llanildi. 

Muammoga yo‘naltirilgan ta’lim (Problem-Based Learning, PBL) usuli o‘quvchilarga yoshlariga mos 
muammolar (masalan, “Qanday qilib atrof-muhitni toza saqlash mumkin?” yoki “Nega ba’zi hayvonlar qishda 
uxlaydi?”) taqdim etish orqali tahliliy va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qildi. Bu muammolar guruhlarda 
muhokama qilinib, o‘quvchilarning xulosa chiqarish va asosli javoblar berish qobiliyatlari sinovdan o‘tkazildi. 
Sokratik muhokama usuli ochiq savollar (masalan, “Bu haqda nima deb o‘ylaysiz?”, “Nima uchun shunday deb 
hisoblaysiz?”) orqali o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rag‘batlantirdi. Interaktiv vazifalar, masalan, ertak qahra-
monlarining muammolarini tahlil qilish yoki guruh ishlari, o‘quvchilarning ijodiy va tahliliy ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishga yordam berdi. Eksperimental guruh o‘qituvchilari tadqiqot boshlanishidan oldin 2 kunlik (16 soatlik) 
maxsus seminarlarda ishtirok etdi, unda tanqidiy fikrlashni o‘rgatish strategiyalari, PBL va Sokratik muhokama 
usullari o‘rgatildi. Treninglar xalqaro tajribaga (masalan, Halpern, 1998) va O‘zbekiston ta’lim tizimining xusu-
siyatlariga asoslangan edi. Nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish usullari, ya’ni darslik asosidagi yodlash va 
reproduktiv vazifalar qo‘llanildi.

Tadqiqot jarayoni uch bosqichda amalga oshirildi:

•	 Birinchi bosqichda (1 oy) o‘quvchilarning boshlang‘ich tanqidiy fikrlash darajasini aniqlash uchun Cornell 
Critical Thinking Test o‘tkazildi va dars jarayonidagi boshlang‘ich holat kuzatuvlar orqali baholandi.

•	 Ikkinchi bosqichda (3 oy) eksperimental guruhda yuqorida keltirilgan metodikalar haftasiga 2 soatdan 
matematika, ona tili va tabiatshunoslik fanlari doirasida qo‘llanildi, nazorat guruhida esa an’anaviy darslar 
davom ettirildi.

•	 Uchinchi bosqichda (1 oy) yakuniy baholash amalga oshirildi: testlar qayta o‘tkazildi, kuzatuvlar yakunlandi 
va o‘qituvchilar bilan so‘rovnomalar hamda intervyular olib borildi.

Ma’lumotlar tahlili ikki yo‘nalishda amalga oshirildi. Miqdoriy ma’lumotlar SPSS dasturida tahlil qilindi, 
eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlarni aniqlash uchun juftli t-test va ANOVA tahlillari qo‘llanildi. 
Natijalarning statistik ahamiyatliligi p<0.05 darajasida baholandi. Sifat ma’lumotlari tematik tahlil usuli yordamida 
kodlandi: kuzatuvlardan olingan ma’lumotlar (o‘quvchilarning savol berish chastotasi, muhokama sifati) va 
intervyu javoblari kategoriyalar bo‘yicha guruhlandi. So‘rovnoma natijalari esa metodikaning qulayligi va o‘quv
chilarning faolligi kabi ko‘rsatkichlar bo‘yicha tahlil qilindi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Miqdoriy natijalar

O‘quvchilarning tanqidiy fikrlash darajasini baholash uchun Cornell Critical Thinking Test (Level X)ning 
moslashtirilgan versiyasi ishlatildi. Test natijalari eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlarni aniqlash 
uchun SPSS dasturida tahlil qilindi. Eksperimental guruhda oldindan testning o‘rtacha bali 52.4 (SD = 6.8) 
bo‘lsa, keyingi testda bu ko‘rsatkich 68.7 (SD = 5.9) ga ko‘tarildi, ya’ni o‘rtacha 16.3 ball (31% o‘sish) yaxshila-
nish kuzatildi. Nazorat guruhida esa oldindan testning o‘rtacha bali 51.8 (SD = 7.1) bo‘lib, keyingi testda 54.2 
(SD = 6.9) ga o‘zgardi, bu faqat 2.4 ball (4.6% o‘sish) yaxshilanishni ko‘rsatdi. Juftli t-test natijalariga ko‘ra, 
eksperimental guruhdagi o‘zgarishlar statistik jihatdan ahamiyatli edi (t(38) = 7.82, p < 0.001), nazorat guruhida 
esa ahamiyatli o‘zgarish kuzatilmadi (t(38) = 1.24, p = 0.22). ANOVA tahlili guruhlar o‘rtasidagi farqning statistik 
ahamiyatliligini tasdiqladi (F(1,78) = 29.45, p < 0.001, η² = 0.27), bu metodikaning o‘quvchilarning tanqidiy 
fikrlash ko‘nikmalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatadi.

Test natijalari, shuningdek, tanqidiy fikrlashning turli komponentlari bo‘yicha farqlarni ko‘rsatdi. Eksperi-
mental guruhda “tahlil qilish” (o‘rtacha o‘sish 18%) va “xulosa chiqarish” (o‘rtacha o‘sish 22%) ko‘nikmalarida 
sezilarli yaxshilanish kuzatildi, “baholash” ko‘nikmasida esa o‘sish biroz pastroq bo‘ldi (14%). Nazorat guruhida 
bu ko‘nikmalar bo‘yicha sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi. Ushbu natijalar metodikaning, ayniqsa, muammolarni 
tahlil qilish va asosli xulosalar chiqarishga yo‘naltirilgan vazifalarning samaradorligini tasdiqlaydi. 

Sifat natijalari

Kuzatuvlar eksperimental guruhdagi o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligida sezilarli o‘zgarishlarni 
ko‘rsatdi. Darslar davomida o‘quvchilarning ochiq savollarga javob berish chastotasi o‘rtacha 35% ga oshdi, 
muhokamalarda ishtirok etish darajasi esa 40% ga yaxshilandi. Masalan, PBL vazifalari doirasida o‘quvchilar 
guruhlarda muammolarni muhokama qilishda faolroq bo‘lib, o‘z fikrlarini asoslash va boshqa o‘quvchilarning 
mulohazalarini tahlil qilishga harakat qilishdi. Sokratik muhokama usuli o‘quvchilarning “Nima uchun?” va 
“Qanday?” kabi ochiq savollar berish odatini shakllantirdi, bu esa ularning tahliliy fikrlashini rivojlantirdi. Nazorat 
guruhida esa o‘quvchilarning faolligi asosan o‘qituvchi savollariga qisqa javoblar bilan cheklandi va mustaqil 
tahlil yoki muhokama holatlari kam kuzatildi.

O‘qituvchilarning so‘rovnoma natijalari eksperimental guruhda metodikaning qo‘llanilishi bo‘yicha ijobiy 
fikrlarni ko‘rsatdi. O‘qituvchilarning 85% (4 tadan 3 nafari) metodikaning dars jarayonini qiziqarli qilganini va 
o‘quvchilarning faolligini oshirganini ta’kidladi. Likert shkalasi bo‘yicha metodikaning qulayligi o‘rtacha 4.2 ball 
(5 dan), o‘quvchilarning faolligiga ta’siri esa 4.5 ball deb baholandi. Intervyularda o‘qituvchilar PBL va Sokratik 
muhokama usullarining o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undaganini qayd etdi, ammo boshlang‘ich bosqichda 
metodikani qo‘llashda qo‘shimcha vaqt va resurslar talab qilinishi haqida fikr bildirdi. Masalan, bir o‘qituvchi: 
“O‘quvchilar dastlab ochiq savollarga javob berishda qiyinaldi, lekin 2-3 haftadan so‘ng ular muhokamalarda 
faolroq bo‘la boshladi,” deb ta’kidladi. Nazorat guruhidagi o‘qituvchilarning so‘rovnoma javoblari an’anaviy 
usullarning o‘quvchilarning faolligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmaganini ko‘rsatdi (o‘rtacha baho 3.1 ball).

Qiyosiy tahlil

Eksperimental guruhning natijalari nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdi. Test 
natijalaridagi 31% o‘sish nazorat guruhidagi 4.6% o‘sishdan ancha yuqori bo‘ldi, bu metodikaning tanqidiy 
fikrlashni rivojlantirishdagi samaradorligini tasdiqlaydi. Kuzatuvlar va intervyular ham eksperimental guruhda 
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va muhokama qilish qobiliyatlarining oshganini ko‘rsatdi. Ayniqsa, PBL usuli 
o‘quvchilarning ijodiy yechimlar topishiga va guruhda hamkorlik qilishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Biroq, ba’zi 
o‘quvchilar (taxminan 10%) ochiq savollar va muhokamalarga moslashishda qiyinchiliklar kuzatildi, bu ularning 
kognitiv tayyorgarligi yoki oldingi ta’lim tajribasi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Tadqiqot natijalari tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda faol o‘quv usullarining samaradorligini tasdiqlaydi. 
Xususan, PBL usuli o‘quvchilarni real hayotiy muammolarni muhokama qilish va yechim topishga jalb qilish 
orqali ularning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirdi. Bu topilmalar Halpern (1998)ning tanqidiy fikrlashni 
o‘rgatishda muammolarni hal qilishga asoslangan yondashuvlarning muhimligini ta’kidlagan ishlariga mos 
keladi. Sokratik muhokama usuli esa o‘quvchilarning ochiq savollar orqali o‘z fikrlarini asoslash va boshqalarning 
mulohazalarini tahlil qilish qobiliyatlarini oshirdi. Bu Anderson va Krathwohl (2001)ning Bloom taksonomiyasida 
ta’kidlangan tahlil va baholash kabi yuqori darajali kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga mos keladi. O‘zbeki-
ston ta’lim tizimida an’anaviy o‘qitish usullarining yodlash va reproduktiv bilimlarga asoslanganligini hisobga 
olsak, ushbu metodikalar o‘quv jarayonini yanada interaktiv va o‘quvchi markazli qilish imkonini beradi.
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Tadqiqot natijalari xalqaro kontekstda ham dolzarb hisoblanadi. PISA 2022 hisobotlariga ko‘ra, ko‘plab 
mamlakatlarda o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari past darajada qolmoqda, bu esa ta’lim tizimlarida 
faol o‘quv strategiyalariga ehtiyojni ko‘rsatadi. O‘zbekistonda ta’lim islohotlari doirasida (O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidentining 2019-yildagi ta’lim to‘g‘risidagi farmoni) o‘quvchilarning ijodiy va tahliliy ko‘nikmalarini rivo-
jlantirishga qaratilgan sa’y-harakatlar kuchaymoqda. Ushbu tadqiqotning topilmalari mahalliy ta’lim dasturlariga 
tanqidiy fikrlashni integratsiya qilish bo‘yicha amaliy yondashuvlarni taklif qiladi. Masalan, o‘quv dasturlariga 
PBL va Sokratik muhokama kabi usullarni kiritish orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini erta 
yoshdan rivojlantirish mumkin. Tadqiqot natijalari o‘qituvchilarning malakasini oshirish zarurligini ham ko‘rsatdi. 
Eksperimental guruh o‘qituvchilari uchun o‘tkazilgan treninglar ularning faol o‘quv usullarini qo‘llash qobiliyat-
larini oshirdi, bu esa o‘quvchilarning natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Bu topilmalar Paul va Elder (2006)ning 
o‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyasi tanqidiy fikrlashni o‘rgatishda muhim omil ekanligi haqidagi xulo-
salariga mos keladi. O‘zbekiston kontekstida o‘qituvchilarning ko‘pchiligi an’anaviy usullarga ko‘nikkanligini 
hisobga olsak, ularni faol o‘quv strategiyalari bo‘yicha doimiy ravishda o‘qitish zarur. Bu jarayon o‘quv dastur-
larini qayta ko‘rib chiqish va o‘qituvchilar uchun malaka oshirish kurslarini tashkil etish orqali amalga oshirilishi 
mumkin.

Tadqiqotning cheklovlari

Birinchidan, tadqiqotning qisqa muddati (3 oy) metodikaning uzoq muddatli ta’sirini baholash imkonini 
chekladi. Ikkinchidan, tanlama hajmi (80 o‘quvchi) nisbatan kichik bo‘lib, natijalarni butun mamlakat miqyo-
sida umumlashtirishni qiyinlashtiradi. Uchinchidan, o‘qituvchilarning tajriba darajasidagi farqlar metodikaning 
qo‘llanilishiga turlicha ta’sir ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin. Ushbu cheklovlar kelajakdagi tadqiqotlar uchun yo‘na
lishlarni belgilaydi. Masalan, uzoq muddatli tadqiqotlar orqali metodikaning barqaror ta’sirini o‘rganish yoki 
kengroq tanlama hajmi bilan tajriba o‘tkazish foydali bo‘lardi.

Amaliy tavsiyalar

Tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi amaliy tavsiyalar beriladi:

•	 O‘quv dasturlari uchun: Boshlang‘ich sinf o‘quv dasturlariga PBL va Sokratik muhokama kabi faol o‘quv 
usullarini kiritish zarur. Bu usullar ona tili, matematika va tabiatshunoslik kabi fanlarda qo‘llanilishi mumkin.

•	 O‘qituvchilar uchun: O‘qituvchilar uchun tanqidiy fikrlashni o‘rgatish bo‘yicha muntazam malaka oshirish 
kurslari tashkil etilishi lozim. Ushbu kurslar interaktiv usullarni qo‘llash va dars jarayonini o‘quvchi markazli 
qilishga qaratilishi kerak.

•	 Ta’lim tizimi uchun: Maktablar uchun metodik qo‘llanmalar ishlab chiqilib, o‘qituvchilarga PBL va Sokratik 
muhokama usullarini qo‘llash bo‘yicha aniq yo‘riqnomalar taqdim etilishi tavsiya etiladi.

XULOSA
Xulosa qilsak, tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun 

faol o‘quv strategiyalariga asoslangan metodikaning samaradorligini o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot natijalari 
muammoga yo‘naltirilgan ta’lim, Sokratik muhokama va interaktiv vazifalar kabi usullarning o‘quvchilarning 
tahliliy va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Ushbu topilmalar O‘zbekiston-
ning boshlang‘ich ta’lim tizimida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha mavjud bo‘shliqlarni to‘ldirishga hissa 
qo‘shadi va ta’lim jarayonini o‘quvchi markazli qilishga xizmat qiladi. Tadqiqotning asosiy ahamiyati shundaki, 
u boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv va ijtimoiy ko‘nikmalarini erta yoshdan rivojlantirish orqali ularning 
kelajakdagi akademik va hayotiy muvaffaqiyatlariga poydevor yaratadi. O‘zbekiston ta’lim tizimida an’anaviy 
o‘qitish usullarining ustunlik qilishi sharoitida ushbu metodika o‘quv jarayonini yanada interaktiv va samarali 
qilish imkonini beradi. 

Tadqiqot o‘qituvchilarning malakasini oshirish va o‘quv dasturlarini modernizatsiya qilish orqali tanqidiy 
fikrlashni integratsiya qilishning muhimligini ta’kidladi. Bu jarayon nafaqat o‘quvchilarning mustaqil fikrlash 
qobiliyatlarini oshiradi, balki ularni zamonaviy jamiyat talablariga moslashtirishga yordam beradi. Tadqiqot-
ning amaliy ahamiyati ta’lim islohotlariga yo‘nalish ko‘rsatishda namoyon bo‘ladi. O‘quv dasturlariga faol o‘quv 
usullarini kiritish, o‘qituvchilar uchun doimiy malaka oshirish kurslarini tashkil etish va metodik qo‘llanmalar 
ishlab chiqish orqali boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish mumkin. Kelajakda ushbu metodikani kengroq geografik 
hududlarda va turli yosh guruhlarida sinovdan o‘tkazish, shuningdek, uning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish 
muhim hisoblanadi. Ushbu tadqiqot O‘zbekiston ta’lim tizimida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy va 
amaliy asos yaratib, ta’limning zamonaviy talablarga mos kelishiga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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