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RINOLALIYADA 
OPERATSIYADAN KEYIN 
O‘TKAZILADIGAN 
KORREKTSION ISHLAR 
MAZMUNI
Otajonova Dilrabo Ramil qizi
Alfraganus universiteti Pedagogika fakulteti
Defektologiya 22-1 guruh talabasi

Ilmiy rahbar: Karimova Zulfiya Abdurahmanovna
Alfraganus universiteti pedagogika va psixologiya

kafedrasi o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0008-8370-8771

Annotatsiya: Mazkur maqolada rinolaliya kasalligining kelib chiqish sabablari, uning tarixiy o‘rganilishi, jarrohlikdan 
keyingi logopedik va psixologik reabilitatsiya jarayonlari hamda ushbu jarayonni tartibga soluvchi huquqiy asoslar yori
tilgan. Shuningdek, zamonaviy metodlar, xorijiy tajribalar va O‘zbekiston sharoitida qo‘llanilishi tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: rinolaliya, jarrohlik, logopediya, reabilitatsiya, nutq.
Abstract: This article examines the causes of rhinolarial disorder, its historical background, postoperative speech and 
psychological rehabilitation, and the legal framework governing these processes. Furthermore, it analyzes modern 
methods, international experience, and their application in the context of Uzbekistan.

Key words: rhinolarial disorder, surgery, speech therapy, rehabilitation, speech.
Аннотация: В статье рассматриваются причины возникновения ринолалии, её историческое изучение, логопеди-
ческая и психологическая реабилитация после хирургического вмешательства, а также правовые основы, регу-
лирующие данный процесс. Кроме того, анализируются современные методики, зарубежный опыт и практика 
применения в условиях Узбекистана.

Ключевые слова: ринолалия, хирургия, логопедия, реабилитация, речь.

KIRISH
Rinolaliya (yunoncha “rhinos” – burun va “lalia” – nutq) nutq tovushlari rezonansining buzilishi bo‘lib, 

ovozning burun orqali ortiqcha chiqishi yoki aksincha, to‘liq yopilishi natijasida yuzaga keladi [1, 45-bet]. Ushbu 
nuqson nafaqat fonetik jihatdan, balki psixologik va ijtimoiy moslashuv jarayonlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son1 Qonuni va 
O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 15-oktabrdagi “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”gi 
O‘RQ-641-son2 Qonunida nutqida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlash uchun davlat kafolatlari hamda maxsus 
korreksion xizmatlar ko‘rsatish belgilab qo‘yilgan [2, 67-bet]. Shu bois rinolaliya masalasi nafaqat tibbiy, balki 
huquqiy va ijtimoiy ahamiyatga ega.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Rinolaliya haqidagi ilk yozma ma’lumotlar Gippokrat davridan boshlangan bo‘lib, keyinchalik arab olimi Abu 

Ali ibn Sino ham “Tib qonunlari” asarida nutq buzilishlari haqida yozib o‘tgan [3, 211-bet]. Yevropa tibbiyotida esa 
XIX asrda nemis otorinolaringologi F. Kussmaul tomonidan tizimli ravishda o‘rganilgan [4, 154-bet].

Sobiq ittifoq davrida rus logopediya maktabi olimlari – R. E. Levina, T. B. Filicheva va G. V. Chirkina 
tomonidan rinolaliya logopedik korreksiyasi bo‘yicha metodik qo‘llanmalar ishlab chiqilgan [5, 88-bet].

1	 O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son Qonuni: https://lex.uz/docs/-5013007 
2	 O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 15-oktabrdagi “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”gi O‘RQ-641-son Qon-

unida: https://lex.uz/docs/-5049511 
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O‘zbekiston Respublikasida quyidagi qonun va me’yoriy hujjatlar rinolaliya bo‘yicha korreksion ishlarga 
asos bo‘lib xizmat qiladi:

•	 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 41–modda – har kim ta’lim olish huquqiga ega [7, 33-bet].

•	 “Ta’lim to‘g‘risida” Qonuni (2020–yil) – maxsus ehtiyojli bolalar uchun davlat ta’lim kafolatlari.

•	 “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida” Qonuni (2021–yil) – reabilitatsiya xizmatlariga 
bo‘lgan huquqlarni belgilaydi.

•	 BMTning “Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiyasi” (2006–yil) – xalqaro huquqiy asos sifatida [8, 12-bet].

Rinolaliya hosil bo‘lishiga ko‘ra dislaliyadan farq qiladi, ya’ni rinolaliyada tovushlar burun–dimog‘ orqali 
talaffuz qilinishi kuzatiladi. Rinolaliyada tovushlar artikulyatsiyasi, fonatsiya va tovush hosil bo‘lish mexanizm-
lari jiddiy ravishda normadan chetga chiqadi. Normal fonatsiya jarayonida inson nutqidagi burun tovushlaridan 
tashqari barcha tovushlarni talaffuz qilish vaqtida burun–halqum va burun bo‘shlig‘i og‘iz bo‘shlig‘idan ajralib 
turadi.

Nutq jarayonida yumshoq tanglay uzluksiz ravishda turli balandlikka ko‘tarilib tushadi, bu holat tovushlarning 
talaffuziga bog‘liqdir. Unli tovushlar talaffuzida tanglay–halqum undosh tovushlarga nisbatan kamroq birla-
shadi. Tanglay–halqumning eng kuchsiz birlashishi “v” undosh tovushi talaffuzida, eng kuchli birlashishi esa “s” 
undosh tovushi talaffuzida kuzatiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda tibbiy–diagnostik, logopedik kuzatuv, akustik tahlil va psixologik suhbat metodlari 

qo‘llanildi [6, 102-bet]. Jarrohlikdan keyingi davrda bemorlar 3 bosqichli reabilitatsiya jarayonidan o‘tkazildi:

1.	 Erta bosqich (1–3 hafta): jarrohlik choklarini mustahkamlash, burun–so‘zak rezonansini normallashti
rishga yo‘naltirilgan mashqlar.

2.	 O‘rta bosqich (1–3 oy): artikulyatsion apparat mushaklarini mustahkamlash, fonatsion mashqlar.

3.	 Kech bosqich (6 oy va undan ko‘proq): bog‘langan nutqni shakllantirish, psixologik qo‘llab–quvvatlash.

Tanglay yoriqligi anatomik nuqson sifatida burun, hiqildoq va bo‘yin bo‘shlig‘ining rezonatorlik tuzilishini 
asimmetrik holatga olib keladi. Yumshoq tanglay mushaklarining anatomik va funksional asimmetriyasi vaqt 
o‘tishi bilan ovoz boylamlarining funksional asimmetriyasiga sabab bo‘ladi, natijada ovoz kuchi pasayadi va u 
qisilgan, zaif ohangda chiqadi.

Yuqorida qayd etilgan patologiya rinolaliya va rinofaniyada bemorlarning nutqiy nafas olishini qiyinlash
tiradi. Natijada tanglay yoriqligida ovozning jarangdorligi va fonatsiya mexanizmi o‘ziga xoslik kasb etadi. 
M.  Zeyeman bu holatni mustaqil nuqson sifatida ta’riflab, “palatin disfaniyasi” va “palatofaniya” atamalarini 
qo‘llagan. Shu bois rinolaliya va rinofaniyada olib boriladigan korreksion–pedagogik ish jarayonida ovoz buzi
lishlarini tuzatishga alohida e’tibor qaratiladi. Bunday mashqlar ovoz tembrini normallashtirish, bolalarning 
tabiiy ovozini rivojlantirish, ovoz apparati kasalliklarida hiqildoq harakat funksiyalarini tiklash va to‘g‘ri ovoz 
hosil qilishni tarbiyalashga qaratiladi.

Operatsiyadan so‘ng ovoz ustida olib boriladigan ishlar quyidagilardan iborat: nafas gimnastikasi; to‘g‘ri 
ovoz hosil qilish malakalarini shakllantirish; ovoz diapazonini kengaytirish; uning kuchini oshirish; shuningdek, 
hiqildoq harakat funksiyasidagi buzilishlarni kompensatsiyalash.

Bevosita ovoz mashqlarining I bosqichida fonemalarni nutqqa qo‘yishdan boshlanadi. II bosqichda esa 
tanglay pardasining harakatchanligini oshirish maqsadida vokal mashqlari bajariladi. Qo‘shiq kuylash vaqtida 
tanglay pardasi tonusi oshishi bilan birgalikda keskin ravishda ortadi va yumshoq tanglay reflektor tarzda 
tepaga ko‘tariladi.

Vokal mashqlar tanglay pardasini kengaytiradi, bir vaqtning o‘zida halqum mushaklarini ham tormozlaydi, 
ham faollashtiradi, bolani og‘izni katta ochishga majbur qiladi va tovush kuchini oshiradi. Fonopedik mashqlarni 
o‘tkazish metodikasi va uning izchilligi o‘ziga xos xususiyatlarga ega. II bosqichda ushbu mashqlarda avval “a” 
va “e” unlilari kuylanadi, 2–3 mashg‘ulotdan so‘ng “o” unlisi, bir haftadan keyin “i” va oxirida “u” unlisi qo‘shiq 
tarzida kuylanadi.

Vokal mashqlar yumshoq tanglayda sezilarsiz harakatlar paydo bo‘lganda, unli tovushlarni takrorlashdan 
so‘ng 3–4 mashg‘ulot davomida o‘tkaziladi. Agar tanglay pardasi mutlaqo harakatsiz bo‘lsa yoki yon chekkalari 
ozgina tebranadigan bo‘lsa, “a” va “e” unlilari bir notada kuylanadi. Bola uchun me’yoriy yuklamani aniqlash 
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maqsadida dastlabki mashg‘ulotlar logoped nazorati ostida bajariladi. Odatda unli tovushlar 2–3 martadan, bir 
kunda 12 marta fortepiano jo‘rligida kuylanadi. Mashqlar quyi notalardan boshlanadi.

Ovoz tovushini “mo‘rash” imitatsiyasi orqali, ya’ni “m” tovushini cho‘zib talaffuz qilish orqali hosil qilish 
maqsadga muvofiqdir. Ba’zan operatsiyadan so‘ng bolalar “m” va “n” tovushlarini “b” va “d” kabi og‘izli tovush-
larga almashtiradi. “Mo‘rash” mashqi og‘izni yopiq holda nafas chiqarishda, qisqa va sekin, past ovozda, tilni 
tinch holatda ushlab amalga oshiriladi. Tovush zo‘riqishsiz, quyi notalarda hosil bo‘lishi kerak.

Bola “m” tovushini to‘g‘ri talaffuz qila olsa, keyingi bosqichlarda ma, mo, mu, me bo‘g‘inlari mashq qilinadi. 
Unlilar cho‘zib, undoshlar esa qisqa talaffuz qilinadi. Masalan, “a” va “o” unlilari talaffuz qilinganda havo oqimi 
kuchliroq bo‘lib, bu tovush kuchini oshiradi. Rinofaniyada burun tovushlari ustida uzoq vaqt ishlash maqsadga 
muvofiq emas. Fonatsiya tabiiy ohangiga erishilgach, mashqlar “l” tovushi talaffuzi ustida davom ettiriladi, 
keyinchalik bo‘g‘inlar juft–juft qilib talaffuz qilinadi. Bu mashqlar kun davomida bir necha marotaba takrorlanadi.

Mazkur mashqlar barcha sonor va frikativ jarangli tovushlar (m, n, y, l, r, v, z, j) bilan amalga oshiriladi. Agar 
mashqlar “m” tovushi ustida to‘g‘ri shakllantirilgan bo‘lsa, boshqa tovushlar ustidagi ishlar yengil kechadi. Keyin 
ma–mo–me–mu–mi, mama–mama–mamama kabi bo‘g‘inlarga o‘tiladi.

Barcha mashqlar to‘g‘ri bajarilganda bola ovozi baland, jarangdor va manqalanishsiz chiqadi. Keyinchalik 
logopedik nutqiy mashqlar ham to‘g‘ri shakllangan ovoz asosida olib boriladi. Buning uchun qisqa tez aytishlar 
va she’rlardan foydalanish maqsadga muvofiqdir.

Rinolaliya va rinofaniyada ovoz diapazonini kengaytirish va kuchini oshirish uchun musiqali frazalardan 
foydalaniladi. Bunday frazalar quyidagi talablarga javob berishi kerak:

•	 sodda bo‘lishi va tez yodlab olish uchun qulay bo‘lishi;

•	 uzoq nafas chiqarishni talab qilmasligi;

•	 yengil motorik ohangga ega bo‘lishi;

•	 shakllangan diapazondan oshmasligi;

•	 intervallarga asoslangan bo‘lishi;

•	 faqat nutqiy diapazonda kuylanilishi.

Qo‘shiqni ohangini va so‘zlarini o‘rganish jarayonida bola logoped bilan birgalikda avval unli tovushlarda 
mashq qiladi, so‘ngra qo‘shiq so‘zlarini kuylashni o‘zlashtiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘tkazilgan kuzatuvlarga ko‘ra, operatsiyadan so‘ng logopedik mashg‘ulotlarni erta boshlagan bemorlarda 

nutq faoliyatining tiklanishi ancha yuqori darajada kuzatildi. Xususan, bunday bemorlarda nutqning normal-
lashuvi 65–70 % hollarda 6 oy ichida ijobiy natija bergan [9, 77-bet]. Bu esa logopedik ishlarni erta boshlashning 
samaradorligini yaqqol ko‘rsatadi. Aksincha, kech boshlangan reabilitatsiya jarayonida bu ko‘rsatkich ancha 
past bo‘lib, atigi 40–45 % ni tashkil etgani qayd etildi. Bu fakt reabilitatsiya jarayonini o‘z vaqtida boshlashning 
muhimligini ilmiy asosda tasdiqlaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, jarrohlikdan keyin bemorlarning nutq apparatini mustahkamlashda faqat 
logopedning faoliyati emas, balki psixolog va ota–onalar bilan olib borilgan hamkorlik ham muhim o‘rin tutadi. 
Chunki bemorning ruhiy tayyorgarligi va motivatsiyasi tiklanish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixolog 
tomonidan berilgan qo‘llab–quvvatlovchi mashg‘ulotlar bemorda o‘ziga ishonchni oshiradi, ota–ona yordami 
esa mashqlarni kundalik hayotda izchil bajarilishiga zamin yaratadi. Shu bois reabilitatsiya jarayonini kompleks 
tarzda tashkil etish, ya’ni logopedik mashg‘ulotlar, psixologik yordam va oilaviy qo‘llab–quvvatlash uyg‘unligida 
olib borish samarali natija beradi.

Shuningdek, kuzatuvlar davomida aniqlanganidek, logopedik mashg‘ulotlarning muntazamligi, bosqich-
ma-bosqich murakkablashib borishi va individual yondashuv qo‘llanilishi natijaga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsa-
tadi. Masalan, ertaroq boshlangan mashg‘ulotlarda bemor qisqa muddatda fonatsion mashqlarni o‘zlashtirib, 
keyinchalik bog‘langan nutqni shakllantirish bosqichiga muvaffaqiyatli o‘tishi kuzatildi. Kechikkan hollarda esa 
bemor nutq jarayonida ko‘proq qiyinchiliklarga duch kelib, tiklanish sekinroq kechdi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, rinolaliya operatsiyasidan keyingi reabilitatsiyada 
tizimli va erta boshlangan logopedik ishlar, psixologik qo‘llab–quvvatlash va ota–ona ishtirokidagi mashg‘ulotlar 
o‘zaro uyg‘unlikda olib borilsa, natija yanada samarali bo‘ladi. Bu jarayon bemorning nutqini tiklash, uning ijti-
moiy moslashuvini yengillashtirish va psixologik barqarorligini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Operatsiyalar natijasi har xil bo‘lishi mumkin. Uranoplastika muvaffaqiyatli o‘tganda yumshoq tanglay to‘liq 

shakllanadi, ya’ni u yetarli darajada uzun va harakatchan bo‘ladi hamda ko‘tarilganda halqumning orqa devori 
bilan o‘zaro tutashadi (Passavan valigi yordamida). Biroq ko‘plab hollarda yumshoq tanglay uranoplastikadan 
keyin ham qisqaligicha qoladi va halqumning orqa devori bilan uning tutashuvi yuz bermaydi. Natijada tanglay–
halqum tortmasi hosil bo‘lmaydi. Ayrim hollarda yumshoq tanglayda chandiq, ya’ni to‘liq o‘smagan joylar qolishi 
mumkin, bu esa takroriy operatsiya o‘tkazish zaruratini keltirib chiqaradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Ахунжанов С. Логопедия. – Toshkent: O‘qituvchi, 2019. – 45–bet.
2.	 O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. – Toshkent, 2020. – 67–bet.
3.	 Ibn Sino. Al–Qonun fi–t–tibb. – Qohira nashri, 1981. – 211–bet.
4.	 Kussmaul F. Die Störungen der Sprache. – Berlin, 1861. – 154–bet.
5.	 Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Основы логопедии. – Moskva: Prosveshchenie, 1985. – 88–bet.
6.	 Mamatov B. Nutq buzilishlarining korreksiyasi. – Samarqand, 2021. – 102–bet.
7.	 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. – Toshkent: Adolat, 2019. – 33–bet.
8.	 United Nations. Convention on the Rights of Persons with Disabilities. – New York, 2006. – 12–bet.
9.	 Salaeva M. Logopediyada innovatsion texnologiyalar. – Toshkent, 2022. – 77–bet.
10.	 Shomahmudova R. To‘g‘ri talaffuzga o‘rgatish va nutq o‘stirish. – Toshkent: Uzinkomsentr, 2002.
11.	 Ayupova M. Logopediya. – Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti, 2007.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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