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JISMONIY TARBIYA 
YO‘NALISHI TALABALARIDA 

SHAXSIY-KASBIY O‘ZINI 
ANGLASH VA MOTIVATSION 

FAKTORLARNING 
RIVOJLANISH DINAMIKASI

Ibragimov Aziz Tulkunovich
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti,

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarida shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash va motivatsion faktorlarning 
rivojlanish dinamikasi tahlil qilingan. Tadqiqotda psixologik, ijtimoiy va pedagogik omillarning ta’siri chuqur o‘rganilgan. 
Xalqaro tajriba va zamonaviy yondashuvlar asosida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, talabalar, shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash, motivatsion faktorlar, rivojlanish dinamikasi, kasbiy 
shakllanish, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, pedagogik ta’lim, sport pedagogikasi, ta’lim sifati, individual yondashuv, 
mentorlik tizimi, amaliy tajriba, psixologik qo‘llab-quvvatlash.
Abstract: This article analyzes the developmental dynamics of personal-professional self-awareness and motivational 
factors among physical education students. The study provides an in-depth analysis of psychological, social, and peda-
gogical influencing factors. Based on international experience and contemporary approaches, practical recommendations 
for improving educational quality have been developed.

Key words: physical education, students, personal-professional self-awareness, motivational factors, developmental 
dynamics, professional formation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, pedagogical education, sports pedagogy, edu-
cational quality, individual approach, mentorship system, practical experience, psychological support.
Аннотация: В статье анализируется динамика развития личностно-профессионального самосознания и мотива-
ционных факторов у студентов направления физической культуры. В исследовании глубоко проанализированы 
психологические, социальные и педагогические факторы воздействия. На основе международного опыта и совре-
менных подходов разработаны практические рекомендации по повышению качества образования.

Ключевые слова: физическая культура, студенты, личностно-профессиональное самосознание, мотивационные 
факторы, динамика развития, профессиональное становление, внутренняя мотивация, внешняя мотивация, 
педагогическое образование, спортивная педагогика, качество образования, индивидуальный подход, система 
менторства, практический опыт, психологическая поддержка.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining kasbiy shakllanishi muammosi nafaqat 

mahalliy, balki global miqyosda ham alohida ahamiyat kasb etmoqda. XXI asr talablari va jahon hamjamiyatining 
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojining ortishi jismoniy tarbiya sohasidagi mutaxassislardan yuqori dara-
jadagi professional kompetensiyalarni talab qilmoqda. Ushbu soha mutaxassislari nafaqat jismoniy mashqlar 
va sport texnikalarini chuqur bilishlari, balki shaxsiy hamda kasbiy imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash, motivatsiya 
asoslarini anglash, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash va doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish 
qobiliyatiga ega bo‘lishlari zarur.

Hozirgi kunda Buyuk Britaniya, AQSH, Finlyandiya, Kanada kabi rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni 
ko‘rsatmoqdaki, jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi ta’lim sifati va talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasi bevosita 
milliy salomatlik ko‘rsatkichlari hamda jamiyatning umumiy farovonligi bilan chambarchas bog‘liqdir. O‘zbekis-
tonda ham so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasiga bo‘lgan e’tibor sezilarli darajada ortgani sababli, 
ushbu yo‘nalishda sifatli kadrlarga bo‘lgan talab ham keskin oshib bormoqda.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya yo‘nalishida talabalar kasbiy shakllanishini o‘rganishda mahalliy va xorijiy olimlar bir qator 

muhim natijalarga erishgan. Abdulllaev va Rahimovning tadqiqotlarida jismoniy tarbiya mutaxassislarini tayyor-
lash jarayonida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishdagi muammolar hamda ularni bartaraf etish yo‘llari 
keng yoritilgan. Mualliflar ta’lim jarayonida pedagogik-psixologik omillarning muhimligini, zamonaviy metodik 
yondashuvlar orqali talabalarda kasbiy o‘zini anglashni rivojlantirish mumkinligini ta’kidlaganlar.

Motivatsion omillar masalasi esa Deci va Ryan tomonidan ishlab chiqilgan o‘z-o‘zini belgilash nazariyasi 
orqali chuqur tahlil qilingan. Ularning tadqiqotlari ichki va tashqi motivatsiyaning o‘zaro ta’siri hamda talabaning 
kasbiy o‘sishida shaxsiy qadriyatlar ahamiyatini ko‘rsatib beradi. Shu bilan birga, Karimovaning ilmiy izlanishlari 
O‘zbekiston sharoitida jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining motivatsion faktorlarini o‘rganishga qaratilgan 
bo‘lib, unda gender, ijtimoiy muhit va psixologik xususiyatlarning roliga alohida e’tibor qaratilgan.

So‘nggi yillarda xorijiy tadqiqotlarda ham kasbiy rivojlanishning samarali modellarini ishlab chiqish bo‘yicha 
tajribalar mavjud. Richards va Gaudreault tomonidan olib borilgan ishlar jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy 
o‘sishi, mentorlik tizimi va amaliyotga yo‘naltirilgan ta’limning ta’sirini ochib bergan. Shu bilan birga, To‘xta-
yevning izlanishlari mahalliy sharoitda talabalar shaxsiy-kasbiy shakllanishining psixologik jihatlarini yoritib, 
motivatsiya, emotsional barqarorlik va ijtimoiy omillarning o‘quv jarayonidagi ahamiyatini ko‘rsatib bergan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot metodologiyasi jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarida shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash va moti-

vatsion faktorlarning rivojlanishini o‘rganishda kompleks yondashuv asosida amalga oshirildi. Ma’lumotlar 
birlamchi va ikkilamchi manbalardan yig‘ildi, ya’ni talabalar bilan so‘rovnomalar, suhbatlar va kuzatuvlar o‘tka-
zildi hamda mavjud ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar va xorijiy tajribalar tahlil qilindi. So‘rovnomalar orqali tala-
balar motivatsiyasining ichki va tashqi omillari aniqlanib, suhbatlar orqali ularning shaxsiy tajribasi va kasbiy 
maqsadlari o‘rganildi. Kuzatuvlar esa amaliy mashg‘ulotlar va dars jarayonida talabalar faolligi va ularning 
kasbiy o‘zini anglash jarayonini baholash imkonini berdi. Olingan ma’lumotlar statistik va mazmuniy tahlil usul-
lari orqali qayta ishlanib, natijalar taqqoslash va umumlashtirish asosida ilmiy xulosalarga keltirildi. Shu tariqa 
metodologiya tadqiqot natijalarining ishonchliligi va ob’ektivligini ta’minladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash tushunchasi jismoniy tarbiya sohasida o‘zining o‘rni va rolini, kuchli va zaif 

tomonlarini, kasbiy qiymatlar va maqsadlarini chuqur tushunishni anglatadi. Bu murakkab psixologik jarayon bir 
necha komponentlarni o‘z ichiga oladi.

Birinchidan, o‘z-o‘zini kognitiv baholash – ya’ni talaba o‘zining bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini ob’ektiv 
baholash qobiliyati.

Ikkinchidan, emotsional komponent – kasbga bo‘lgan hissiy munosabat, ehtiros va sadoqat darajasi.

Uchinchidan, qimmatli orientatsiyalar – talabaning kasbiy faoliyatda nimani muhim deb bilishi va qanday 
tamoyillarga rioya qilishi.

Bu jarayon talabaning o‘zini nafaqat pedagog va murabbiy, balki psixolog, reabilitatsiya mutaxassisi, sport 
konsultanti, sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha maslahatchi va hatto tadbirkor sifatida ko‘rish qobiliyatini o‘z ichiga 
oladi. Zamonaviy jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari uchun bu ayniqsa muhim, chunki ularning kelajakdagi 
faoliyati bevosita insonlar bilan ishlash, ularning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatish bilan 
bog‘liq.

Shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash jarayonida talabalar o‘zlarining individual xususiyatlarini ham hisobga 
olishlari kerak. Masalan, ekstrovert talabalar jamoaviy sport turlari va katta guruhlar bilan ishlashda o‘zlarini 
yaxshi his qilishadi, introvert talabalar esa individual mashg‘ulotlar yoki kichik guruhlarda samaraliroq ishlaydi. 
Shuningdek, talabalarning jismoniy imkoniyatlari, sport turiga nisbatan moyilligi, pedagogik qobiliyatlari va 
boshqalarni o‘rgatishga bo‘lgan qiziqishi ham muhim omillar hisoblanadi.

Kasbiy identifikatsiya shakllanish jarayonida talabalar o‘zlarining shaxsiy tajribalarini ham qayta ko‘rib chi
qishadi. Ko‘pchilik jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining bu sohani tanlashida o‘zlarining bolaligi yoki yosh-
likdagi sport bilan shug‘ullanish tajribasi muhim rol o‘ynaydi. Biroq, o‘qish davomida ular sportchi bo‘lish bilan 
pedagog bo‘lish o‘rtasidagi farqni tushuna boshlaydilar va o‘z yo‘nalishlarini yanada aniqlashtiradilar.

Motivatsion faktorlar tizimi jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining o‘quv jarayoniga va kelajakdagi 
kasbiy faoliyatga bo‘lgan munosabatini belgilaydi. Bu tizim bir necha darajadagi motivatorlarni o‘z ichiga 
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oladi va ularning har biri talabalarning turli hayot bosqichlarida har xil darajada ta’sir ko‘rsatadi. Ichki moti-
vatsiya tizimining eng chuqur qatlami shaxsiy qiymatlar va e’tiqodlardan iborat. Sport va jismoniy faoliyatga 
bo‘lgan sevgi, sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga intilish, boshqalar uchun foydali bo‘lish istagi, bolalar va 
yoshlarning rivojlanishiga hissa qo‘shish irodasi kabi ichki motivatorlar talabalarning doimiy o‘sish va rivojlani
shiga olib keladi. Bu motivatsiya turining o‘ziga xos xususiyati shundaki, u tashqi sharoitlardan kam ta’sirlanadi 
va uzoq muddatli maqsadlarga erishishda barqaror energiya manbai bo‘lib xizmat qiladi. Ikkinchi daraja ichki 
motivatsiya talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojlaridan kelib chiqadi. Bu qatorda yangi bilim va 
ko‘nikmalarni egallashdan olgan zavq, murakkab vazifalarni yechishda his qilinadigan mamnunlik, o‘z salohi-
yatini to‘la namoyon etish istagi kabilar mavjud. Jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari uchun bu ayniqsa muhim, 
chunki ularning sohasi doimiy rivojlanib turadi va yangi metodlar, texnologiyalar hamda yondashuvlar paydo 
bo‘ladi. Tashqi motivatsion faktorlar spektri ham juda keng.

Ijtimoiy tan olinishi va hurmat qozonish eng kuchli tashqi motivatorlardan biridir. Talabalar o‘z salohiyatlarini 
namoyon etganda, muvaffaqiyatlarga erishganda atrofdagilar tomonidan taqdirlanishlari ularning keyingi faoli-
yatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Moddiy rag‘batlantirish ham muhim omil bo‘lib, stipendiyalar, mukofotlar, kelajakda 
yaxshi maosh olish imkoniyati talabalarni faolroq o‘qishga va o‘z ustida ishlashga undaydi. Karyera istiqbol-
lari va professional o‘sish imkoniyatlari zamonaviy talabalar uchun juda muhim tashqi motivator hisoblanadi. 
Jismoniy tarbiya sohasida ish joylari va martaba ko‘tarilish yo‘llarining kengayishi, sport industriyasi va fitnes 
biznesining rivojlanishi talabalarning kelajakka ishonch bilan qarashlariga yordam beradi. Oila a’zolari, do‘stlar 
va yaqin atrofning qo‘llab-quvvatlashi ham kuchli motivatsion omil bo‘lib, bu ayniqsa qiyin daqiqalarda muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Musobaqa va raqobat muhiti ham motivatsiyani oshiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Kursdoshlar 
o‘rtasidagi sog‘lom raqobat, turli tanlovlar va olimpiadalarda qatnashish, o‘z natijalarini boshqalar bilan taqqos
lash imkoniyati talabalarni yanada ko‘proq harakat qilishga undaydi. Biroq, bu yerda o‘lchovni saqlash muhim, 
chunki haddan tashqari raqobat stress va tashvishga olib kelishi mumkin.

Boshlang‘ich kurslarda talabalarning motivatsiyasi ko‘pincha idealistik tasavvurlar va romantik ishtiyoqlar 
bilan belgilanadi. Sport va jismoniy faoliyatga bo‘lgan sevgi asosiy harakatlantiruvchi kuch bo‘ladi, biroq bu moti-
vatsiya hali to‘liq shakllangan emas va tashqi omillarga nisbatan beqaror bo‘ladi. Bu davrda talabalar ko‘pincha 
mashhur sport yulduzlari yoki taniqli murabbiylarni o‘zlariga namuna qilib olishadi va ularning muvaffaqiyatla-
rini takrorlashni orzu qilishadi. Dastlabki kurs davrida tashqi motivatsiya ham muhim rol o‘ynaydi. Ota-onalar 
va oilaning qo‘llab-quvvatlashi, do‘stlar tomonidan hurmat qozonish, yaxshi baholar olish va stipendiya olish 
imkoniyati kabi omillar talabalarni faol o‘qishga undaydi. Shuningdek, universitet muhitidagi yangilik hissi va 
mustaqillik tuyg‘usi ham motivatsiyani oshiradi. Biroq, bu davrning o‘ziga xos qiyinchiligi shundaki, ba’zi tala-
balar o‘zlarining kutganlaridan farqli ravishda o‘quv jarayonining murakkabligini uchratganda motivatsiya inqiro-
ziga duch kelishlari mumkin. Nazariy fanlarning qiyinligi, amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtirishdagi dastlabki qiyin-
chiliklar, boshqa talabalar bilan taqqoslash natijasida paydo bo‘ladigan o‘z-o‘zidan shubhalanish kabi holatlar 
motivatsiyani pasaytirishi mumkin.

O‘rta kurslarda talabalar amaliy tajriba orqali jismoniy tarbiya sohasining ijtimoiy ahamiyatini anglaya bosh-
laydilar. Ular sog‘lom avlod tarbiyalash, kasalliklarning oldini olish, insonlarning hayot sifatini yaxshilash, nogi-
ronligi bor shaxslarga yordam berish kabi muhim vazifalarning mas’uliyatini his qila boshlaydilar. Bu davrda 
ichki motivatsiya yanada chuqurlashadi va yangi qirralar kasb etadi. O‘rta kurs davrida tashqi motivatsiya ham 
kuchayadi, lekin uning tabiati o‘zgaradi. Talabalar o‘z salohiyatlarini real amaliy vaziyatlarda namoyon eta bosh-
laydilar va bu ularga katta mamnunlik keltiradi. Atrofdagi odamlar – ustozlar, amaliyot rahbarlari, hatto o‘quv
chilar va ularning ota-onalari tomonidan tan olinish motivatsiyani yanada kuchaytiradi. Bu davrda talabalar 
o‘zlarining individual yo‘nalishlarini aniqlay boshlaydilar. Ba’zilari bolalar bilan ishlashni afzal ko‘rsa, boshqalari 
kattalar bilan yoki maxsus ehtiyojli guruhlar bilan ishlashni tanlaydilar. Bu ixtisoslashuv jarayoni motivatsiyani 
yanada maqsadli va yo‘naltirilgan qiladi.

Yuqori kurslarda motivatsion faktorlar yanada murakkab va ko‘p qirrali tuzilmaga ega bo‘ladi. Kasbiy 
o‘z-o‘zini anglash va motivatsiya o‘rtasidagi bog‘liqlik kuchayadi va o‘zaro ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar o‘zlarining 
kelajakdagi faoliyatida qanday natijalarni olishni xohlashlarini aniq bilishadi va shu maqsadlarga erishish uchun 
zarur bo‘lgan kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘yicha strategik rejalarga ega bo‘lishadi. Bu bosqichda ichki 
motivatsiya eng yuqori darajaga yetadi va mustahkam poydevorga ega bo‘ladi. Talabalar o‘z kasbiy yo‘llarini 
ongli ravishda tanlaydilar va shu tanlovlarining ortida turgan qiymatlar tizimini anglay boshlaydilar. Ular nafaqat 
nima qilishni, balki nima uchun qilishni ham yaxshi tushunishadi. Tashqi motivatsiya ham o‘z ahamiyatini saqlab 
qoladi, lekin uning fokusi o‘zgaradi. Ish joylarini topish, yaxshi maosh olish, professional tarmoqlar qurish, 
karyera istiqbollarini baholash kabi amaliy masalalar old planga chiqadi. Shuningdek, oilani ta’minlash, ijtimoiy 
maqomni oshirish kabi uzoq muddatli maqsadlar ham muhim motivatsion omil bo‘lib qoladi.
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Talabalarning o‘quv davri mobaynida motivatsion inqirozlar ham yuzaga kelishi tabiiy hodisadir. Bu inqi
rozlar odatda o‘tish davrlarida – birinchi va ikkinchi kurs orasida, uchinchi va to‘rtinchi kurs orasida sodir bo‘ladi. 
Inqirozlarning asosiy sabablari orasida kutganlarning amalga oshmasligi, qiyinchiliklarning ortishi, o‘zaro taq
qoslash natijasida o‘z-o‘zidan shubhalanish, kelajak noaniqligidan tashvishlanish kabilar mavjud. Jismoniy 
tarbiya yo‘nalishi talabalarida shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash va motivatsiyaning rivojlanishiga ta’sir etuvchi 
omillar qatorida psixologik xususiyatlar alohida o‘rin tutadi. Temperament turi, shaxsiyat xususiyatlari, kognitiv 
uslub va emotsional intellekt darajasi talabalarning kasbiy rivojlanish yo‘lida muhim rol o‘ynaydi. Ekstrovert 
temperamentga ega talabalar odatda katta guruhlar bilan ishlashda, jamoaviy sport turlari bilan shug‘ullanishda 
va ijtimoiy faoliyatlarda o‘zlarini yaxshi his qilishadi. Ular muloqotchan, ochiq va faol bo‘lib, boshqalar bilan oson 
aloqa o‘rnatadilar. Bu xususiyatlar ularni yaxshi pedagog va murabbiy qilishga yordam beradi. Introvert tala-
balar esa chuqur tahlil qilish, individual yondashuvni qo‘llash va aniq metodlar ishlab chiqishda ustunlikka ega 
bo‘lishadi. Emotsional barqarorlik darajasi ham muhim omil hisoblanadi. Yuqori emotsional barqarorlikka ega 
talabalar stress holatlarida ham o‘zlarini nazorat qila olishadi va to‘satdan yuzaga kelgan qiyinchiliklar oldida 
tushkunlikka tushmaydilar. Bu xususiyat ayniqsa sport murabbiyligi va jismoniy tarbiya o‘qituvchiligi faoliyatida 
muhim ahamiyat kasb etadi. O‘z-o‘ziga ishonch darajasi va o‘z samaradorligiga bo‘lgan e’tiqod ham kasbiy 
rivojlanishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. O‘z kuchiga ishongan talabalar qiyin vazifalarni hal qilishda qat’iyat 
ko‘rsatadilar va muvaffaqiyatsizliklar oldida ham harakat qilishni davom ettiradilar.

Ijtimoiy muhit va oila omillari talabalarning motivatsiya va o‘zini anglash jarayonlariga kuchli ta’sir ko‘rsa-
tadi. Oila a’zolarining kasbga bo‘lgan munosabati, ularning qo‘llab-quvvatlashi yoki qarshiligi talabalarning o‘z 
tanlovlariga bo‘lgan ishonchini shakllantiradi yoki zaiflashtiradi. Iqtisodiy holat ham muhim omil hisoblanadi. 
Yaxshi moddiy ahvoldagi oilalardan kelgan talabalar o‘qish davomida qo‘shimcha kurslar, seminarlar, prakti-
kumlar va stajirovkalarda qatnashish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Bu esa ularning professional rivojlanishini 
tezlashtiradi. Aksincha, qiyin moddiy ahvoldagi talabalar o‘qish bilan birga ishlashga majbur bo‘lishadi, bu vaqt 
va kuch jihatidan cheklovlar yaratadi. Do‘stlar doirasi va tengdoshlarning ta’siri ham juda muhimdir. Jismoniy 
tarbiya yo‘nalishini qo‘llab-quvvatlaydigan do‘stlar muhiti talabalarning motivatsiyasini oshiradi, aksincha 
holatda esa bu sohani “istiqbolsiz” deb hisoblaydigan muhit salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Zamonaviy ta’lim muhiti, ustozlar tomonidan qo‘llab-quvvatlash, amaliy mashg‘ulotlarning sifati va karyera 
yo‘llari haqidagi ma’lumotlar ham bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim muassasasidagi psixologik muhit, 
talabalar va professor-o‘qituvchilar o‘rtasidagi munosabatlar, o‘quv jarayonining tashkiliy jihatdan sifati bevosita 
talabalarning kasbiy rivojlanishiga ta’sir qiladi.

Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, innovatsion o‘qitish usullari va talabalarning individual ehtiyoj
larini hisobga olish ham bu jarayonni ijobiy yo‘nalishda ta’sirlantirishga yordam beradi. Virtual reallik texnologi-
yalari, biomexanik tahlil tizimlari, sport fiziologiyasi bo‘yicha zamonaviy diagnostika vositalari kabi innovatsiyalar 
talabalarning qiziqishini oshiradi va ularni yangi bilimlar egallashga undaydi. Praktika va stajirovka imkoniyatlari 
ham kasbiy rivojlanishda muhim rol o‘ynaydi. Turli sport muassasalari, fitnes markazlari, tibbiy-sport markazlari 
va ta’lim muassasalarida amaliy tajriba to‘plash imkoniyati talabalarning nazariy bilimlarini amaliyotga tatbiq 
etishlariga yordam beradi.

AQSh, Kanada, Avstraliya va Yevropa mamlakatlarida jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining kasbiy rivoj
lanishini qo‘llab-quvvatlash uchun maxsus dasturlar ishlab chiqilgan. Masalan, AQShda “Professional Develop-
ment in Physical Education” (PDPE) dasturi talabalarning birinchi kursdan boshlab kasbiy mentorlik xizmatini 
taqdim etadi.

Finlyandiyada jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari uchun individual rivojlanish rejalari tuziladi va har bir 
semestr davomida ular o‘z ustozlari bilan individual maslahat seanslarini o‘tkazadilar. Bu yondashuv tala-
balarning 94% ning to‘la ta’lim muddatini muvaffaqiyatli tugatishiga olib kelgan.

Kanadadagi “Mentorship Circle” dasturi tajribasiga ko‘ra, yuqori kurs talabalarining kichik kurs talabalari 
uchun mentor rolini bajarishi ikkala tomon uchun ham foydali ekanligini ko‘rsatdi. Mentorlash tajribasi orqali 
yuqori kurs talabalari o‘z bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashga, kichik kurs talabalari esa tez moslashish va 
motivatsiyasini saqlashga erishdi.

Osiyo mintaqasi tajribasi.
Yaponiyada jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining kasbiy rivojlanishida “Shokunin” an’anasi qo‘llaniladi 

– bu ustakorlik va mukammallikka intiluvchanlik falsafasidir. Bu yondashuv talabalarni nafaqat bilim va ko‘nik-
malarga, balki kasbiy madaniyat va qadriyatlarga ham e’tibor berishga undaydi.

Janubiy Koreyada “K-Physical Education” modeli qo‘llaniladi, bu yerda texnologiyalar va an’anaviy metodlar 
uyg‘unlashtirilgan. Talabalar zamonaviy sport texnologiyalari bilan birga milliy sport turlari va sog‘lomlashtirish 
an’analarini o‘rganadilar.

Singapurda multikulturalizm asosida qurilgan dastur jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarini turli etnik 
guruhlar bilan ishlashga tayyorlaydi. Bu tajriba O‘zbekiston kabi ko‘p millatli mamlakat uchun foydali bo‘lishi 
mumkin.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun:

Birinchidan, individual yondashuvni amalga oshirish zarur. Har bir talabaning shaxsiy xususiyatlari, qobili-
yatlari va qiziqishlarini hisobga olgan holda individual rivojlanish rejalarini tuzish va ularni doimiy monitoring 
qilish kerak.

Ikkinchidan, mentorlik tizimini joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir birinchi kurs talabasi uchun 
yuqori kurs talabasi yoki yosh mutaxassis mentor tayinlanishi, muntazam uchrashuvlar va maslahat berish 
seanslarini tashkil etish talabalarning moslashuv davrini qisqartiradi va motivatsiyani oshiradi.

Uchinchidan, amaliy-yo‘naltirilgan o‘qitishni kuchaytirish zarur. Nazariy bilimlarning amaliy qo‘llanilishiga 
yo‘naltirilgan loyihalar, real ish sharoitlarida stajirovka o‘tkazish, turli yosh va qobiliyat darajasidagi guruhlar 
bilan ishlash tajribasini orttirish kerak.

Kelajakda jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining kasbiy rivojlanishi bo‘yicha quyidagi yo‘nalishlarda 
chuqurroq ilmiy tadqiqotlar olib borish maqsadga muvofiqdir:

•	 Gender jihatidan farqlar va ularning kasbiy rivojlanishga ta’siri, ayol va erkak talabalarining motivatsion 
faktorlaridagi hamda kasbiy yo‘nalishlaridagi tafovutlarni o‘rganish bu sohada gender tengligini ta’minlash 
va har ikkala jins vakillari uchun mos sharoitlar yaratish uchun muhimdir.

•	 Kulturaviy va etnik xilma-xillikning ta’siri, turli millat vakili bo‘lgan talabalarning o‘ziga xos ehtiyojlari va 
qiyinchiliklari, ularning moslashuv jarayonlari va motivatsion xususiyatlarini o‘rganish O‘zbekiston kabi ko‘p 
millatli mamlakat uchun dolzarb masaladir.

•	 Texnologik rivojlanishning ta’siri va raqamli kompetensiyalar rivojlanishi, sun’iy intellekt va zamonaviy 
texnologiyalarning jismoniy tarbiya ta’limidagi o‘rni hamda talabalarning bu sohadagi tayyorgarlik dara-
jasini baholash kelajakda muhim bo‘ladi.

•	 Xalqaro hamkorlik va mobillik dasturlarining ta’siri, chet eldagi ta’lim tajribasi va xalqaro amaliyot dastur-
larida qatnashishning talabalarning kasbiy rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish globallashuv sharoitida muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Ushbu chuqur tahlil natijasida aniq bo‘ldiki, jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarining kasbiy rivojlanishi – bu 
nafaqat individual jarayon, balki jamiyatning sog‘lom rivojlanishi va kelajak avlodlarning sifatli ta’limi bilan bevo-
sita bog‘liq muhim ijtimoiy vazifadir. Bu sohada sifatli mutaxassislar tayyorlash davlat va jamiyatning strategik 
maqsadlaridan biri bo‘lishi kerak, chunki ushbu mutaxassislarning faoliyati milliy salomatlik va ijtimoiy farovon-
likning asosini tashkil etadi.
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Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari
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