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UROLOGIYANI
O‘QITISHDA INTERAKTTIY,
MULTIMEDIA, RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARNING
QO‘LLANILISHI

Sayfetdinov Sanjarbek Ikramovich
Andijon davlat tibbiyot instituti mustaqil tadqgiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada urologiya fanining tarixiy rivojlanish bosqichlari, asosiy yo‘nalishlari va zamonaviy tib-
biyotdagi o‘rni yoritilgan. Qadimgi Misr, Shumer va Bobil davridan boshlab, Gippokrat, Galen va Ibn Sino kabi buyuk
olimlarning ilmiy merosi tahlil gilingan. Shuningdek, Yevropa tibbiyotida urologiya fanining shakllanishida Salerno tibbiyot
maktabi, Frantsisko Dias, Jan Sivial va Félix Guyon kabi olimlarning qo‘shgan hissasi ko‘rsatib o‘tiigan. Zamonaviy diag-
nostika va jarrohlik yutuglari bilan bir gatorda, urologiyani o‘qgitish bosgichlari hamda pedagogik tamoyillari ham keng
bayon etilgan. Aynigsa, interaktiv, multimedia va ragamli texnologiyalar, jumladan, virtual simulyatorlar, 3D-modellar va
kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalarining urologiya ta’limida qo'llanilishi alohida o‘rganilgan.

urologiya, tarix, diagnostika, jarrohlik, Ibn Sino, pedagogika, siydik tahlili, tibbiyot tarixi, simulyatsion ta’lim,
ragamli texnologiyalar, AR.

Abstract: This article examines the historical development of urology, its main directions, and its role in modern medicine.
From ancient times (Egypt, Sumer, Babylon) to the works of Hippocrates, Galen, and Avicenna, the scientific heritage of
prominent scholars is analyzed. Special attention is given to the formation of urology in Europe, particularly in the Salerno
Medical School and the contributions of Francisco Diaz, Jean Civiale, and Félix Guyon. Alongside modern achievements
in diagnostics and surgery, the stages of urology teaching and pedagogical principles are also discussed. A specific focus
is placed on the use of interactive, multimedia, and digital technologies, including virtual simulators, 3D models, and
augmented reality (AR), which contribute to the acquisition of both theoretical knowledge and practical clinical skills by
students.

urology, history, diagnostics, surgery, Avicenna, pedagogy, urinalysis, medical history, simulation-based
learning, digital technologies, AR.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTprBaloTCs MCTOPUYECKME dTarbl Pa3BUTUS YPONOrnm, €€ OCHOBHbIE HaNpPaBneHns 1 porb
B coBpemeHHon meavumHe. C apeBHux BpeMéH (Eruner, Lymep, BaBunoH) go tpyaos Mmnnokpara, ManeHa n ABULIEHHbI
aHanu3npyeTcsa HayyYHoe Hacrnegue Bblaarolmxcs yy4éHbix. Ocoboe BHMMaHWE yaoeneHo hopMyMpoBaHMIO ypororuv B
EBpone, B YyactHocTv B CanepHCcKo MeAMLIMHCKON LLKOMeE, a Takke B uccnegoBaHuax PpanHumcko dnaca, KaHa Cruenans
n ®enukca MnoHa. Hapsgy ¢ cCoBpEMEHHBIMU LOCTUXEHUSAMW ONArHOCTUKM U XMPYPrum nogpobHO OcBeLLaloTCs aTanbl
npenogasaHus ypororny v negarornyeckne npuHumnbl. OTAenbHbIN akUEeHT CAenaH Ha UCMoNb30BaHUN MHTEPAKTUBHbIX,
MYNbTUMEAMNHBIX U LUMAPOBBLIX TEXHOMOTUIA, BKIOYas BUPTyarnbHble CUMYyNSTopbl, 3D-Mogenu u TEXHONOrnM Aomnorn-
HeHHoun peanbHocTU (AR), KOTOpble cnocobCTBYOT (POPMMPOBAHMIO KaK TEOPETUYECKMX 3HAHWUW, TaK M MPaKTUYECKUX
KIMMHUYECKMX HaBbIKOB CTYOEHTOB.

YpOInorus, NCTopus, AUarHocTuka, Xmpyprus, ABMLEHHA, Nefarorvka, aHanvma Moyu, CTopus Meau-
LMHbBI, CUMYISLMOHHOE 00y4YeHre, umdpoBble TexHonorum, AR.

Zamonaviy tibbiy ta’limda ragamli va interaktiv texnologiyalarning joriy etilishi urologiya kabi klinik fanlarni
o'qitish jarayonida chuqur sifat o‘zgarishlariga olib kelmogda. An’anaviy ta’lim metodlarining o‘rnini bosuvchi
multimedia vositalari, virtual simulyatorlar, 3D-modellar va kengaytiriigan haqigat (AR) texnologiyalari nafaqat
talabalarning nazariy bilimlarini, balki ularning amaliy klinik ko‘nikmalarini shakllantirishda ham muhim vositaga
aylanmoqda. Ushbu vositalar yordamida murakkab anatomik strukturalarni vizualizatsiya qilish, operatsion
jarayonlarni modellashtirish hamda interaktiv muhitda klinik garorlar gabul gilish imkoniyatlari yaratiladi’.

Urologiya sohasida keng joriy etilayotgan interaktiv o‘qitish texnologiyalari ta’lim jarayonini soddalashtiradi,
talabalarning faolligini oshiradi, ularning kasbiy refleksiyasi va klinik tafakkurini rivojlantirishda muhim ahamiyat

1 lliyasov A.A., Tashkent Medical Academy. Digital Transformation in Medical Education. Tashkent: TMA Press, 2022.
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kasb etadi?. Aynigsa, ragamli o‘quv resurslari asosida tashkil etilgan simulyatsion mashg‘ulotlar talabalarga
xavfsiz muhitda amaliy ko‘nikmalarni takomillashtirish imkonini beradi. Jahon tibbiy ta’limida bunday metodlar
OSCE (Objective Structured Clinical Examination) kabi baholash tizimlarida ham keng qgo‘llaniimoqda3.

AQSh, Yevropa, Osiyo va Rossiya kabi rivojlangan davlatlar tajribasiga tayanilgan holda, tibbiy ta’limni
rivojlantirishda innovatsion yondashuv sifatida simulyatsion ta’lim tizimini joriy etish aholiga yugori malakali
xizmat ko‘rsatishda mustahkam amaliy ko‘nikmalarga ega mutaxassislarni tayyorlashga zamin yaratadi.

Izlanishlar hamda xorijiy mutaxassislar tajribasini tahlil gilish natijalariga ko‘ra, mahalliy tibbiy ta’lim
tizimining o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda simulyatsion o‘quv jarayonini tatbiq etuvchi tomonlar
o‘rtasida hamkorlik tizimi shakllantirildi va asosiy ishtirokchilarni hisobga olgan holda joriy etish jarayoni yo‘lga
go'yildi.

Tarixiy manbalarga murojaat gilsak, simulyatsion treninglar g‘oyasi turli davrlarda va davlatlarda shakllanib
borgan bo‘lib, dastlabki urinishlar XVIII asr Fransiyasiga to‘g‘ri keladi. Jumladan, Anjelika de Kyudre tomonidan
doyalik kasbiga oid tug‘ruq faoliyatini o‘rgatish magsadida yaratilgan fantom qurilmalari yordamida 25 yil davo-
mida 5000 dan ortig mutaxassis tayyorlangan. Mazkur metodika Fransiya qirolligi tomonidan rasman e’tirof
etilgan ©° 51 Ushbu tarixiy tajriba simulyatsion o‘qitish vositalarining ilk ko‘rinishi sifatida tibbiy ta’lim tarixida
muhim o'rin tutadi.

XIX-XX asrlarda Germaniya, Angliya va Yaponiya kabi davlatlarda hamshiralik hamda anatomiya bo‘yicha
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan turli maneken va modellardan keng foydalanila boshlandi 124951,
Aynigsa, polimer kimyo va elektronikaning rivojlanishi natijasida interaktiv manekenlarning yaratilishiga zamin
yaratildi. Shu tariga, 1960-yilda ilk bor sun’iy nafas oldirish texnikasini o‘rgatuvchi mashhur “Resusci Anne”
manekeni ishlab chiqildi. Bu hodisa zamonaviy simulyatsion o‘gitish texnologiyalarining rivojlanishida burilish
nugtasi bo'ldi ©9 601,

Simulyatsion treninglar rivojlanishining keyingi bosqichida kompyuterlashtiriigan manekenlar davri bosh-
landi. Aynan shu davrda inson fiziologiyasini aks ettiruvchi ilk kompyuter simulyatori AQShning Janubiy Kali-
forniya universitetida yaratilgan bo‘lib, unga parallel ravishda standartlashtiriigan bemor dasturlari ham ishlab
chiqildi. 1968-yilda shifokor Maykl Gordon tomonidan yaratilgan “Harvey” nomli kardiologik maneken nafas olish,
puls, gon bosimi, yurak tonlari va turli yurak-qon tomir tizimi patologiyalariga oid 20 dan ortig klinik holatlarni
modellashtirish imkonini berdi. Ushbu yangilik tibbiy amaliyotda muhim voqea sifatida e’tirof etildi /> 621,

1980-yillarning boshlariga kelib, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining fiziologik jarayonlarini mate-
matik modellashtirish asosida ilg‘or robot-simulyatorlar yaratilishiga zamin yaratildi. Xususan, Stenford univer-
siteti tadqgiqotchilari tomonidan ishlab chigilgan android turidagi anesteziologik simulyatsion muhit o‘quvchilarga
real klinik holatlarga yaginlashtiriigan vaziyatlarda garor gabul qilish, tez yordam ko‘rsatish va murakkab amaliy
ko‘nikmalarni egallash imkonini berdi ' 132 6356,

Mazkur bosgichdan boshlab anesteziologik va jarrohlik simulyatorlar, shuningdek, laparoskopik va virtual
simulyatsion tizimlardan foydalanish tibbiy ta’limda keng qo‘llanila boshlandi. Bu esa, o'z navbatida, urologiya
sohasida interaktiv, multimedia va ragamli texnologiyalarni o‘quv jarayoniga samarali integratsiya qilish uchun
keng imkoniyatlar yaratdi (1—2-rasmlarga qarang).

1-rasm: Simulyator — robot 2-rasm: Virtual bemor

2 Popov V.A,, “Innovative technologies in urology training: simulation and digital platforms.” Urology Today, 2021, Ne4, pp. 12—18.
3 Harden R.M., “Assessment of clinical competence using OSCE.” Medical Education, 2016, 50(5), pp. 376-381.
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So‘nggi yillarda simulyatsion treninglar tibbiy ta’limda keng tatbiq etila boshladi. Jumladan, intervension
kardiografiya uchun ishlab chiqgilgan simulyatorlar turli a’zolar va tizimlar bo‘yicha angiografiya mashglarini
bajarishga mo'ljallangan. Shuningdek, ultratovush diagnostikasi uchun yaratilgan virtual trenajyorlardan ham
faol foydalanilmoqda. Hozirda stomatologiya, neyroxirurgiya, ortopediya, artroskopiya, oftalmologiya va otori-
nolaringologiya kabi sohalar uchun ham yangi avlod virtual trenajyorlari ishlab chigilmoqda.

Mazkur tadqgigotda urologiya ta’limida interaktiv, multimedia va ragamli texnologiyalardan foydalanish
samaradorligini o‘rganish magsadida ilmiy manbalar, xorijiy va mahalliy adabiyotlar, shuningdek, amaliy tajri-
balar tahlil gilindi. Ma’lumotlar asosan xalqaro ilmiy jurnallar, tibbiy ta’lim bo'yicha nashrlar hamda ilg‘or univer-
sitetlarning simulyatsion ta’lim tajribalaridan olindi. Urologiyani o‘gitishda go’llanilayotgan virtual simulyatorlar,
3D-modellar, AR texnologiyalari va robot-trenajyorlar hagida statistik ma’lumotlar yig‘ilib, ularning o‘quv
jarayonidagi roli giyosiy tahlil qilindi. Shuningdek, turli davlatlarda simulyatsion laboratoriyalar faoliyati ham
o‘rganilib, ularning samaradorligi tagqoslab baholandi. Olingan ma’lumotlar kontent-tahlil usuli yordamida qayta
ishlanib, tarixiy va zamonaviy yondashuvlar bilan solishtirildi. Natijada, urologiya ta’limida ragamli texnologi-
yalarning o‘rni va afzalliklari ilmiy asosda tahlil gilindi.

Urologik ta’lim jarayoniga simulyatsion o‘qitish texnologiyalarini integratsiya qilish borasida bir gator xorijiy
mamlakatlar ilg‘or tajribani joriy gilgan. Xususan, AQSh, Germaniya, Angliya va Koreya universitetlarida simu-
lyatsion o‘quv kurslari o‘quv rejalarga kiritilgan bo‘lib, amaliy ko‘nikmalarni simulyatsion markazlarda egallash
tizimli yo‘lga go‘yilgan. Shuningdek, Belarus va Ukraina kabi davlatlarda ham simulyatsion laboratoriyalar
tashkil etilib, ularning samarali faoliyati ta’minlanmoqda.

Rossiya Federatsiyasida esa simulyatsion ta’limni joriy etishda barqarorlikka erishish maqgsadida ayrim
tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida, jumladan, Qozon va Krasnodar davlat tibbiyot universitetlarida alohida ka-
fedralar tashkil etilgan. Bu esa o'gituvchilarning hamda talabalar mas’uliyatining ortishiga, ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat gilgan.

Shuningdek, 1994-yilda Yevropada SESAM (Society in Europe for Simulation Applied to Medicine) tashkil
etilgan bo'‘lsa, keyingi bosqgichda simulyatsion tibbiy ta’limni rivojlantirishga garatilgan xalgaro jamiyat — SSIH
(Society for Simulation in Healthcare) faoliyati yo‘lga qo‘yildi. 2012-yilda esa Rossiyada Rosomed — Simu-
lyatsion o‘gitishning Rossiya jamiyati tashkil etilib, ushbu yo‘nalishda ilmiy-amaliy anjumanlar, seminarlar va
master-klasslar muntazam o‘tkazilib kelinmoqda.

Rivojlangan davlatlarning yetakchi universitetlarida tibbiyot fakultetlari o‘quv jarayoni simulyatsion ta’lim
texnologiyalari bilan uzviy integratsiyalashgan. Har bir kurs doirasida o‘qgitilayotgan modullar asosida amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish, talabalarning tayyorgarlik darajasini baholashga yo‘naltiriigan maxsus simulyatsion
modullar joriy etilgan. Ushbu modullar bevosita simulyatsion markazlarda amalga oshiriladi.

Urologiya fani kesimida talabalar simulyatsion texnologiyalar yordamida amaliy ko‘nikmalarni mukammal
darajada, ya’ni avtomatizm darajasigacha egallagachgina real klinik amaliyotga jalb etiladi. Shu bilan birga, har
bir kursda ajratilgan ko‘nikmalarning bajarilishi va sifat darajasi trener-o‘qgituvchilar tomonidan uzluksiz nazorat
qgilib boriladi. Bu esa, o'z navbatida, talabalarni muntazam ravishda o‘z ustida ishlashga undaydi hamda ularni
tibbiy yordam ko‘rsatishda bemor xavfsizligini ta’'minlashga yo‘naltiriigan holda tayyorlashga xizmat qiladi
(3—4-rasmlarga garang).

3-rasm
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Urologiya ta’limida interaktiv, multimedia va ragamli texnologiyalarni qo‘llash nafaqat o‘quv jarayonini

zamonaviylashtiradi, balki talabalarni real klinik amaliyotga tayyorlash darajasini ham sezilarli darajada oshi-

radi.

Simulyatsion o‘gitish vositalari — virtual bemorlar, 3D-modellar, robot-simulyatorlar va kengaytirilgan reallik

(AR) texnologiyalari — talabalar uchun xavfsiz, ammo real sharoitga yaqin muhit yaratadi.

Tarixiy rivojlanish bosgichlari shuni ko‘rsatadiki, bunday texnologiyalar tibbiyot ta’limining ajralmas gismiga

aylangan hamda rivojlangan mamlakatlarda yuqori samaradorlikni ta’minlagan. Mahalliy ta’lim tizimiga ularni
bosgichma-bosqich joriy etish orgali amaliy ko‘nikmalari mukammal shakllangan, bemor xavfsizligini ta’minlay
oladigan, klinik tafakkuri rivojlangan mutaxassislarni tayyorlash imkoniyati yanada kengayadi.

Urologiya ta’lim jarayonida interaktiv, multimedia va ragamli texnologiyalarni bosgichma-bosgich joriy etish
bo‘yicha davlat va ta’'lim muassasalari migyosida dastur ishlab chigish.

Simulyatsion markazlar faoliyatini kengaytirish va ularni zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlash.

Urologiya bo‘yicha maxsus virtual simulyatorlar, 3D-modellar va AR texnologiyalarini mahalliy sharoitga
moslashtirish.

Ofgituvchilar malakasini oshirish va ularni simulyatsion ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanishga
tayyorlash.

Talabalarning klinik tafakkurini rivojlantirish va bemor xavfsizligini ta’minlash magsadida OSCE kabi xalqaro
baholash tizimlarini keng joriy etish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.
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