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MAKTABGA TAYYORLOV 
YOSHIDAGI BOLALARDA 
KOGNITIV TEZKORLIKNI 
RIVOJLANTIRISHDA 
MULTISENSOR 
YONDASHUVNING 
SAMARADORLIGI
Musratova Zilola
Maktabgacha taʼlim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini
qayta tayyorlash hamda ularning malakasini oshirish instituti
tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqola multisensor yondashuv asosida maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining kognitiv 
tezkorligini rivojlantirish imkoniyatlarini pedagogik va psixologik jihatdan o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada 5–6 yoshli 
bolalarning kognitiv jarayonlarini rivojlantirishda ko‘rish, eshitish, teginish va harakatli faoliyat kanallaridan kompleks foy-
dalanish samaradorligi tahlil qilingan. Multisensor ta’limning bolalarning diqqat, xotira, tafakkur va ijrochi funksiyalarini 
rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: multisensor yondashuv, kognitiv tezkorlik, maktabga tayyorgarlik, pedagogik-psixologik xususiyatlar, sezgi 
organlari integratsiyasi.
Abstract: This article is devoted to the pedagogical and psychological study of the possibilities for developing cognitive 
agility in preschool preparation group pupils through a multisensory approach. The article analyzes the effectiveness of 
comprehensive use of visual, auditory, tactile, and motor activity channels in the development of cognitive processes in 
children aged 5–6. The significance of multisensory learning in enhancing children’s attention, memory, thinking, and 
executive functions is highlighted.

Key words: multisensory approach, cognitive agility, school readiness, pedagogical-psychological characteristics, sen-
sory integration.
Аннотация: Данная статья посвящена педагогическому и психологическому изучению возможностей развития 
когнитивной быстроты у воспитанников подготовительной к школе группы на основе мультисенсорного подхода. 
В статье проанализирована эффективность комплексного использования зрительных, слуховых, тактильных и 
двигательных каналов деятельности в развитии когнитивных процессов у детей 5–6 лет. Раскрыто значение муль-
тисенсорного обучения в развитии внимания, памяти, мышления и исполнительных функций детей.

Ключевые слова: мультисенсорный подход, когнитивная быстрота, готовность к школе, педагогико-психологиче-
ские особенности, интеграция органов чувств.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim jarayoni bolalarda nafaqat bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, balki ularning kognitiv 

jarayonlarini – diqqat, xotira, tafakkur va tezkor fikrlash qobiliyatini rivojlantirishni ham o‘z oldiga maqsad qilib 
qo‘yadi. Maktabga tayyorlov yoshidagi (5–6 yosh) davr bola intellektual salohiyatining intensiv rivojlanish 
bosqichi hisoblanadi. Shu davrda multisensor yondashuv – ya’ni, turli sezgi kanallarini bir vaqtda faollashtirish
ga asoslangan o‘qitish metodlari – kognitiv tezkorlikni rivojlantirishda samarali vosita sifatida e’tirof etilmoqda. 
Kognitiv tezkorlik esa ma’lumotni qayta ishlash, tushunish va javob berishning tezligi bo‘lib, maktab ta’limining 
muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishida muhim rol o‘ynaydi. Multisensor yondashuv bir nechta sezgi organlarini bir 
vaqtda faollashtirish orqali ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan innovatsion pedagogik strategiyadir. 
Shuni ta’kidlash kerakki, maktabga tayyorlov davri (5–6 yosh) bolalarning kognitiv rivojlanishining eng muhim 
bosqichidir. Ushbu davrda neyron aloqalar jadal shakllanadi va sezgi organlari orasidagi integratsiya kuchayadi. 
Shuning uchun multisensor yondashuv aynan shu yoshda qo‘llanilganda maksimal samara berishi mumkin.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Multisensor ta’lim nazariyasi bir nechta ilmiy yo‘nalishlarga asoslanadi. Miyaning plastikligi nazariyasiga 

ko‘ra, bolalar miyasi turli sezgi kanallaridan keladigan ma’lumotlarni integratsiyalash qobiliyatiga ega. Bu 
jarayon sinaptik aloqalarni mustahkamlaydi va yangi neyron tarmoqlarning shakllanishiga yordam beradi.

Dual kodlash nazariyasi bo‘yicha esa, vizual va verbal ma’lumotlar turli xotira tizimlarida saqlanadi va bir vaqtda 
faollashganda o‘zaro ta’sir qiladi. Bu multisensor yondashuvning xotira jarayonlariga ijobiy ta’sirini tushuntiradi. 
Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, multisensor o‘quv muhitida bola miyasi bir vaqtning o‘zida ko‘rish, eshitish, 
teginish, harakat va hatto hid bilish kanallaridan kelgan axborotni qayta ishlaydi. Bu esa neyron aloqalarning 
mustahkamlanishiga, axborotni qayta ishlash tezligining oshishiga olib keladi. Ayniqsa, maktabga tayyorlov 
davrida bu yondashuv bolalarni maktab darslaridagi kognitiv yuklamalarga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb 
etadi.

Yuqorida kognitiv tezkorlikni rivojlantirishning imkoniyatlari yoritib berildi. Kognitiv tezkorlik va multisensor 
yondashuv haqida to‘liqroq to‘xtaladigan bo‘lsak, nazariy jihatdan kognitiv tezkorlik – bu bolaning axborotni 
tezda qabul qilish, qayta ishlash va mos javob berish qobiliyatidir. 5–6 yosh oralig‘ida bu ko‘rsatkich faol rivojla-
nadi, chunki nerv tizimi yetilayotgan, miyaning frontal qismlari faol shakllanayotgan davrdir. Shu jihatdan uning 
komponentlari haqida gapiradigan bo‘lsak, unga quyidagilar kiradi.

Eng avvalo, qayta ishlash tezligi – bu oddiy kognitiv vazifalarni bajarishning tezligi hisoblanadi va eng 
muhim komponentdir. Ikkinchisi, ijrochi tezkorlik – murakkab kognitiv operatsiyalarni amalga oshirish tezligi, 
uchinchisi esa diqqat tezligi – bunda e’tiborni yo‘naltirishning jadalligi inobatga olinadi va oxirgisi xotira tezligi – 
ya’ni ma’lumotni esga olish va qayta tiklashning tezligidir.

Multisensor yondashuv esa – o‘quv jarayonida bir nechta sezgi tizimlarini (ko‘rish, eshitish, teginish, 
vestibulyar sezgi, hid bilish) birgalikda jalb etish orqali bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish usuli. Ushbu 
yondashuvda axborot turli shakllarda beriladi: vizual (rasm, video, piktogramma), eshitish (nutq, tovush signal-
lari, musiqa), taktil (modellar, predmetlar), kinestetik (harakatli o‘yinlar).

Zamonaviy neyroilm tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, miyaning turli sohalarining o‘zaro ta’siri kognitiv jara
yonlarni sezilarli darajada tezlashtiradi. McGurk effekti va boshqa hodisalar multisensor integratsiyaning ahami-
yatini tasdiqlaydi.

Ko‘rinib turibdiki, 5–6 yosh davri kognitiv tezkorlikning sifat jihatdan keskin rivojlanish bosqichi bo‘lib, aynan 
shu paytda multisensor yondashuv orqali miyaning axborotni tez qayta ishlash mexanizmlarini kuchaytirish eng 
samarali hisoblanadi.

Pedagogik jihatdan multisensor yondashuv bolada o‘qishga qiziqishni oshiradi, mavzuni chuqur tushun-
ishga yordam beradi, diqqat va e’tiborni uzoqroq vaqt davomida saqlashga imkon yaratadi. Psixologik jihatdan 
esa, sezgi tizimlarining sinxron faollashuvi neyroplastiklikni oshiradi, miyada yangi assotsiativ bog‘lanishlar 
hosil qiladi va xotiraning qisqa muddatli bosqichidan uzoq muddatli bosqichiga o‘tishni tezlashtiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maktabgacha tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining kognitiv tezkorligini baholash uchun quyidagi testlar 

qo‘llanilishi mumkin:

1.	 Stroop testi (modifikatsiyalangan versiya) – diqqat va inhibitsion nazoratni baholash.

2.	 Raqamli aks sado testi – ishchi xotirani baholash.

3.	 Vizual-motorli koordinatsiya testi – sensomotor tezlikni baholash.

4.	 Kategoriyalash testi – kontseptual tezlikni baholash.

Eng asosiysi, 5–6 yoshli bolalar uchun multisensor ta’limni tashkil etishda quyidagi pedagogik tamoyillarga 
amal qilish zarur.

•	 bosqichlilik tamoyili – ya’ni, oddiydan murakkabga o‘tish;

•	 faollik tamoyili – bu bolaning faol ishtirokini ta’minlashni inobatga oladi;

•	 eng asosiysi, intuitivlik tamoyili – ya’ni, o‘yin elementlaridan foydalanishdir.

Individual yondashuv esa har bir bolaning xususiyatlarini hisobga olgan holda har bir bola bilan alohida 
ishlashni nazarda tutadi.
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Multisensor faoliyatlarning tasnifi
Faoliyat turi Jalb qilingan sezgilar Rivojlanadigan ko‘nikmalar

Musiqa-harakat Eshitish + Kinestetik Ritm hissi, koordinatsiya
Ranglar o‘yini Ko‘rish + Teginish Ranglarni farqlash, nozik motorika
Hikoya-tasvirlash Eshitish + Ko‘rish + Nutq Til rivojlanishi, tasavvur
Konstruktiv o‘yin Ko‘rish + Teginish + Harakat Fazoviy tafakkur, muammoni yechish

Multisensor yondashuvni amaliyotda joriy etish uchun ta’lim muhitini tashkil etish, ya’ni turli sezgi organlari 
uchun stimul-materiallar bilan ta’minlash zarur. Tarbiyachilarni tayyorlash va ularga multisensor metodikalar 
bo‘yicha malaka oshirishga imkon yaratish lozim. Bundan tashqari, dars rejalarini ishlab chiqish, har bir darsda 
kamida 2–3 ta sezgi kanalini jalb qilish, hamda eng oxirgisi va asosiysi, monitoring tizimi orqali bolalarning rivoj
lanish dinamikasini kuzatib borish kerak.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ilmiy tadqiqot ishi doirasida maktabga tayyorlov guruhlarida tajriba o‘tkazildi. Nazorat guruhidagi tarbi-

yalanuvchilar an’anaviy metodlar asosida ta’lim olgan. Tajriba guruhi esa multisensor yondashuv asosida 
mashg‘ulotlar tashkil etilgan. Ta’lim-tarbiya jarayonida rangli kartochkalar bilan so‘z boyligini oshirish (vizual 
+ audial), ritmik she’rlar va qo‘shiqlar orqali tez javob berish o‘yinlari (audial + kinestetik), fakturalar bo‘yicha 
predmetlarni farqlash (taktil), hidlar orqali predmetni aniqlash (olfaktor) kabi usullardan foydalanilgan.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, multisensor yondashuv orqali o‘tkazilgan mashg‘ulotlar bolalarda nafaqat 
bilim hajmini, balki bilimni tez eslab qolish va qo‘llash qobiliyatini ham oshirdi. Sensor kanallar birgalikda ishla
ganda, axborotni kodlash va chaqirish jarayoni kuchayadi, bu esa o‘z navbatida miyaning neyroplastik xusu-
siyatlarini faollashtiradi. Shuningdek, multisensor metodlar o‘quvchilarda yuqori motivatsiya, ijobiy emotsional 
holat va ijodkorlikni ham rivojlantiradi.

Multisensor yondashuvning maktabga tayyorlov guruhi bolalarining kognitiv tezkorligini shakllantirishda 
quyidagi afzalliklarni namoyon qiladi. Eng avvalo, neyron aloqalarning jadal rivojlanishi va kognitiv jara
yonlarning kompleks faollashishi bilan afzallikka erishadi. Bundan tashqari, individual o‘rganish uslubiga 
moslashish imkoniyati va ta’lim motivatsiyasining oshishiga yordam beradi.

Multisensor yondashuv zamonaviy maktabgacha ta’limning istiqbolli yo‘nalishi bo‘lib, bolalarning kognitiv 
imkoniyatlarini maksimal darajada rivojlantirishga yordam beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, multisensor yondashuv maktabga tayyorlov yoshidagi bolalarda kognitiv 

tezkorlikni rivojlantirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatadi. Ko‘p sezgi kanalini jalb etish bolalarda axborotni tez 
va mustahkam o‘zlashtirishni ta’minlaydi. Multisensor mashg‘ulotlar diqqat, xotira va tezkor fikrlashni sezilarli 
oshiradi. Bunday yondashuv o‘quv motivatsiyasini kuchaytirib, o‘yin va ta’limni uyg‘unlashtiradi. Eng asosiysi, 
tarbiyachilar multisensor metodlarni dars jarayoniga integratsiya qilish orqali ta’lim samaradorligini oshirishlari 
mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Yusupova, F., & Qodirova, M. (2022). Sensorli tarbiya va o‘yin texnologiyalari. Toshkent: Maktabgacha ta’lim vazirligi 

nashriyoti.
2.	 Ахмедова, Д. (2021). Мультимодальный подход в обучении детей дошкольного возраста. Тошкент: “Fan va tex-

nologiya” nashriyoti.
3.	 G‘ulomova, M., & Sodiqova, N. (2022). Maktabgacha ta’limda multisensor metodlardan foydalanishning psixologik 

asoslari. Toshkent: O‘zMU nashriyoti.
4.	 Murray, M. M., & Wallace, M. T. (2012). The neural bases of multisensory processes. CRC Press.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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