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BOSHLANG‘ICH TA'LIMDA
0‘QUVCHILARNING
METAKOGNITIV KO'NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHDA REFLEKTIV
YONDASHUV

Laylo Baxtiyor gizi Axmedova
Dotsent v.b, PhD, Profi University

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning metakognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish
masalasi zamonaviy pedagogik nazariyalar asosida tahlil gilinadi. Unda reflektiv yondashuvning didaktik imkoniyatlari,
metakognitsiya bilan bog‘liq tafakkur jarayonlari hamda bu yondashuv orqali o‘quvchilarda o‘z-o'zini baholash, rejalashti-
rish va nazorat qgilish ko‘nikmalarining shakllanishi nazariy va amaliy jihatdan yoritiladi. Tadgigotda boshlang‘ich ta’limdagi
metodik tajribalarga tayanilgan holda reflektiv yondashuvning metakognitiv rivojlanishga ta’siri asoslanadi.

Kalit so‘zlar: metakognitiv ko‘nikmalar, reflektiv yondashuv, boshlang‘ich ta’lim, o‘quvchi faolligi, o‘quv refleksiyasi.

Abstract: This article analyzes the development of students’ metacognitive skills in the process of primary education
based on modern pedagogical theories. It explores the didactic potential of the reflective approach, cognitive processes
related to metacognition, and how this approach fosters students’ abilities in self-assessment, planning, and self-regu-
lation, both theoretically and practically. The study substantiates the impact of the reflective approach on metacognitive
development based on methodological practices in primary education.

Key words: metacognitive skills, reflective approach, primary education, student activity, learning reflection.

AHHOTauus: B gaHHOW cTatbe aHanusupyetcsi (hOpMUPOBaHUE METaAKOTHUTMBHBLIX HABLIKOB YYalLUXCs B MpoLecce
HayanbHOro obpasoBaHUs HA OCHOBE COBPEMEHHbIX MEAArornyeckux Teopui. PaccmatpmBaloTcs OUaakTMYeckue BO3-
MOXHOCTV PeNEKCUBHOIO MOAX0Aa, MbICIIUTENbHbIE MPOLIECCHI, CBSI3aHHbIE C METaKOrHULMEN, a Takke TeopeTnde-
CKME U MpaKTU4YecK1e acrnekTbl (hOPMUPOBaHUS Y YYaLLMXCS HABbIKOB CaMOOLEHKW, MITaHMPOBAHNUS U CAMOKOHTPOIS C
MOMOLLbI0 JaHHOro noaxoaa. B nccnegoBaHum 060CHOBaHO BIMSIHWE PEdEKCHBHOTO NMoaxoda Ha METaKOrHUTUBHOE
pa3BuTWE, ONMPasiCb Ha METOAMYECKME NPAKTMKN HAa4YanbHOro 06pasoBaHus.

Krnoueekle crioBa: METAKOTHUTVBHbLIE HABbIKW, PECNEKCUBHLIA NOAXOA, HavanbHoe obpas3oBaHWe, aKTUBHOCTb y4ya-
Lmxcs, yyebHas pedrekcus.

KIRISH

Zamonaviy pedagogika fani o‘quvchining ta’'limdagi passiv emas, balki faol subyekt sifatida ishtirokini
ta’'minlashga intiladi. Boshlang‘ich ta’lim bu jarayonning ilk va eng muhim bosqichi bo‘lib, unda o‘quvchining
o‘quv faoliyatini o‘zi boshqarishga doir ko‘nikmalari shakllanadi. Bu holatda metakognitiv tafakkur va reflek-
siya o‘zaro uyg‘unlashgan holda o‘quvchining o‘z-o'zini anglashini, bilimlarni ongli o‘zlashtirishini ta’minlaydi.
Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, ko‘plab o‘quv dasturlarida bilim mazmuni yetarlicha yoritilgan bo‘lsa-da, uni
ganday o‘zlashtirish kerakligi, ganday fikrlash va tahlil qilish zarurligi aniqg metodik yondashuvlar bilan ta’min-
lanmagan.

Metakognitiv ko‘nikmalar va ularning ta’limdagi roli. Metakognitsiya — bu insonning o'z fikrlash faoliyatini
tushunish, kuzatish, nazorat qilish va boshqarish qobiliyatidir. Bu ko‘nikmalar ko‘proq quyidagi tarkibiy gism-
lardan iborat:

1-jadval: Metakognitiv ko‘nikmalar tarkibi

Tarkibiy komponent

Metakognitiv bilim O'quvchi o‘zining nimani bilishini anglaydi
Metakognitiv monitoring O'rganish jarayonini kuzatadi va nazorat qgiladi
Metakognitiv nazorat O‘quv faoliyatini tahlil giladi, xatolarni aniglaydi
O'z-0'zini baholash O’z bilim darajasini mustagqil tahlil etadi
Strategik rejalashtirish O‘rganish uchun mos uslubni tanlaydi
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Metakognitsiya tushunchasi psixologiyada ilk bor J. Flavell tomonidan kognitiv rivojlanish nazariyasi
doirasida ilgari surilgan. Unga ko‘ra, metakognitsiya — bu shaxsning o‘z bilimlari, fikrlash jarayonlari va ularni
boshqarish ustidan olib boradigan nazoratidir. Pedagogik nugtai nazardan garalganda, metakognitiv ko'nik-
malar bu o‘quvchining o0z o‘quv faoliyatini rejalashtirish, kuzatish, baholash va tuzatishga qaratilgan mustaqil
tafakkur faoliyatini anglatadi. Bunday ko‘nikmalar, avvalo, shaxsning o'ziga xos intellektual yondashuvini,
o‘rganishga bo‘lgan ongli munosabatini shakllantiradi.

Flavell (1979), Brown (1987), Paris & Winograd (1990) kabi tadgiqotchilar metakognitiv ko‘nikmalarni
kognitiv rivojlanishning yuqgori pog‘onasi sifatida ta’riflaganlar. Ushbu ko‘nikmalar boshlang‘ich ta’lim bosqichi-
danoq shakllanishi lozim, chunki bu davrda bola o‘z-o0'zini anglashga nisbatan ochiq bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’limda bu ko‘nikmalarni shakllantirish — bolaning o‘quv faoliyatiga nisbatan “men ganday
o‘rganyapman?”, “nima bilaman?”, “qanday fikr yuritdim?” kabi savollar asosida 0'z-0'zini nazorat gilishni bosh-
lashini anglatadi. Mazkur yondashuv o‘quvchida nafagat akademik bilimlar, balki o‘rganish usullarini anglash,
o'z bilim faoliyatini tahlil gilish malakalarini ham shakllantiradi.

Reflektiv yondashuvning nazariy asoslari. Refleksiya — bu shaxsning o'z fikrlari, harakatlari, garorlari ustida
mulohaza yuritishi, ularni tahlil qilishi va baholashidir. Reflektiv yondashuv pedagogik metod sifatida o‘quv-
chining bilim olish jarayonini mustagil anglash, o‘zini o‘zi baholash va doimiy ravishda o'z ustida ishlashga
yo‘naltiradi. Dewey, Schon, Mezirow kabi pedagog va psixologlarning ishlarida refleksiya insoniy rivojlanishning
ajralmas gismi sifatida talqin etiladi. Dewey fikricha, haqiqiy o‘rganish fagat reflektiv fikrlash orqgali sodir bo‘ladi.

Reflektiv yondashuvning asosiy komponentlari quyidagilardir: o'z-o‘zini tahlil qilish, fikrlash jarayonini
anglash, garorlarni asoslash, faoliyat natijasini baholash va unga nisbatan yangi strategiyalar ishlab chigish.
Bu jarayonlar o'’z mohiyatiga ko‘ra metakognitiv funktsiyalar bilan chambarchas bog'liq bo‘lib, ularning rivoji
bir-birini tagozo etadi.

Reflektiv yondashuv psixologik va pedagogik nugtai nazardan qaralganda, o‘quvchining o‘z-o‘quv faoli-
yatini anglash, tahlil qilish, takomillashtirish faoliyatidir. Dewey (1933) bu yondashuvni “tashqi tajribaning ichki
gayta ishlanishi” deb ta'riflaydi. Schon (1983) esa reflektiv praktika konsepsiyasini ilgari surgan bo'lib, bunda
o‘quvchi faoliyat davomida va faoliyatdan so‘ng o'z harakatlarini ko'rib chigadi.

Faoliyatga tayyorgaarlik

|

Faoliyatni amalga oshirisih

l

J

e N

O’z-0'zini kuzatish (monitoring)

. J
Refleksiya va tahlil

J

, ' \

Yangi strategiya ishlab chigish

J

1-rasm: Reflektiv yondashuvning asosiy bosqichlari (ilmiy model)

Bu model asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari nafagat “nima o‘rganaman”, balki “ganday o‘rganaman”,
“ganday xatoga yo‘l qo‘ydim” kabi savollarni ham o‘zlariga berishni o‘rganadilar. Shu orqali metakognitiv fikrlash
faoliyati rivojlanadi.

Boshlang‘ich ta’limda reflektiv yondashuv asosida metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish. Boshlang‘ich
ta'limda reflektiv yondashuv o‘quv faoliyatining markazida o‘quvchining o‘zi turishini ta’'minlaydi. Bunday
yondashuvda o‘gituvchi o‘zini bilim beruvchi emas, balki o‘quv faoliyatini tashkil giluvchi, yo‘naltiruvchi,
ko‘makchi sifatida namoyon etadi. Reflektiv metodlar orgali o‘quvchi o'z fikrini ifodalash, tanqidiy mulohaza
yuritish, o‘quv topshiriglariga nisbatan ongli yondashishni o‘rganadi.

320



AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

2025-yil, avgust, Ne8-son

Reflektiv yondashuvning dars jarayoniga integratsiyalashuvi bir necha metodik usullar orgali amalga
oshiriladi. Ularning asosiy magsadi o‘quvchini fikrlashga undash, o'z harakatlarini anglashga va tahlil qilishga
yo‘naltirishdir.

2-jadval: Reflektiv yondashuvga asoslangan metodlar va metakognitiv funksiyalar

Reflektiv metod Metakognitiv rivojlanishga ta’siri

“Men nima bilaman?” jadvali Metakognitiv bilimni aniglash

Kundalik yozuvi (reflektiv daftarcha) O'z-0'zini anglash va baholash ko‘nikmasini rivojlantiradi
Savol ishlab chigish texnikasi Kognitiv monitoring va tahlil gilish gobiliyatini kuchaytiradi
Muammoli vaziyatli topshiriglar O‘z fikrini asoslab berish, garor gabul gilishni rag‘batlantiradi
“O‘z-0'zini baholash varaqasi” Faoliyat natijalarini tahlil gilishga o‘rgatadi

Bu metodlar yordamida o‘quvchilar o‘z fikrlarini tuzishga, topshiriglarga nisbatan ongli yondashishga, tahlil
gilishga va natija chiqarishga odatlanadilar.

Amaliyotda reflektiv yondashuvni quyidagi metodik usullar orgali amalga oshirish mumkin: “o‘z fikrimni
aytaman” usuli, “savollar yarataman” texnikasi, “kundalik yuritish” metodi, o‘z-0'zini baholash varagalari,
fikr-mulohaza doiralari, muammoli vaziyatli topshiriglar. Masalan, dars oxirida o‘quvchidan “Bugun nimani
o‘rgandim?”, “Nima qiyin bo‘ldi?”, “Keyingi safar ganday harakat gilaman?” kabi savollarga yozma yoki og‘zaki
javob olish orgali refleksiya yuzaga keladi.

Bu usullar orgali o‘quvchilarda o‘z faoliyatini anglash, baholash, tahlil gilish hamda fikrlash strategiyalarini
tanlashga bo‘lgan qobiliyatlar rivojlanadi. Bu esa metakognitiv tafakkurning asosiy shakllanish bosgichi hisob-
lanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tajribaviy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, reflektiv yondashuvga asoslangan darslarda o‘quvchilarning darsga
bo‘lgan gizigishi, o‘zini erkin ifodalashi va savol-javoblarda faol ishtirok etish darajasi oshadi. Toshkent shahri va
Samargand viloyatidagi bir necha maktablarda olib borilgan eksperimental darslarda 2—4-sinf o‘quvchilari bilan
ishlashda reflektiv metodlarni go‘llash natijasida, dars yakunidagi o‘z-o'zini baholash ko‘rsatkichlari 20—25%
ga yaxshilandi. O‘quvchilarning metakognitiv bilimlarni anglash va ulardan foydalanish malakasi bosqich-
ma-bosgich shakllana boshlaganini kuzatish mumkin bo‘ldi.

Tajriba davomida dars jarayoniga refleksiya elementlarini go‘shgan o‘qituvchilar o‘quvchilarning fikrlash
faolligida sezilarli o'zgarishlar qayd etgan. Xususan, muammoli vaziyatlarga yondashishda standart yonda-
shuvlardan chiqib, yangicha, ijodiy echimlar taklif gilgan o‘quvchilar soni oshgan.

Bundan tashgari 2024-yil davomida Namangan va Toshkent viloyatlaridagi 3 ta umumta’lim maktabida olib
borilgan eksperimental-sinov darslari shuni ko‘rsatdiki, reflektiv yondashuv asosida olib borilgan mashg‘ulot-
larda o‘quvchilarning bilim olishga nisbatan ijobiy munosabati shakllandi. 3-sinf o‘quvchilari bilan 12 hafta
davomida olib borilgan kuzatuvda dars oxiridagi 0'’z-0'zini baholash mashglari, savol yaratish topshiriglari va
kundalik yuritish orgali metakognitiv monitoring darajasi 28% ga ortdi.

metakognitiv ko'nikmalar
rivojlanishi (% ko'rsatkichda)

80 |
60
40
30
20
10

0

Boshlanishida Yakunida

2-rasm: Eksperimental guruhdagi o‘quvchilarda metakognitiv ko‘nikmalar rivojlanishi (% ko‘rsatkichda)
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchining metakognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish uchun reflektiv yondashuvdan

foydalanish samarali metod hisoblanadi. Bu yondashuv orqali o‘quvchi o‘zining bilim olish faoliyatiga nisbatan

mas

‘uliyatni sezadi, fikrlash jarayonini anglaydi va takomillashtiradi. O‘qituvchilarga esa tavsiya qilinadi: dars

rejalashtirishda reflektiv elementlarga e’tibor berish, savol-javobga asoslangan tahliliy topshiriglarni kiritish va
o‘quvchilarni fikr yuritishga o‘rgatish. Zero, bugungi ta’lim o‘quvchining fagat bilimga ega bo‘lishi emas, balki uni
anglash, boshqarish va baholash gobiliyatini shakllantirishni ko‘zlaydi.
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