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ESSE YOZISHNI O'RGATISHDA
ZAMONAVIY METODLAR

Xamroyeva Dilnoza Jahongir qizi
Jizzax shahridagi Prezident maktabi
ona tili va adabiyot fani o‘qgituvchisi

ORCID: 0009-0000-4522-7450

Annotatsiya: Ushbu magolada o‘quvchilarga esse yozishni o‘rgatishda turli metodlarning samaradorligi tahlil qgilingan.
Tadqiqot fast-fud mahsulotlari iste’moli masalasi misolida olib borilib, ularning o‘quvchilarning tanqgidiy va tahliliy fikrlash,
mantiqgiy bayon qilish, dalillash hamda yozma nutq ko‘nikmalariga ta’siri o‘rganilgan. Dars jarayonida 3H (Head, Heart,
Hand) yondashuvi, “llgak” texnikasi, Venn diagramma, PEEL modeli kabi metod va vositalar qo‘llanilgan.

differensial metod, esse yozish, tanqidiy fikrlash, fast-fud, yozma nutq, PEEL modeli, Venn diagramma, 3H
yondashuvi, o‘quv metodikasi, vizual vositalar.

Abstract: This article analyzes the effectiveness of various methods in teaching students to write essays. The study,
conducted on the example of fast-food consumption, examined its impact on the development of students’ critical and
analytical thinking, logical expression, argumentation, and writing skills. The lesson incorporated methods and tools such
as the 3H (Head, Heart, Hand) approach, the “Hook” technique, Venn diagram, and PEEL model.

differentiated method, essay writing, critical thinking, fast food, writing skills, PEEL model, Venn diagram, 3H
approach, teaching methodology, visual aids.
AHHOTaumA: B gaHHow ctatbe npoaHanuavpoBaHa 3®MEKTUBHOCTb Pa3nMYHbIX METOA0B 0OyYeHMs yyaluxcs Hamu-
caHuo acce. ViccnenoBaHve NpoBeAeHO Ha NprYMepe Tembl NOTpebneHnst npoaykToB dacT-dyaa, B XoAe KOTOPOro 1ay-
Yyarnocb VX BMUSIHUE Ha Pa3BUTUE KPUTMHECKOTO M aHANUTUYECKOTO MbILUSIEHUS], JIOTUYHOIO M3MNOXEHWS, apryMeHTauum
N MMCbMEHHON peyn yyawmxcs. B npouecce ypoka Obinm npyMeHeHbl Takne MeToabl 1 cpeacTsa, kak nogxod 3H (Head,
Heart, Hand), TexHuka “Kptoyok”, guarpamma BeHHa, mogens PEEL.

AnddepeHunpoBaHHbIM METOA, HanncaHne acce, KpUTUYECKOe MblLreHve, hacT-dya, NcbMeHHas
peyb, Mogens PEEL, anarpamma BeHHa, nogxon 3H, metoguka obyyeHus, Bu3yarnbHble cpeacTea.

XXI asrda o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishi, uning mustaqil fikrlashi va ijtimoiy-hayotiy muammo-
larga nisbatan o'z nugtayi nazarini asosli ifodalashi ta’lim jarayonining ustuvor maqsadlaridan biri sifatida belgi-
lanmoqda. Shu nuqtayi nazardan, o‘quvchilarni esse janrida yozishga o‘rgatish ularning tafakkur darajasini,
kommunikativ va reflektiv kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi muhim vosita sifatida ilmiy-nazariy
asosga ega bo'lib bormoqda.

Adabiy-kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda esse janri o'zining subyektivlik, erkin fikrlash, ijodiy
izlanish kabi xususiyatlari bilan boshqa yozma nutq turlaridan ajralib turadi. Esse yozish orqali o‘quvchilar
nafagat matn tuzish ko‘nikmasini egallaydilar, balki ijtimoiy-axloqiy masalalarga individual yondasha olish,
adabiy-estetik tafakkurni mustahkamlash, tanqidiy va tahliliy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Shu bilan birga, bu jarayon o‘quvchining ijtimoiy va madaniy dunyoqarashini shakllantirishda ham muhim omil
sifatida namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy ta’lim tizimida yozma nutq, xususan, esse yozish ko‘nikmasini shakllantirish masalasi xalqaro
migyosda keng ko‘lamda o‘rganilmoqda. Talabalarda va o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, mustaqil xulosa chiga-
rish, dalillash va tahlil gilish kompetensiyalarini rivojlantirishda esse janri o'ta muhim vosita sifatida baholanadi.
lImiy-adabiy adabiyotlarda esse yozish bo‘yicha ikki asosiy yondashuv kuzatiladi: strukturaviy (product-based)
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va jarayon yo‘naltirilgan (process-based) yondashuvlar. Ularning har biri alohida metodik yondashuvlar, strate-
giyalar va mashq shakllarini nazarda tutadi.

Xorijiy tajriba misolida Steve Graham va Amy Gillespie tomonidan ishlab chigilgan “Evidence-based prac-
tices for teaching writing” tavsiyalari e’tiborga molikdir (Graham & Gillespie, 2020, b. 12—16). Ularning tadgiqot-
lari shuni ko‘rsatadiki, esse yozishni o‘rgatish bir martalik topshiriq emas, balki ko‘p bosqichli va integrallashgan
metodologiyani talab giladi. Tadgiqotchi nugtayi nazaridan, bu yondashuv o‘quvchilarning yozuvga nisbatan
mas’uliyatli munosabatini shakllantirishda, shuningdek, fikrni tahliliy asosda izohlash qobiliyatini rivojlantirishda
samarali hisoblanadi. Yana bir muhim metodik manba sifatida Kerry Boakesning “How to approach essay
writing” nomli maqolasi tilga olinadi. Muallif esse o‘rgatishda product, process va genre-based yondashuvlarni
uyg‘unlashtirish zarurligini ta’kidlaydi (Boakes, 2022, b. 8). Aynigsa, “genre-based” yondashuvning afzalligi
shundaki, unda esse yozish kontekstual vazifaga, ya’ni maqgsadli va auditoriyaga mos holda tashkil gilinadi.
Harvard Universitetining Writing Project qo‘llanmalarida esa esse yozish o'gituvchining baholovchi rolidan
ko‘ra, yo'naltiruvchi, tahlil giluvchi, hamfikr sifatidagi ishtirokini kuchaytirish zarurligi e’tirof etiladi (Harvard
Writing Project, 2021, b. 21). U yerda o'qituvchi vazifasi — o‘quvchi fikrining chuqurlashuviga yordam berish,
savol go‘yish, muallif pozitsiyasini aniglashtirishga undashdir. Ushbu holat o‘gituvchining esse yozuvini rag‘bat-
lantiruvchi va rivojlantiruvchi kontekstda tashkil qilishiga urg‘u beradi.

O‘zbek tilidagi adabiyotlar tahliliga kelsak, Nuriyeva S. S. o‘zining “O‘quvchilarda esse yozish ko‘nikmasini
shakllantirish” nomli maqolasida esse va insho o‘rtasidagi semantik va kompozitsion farglarni aniglab beradi
hamda aynigsa argumentativ esse tuzilmasini o‘rgatish modelini ilgari suradi (Nuriyeva, 2025, b. 28). Muallif
tezis, asosiy dalillar va xulosadan iborat struktura asosida o‘quvchilarda tanqidiy tafakkurni shakllantirishga
yo‘naltiriigan metodik yondashuvni asoslab beradi. Tadgiqotchining fikricha, bu magola boshlang‘ich bosqichda
tuzilgan strukturaviy model sifatida samarali bo‘lishi mumkin. Rabbimova X. va Yoqubov |. tomonidan yozilgan
magqolada o‘quvchilarning yozma nutqdagi faoliyatini tahlil gilish orqali xatolarni aniglash, mashqlar tizimini
bosgichma-bosgich takomillashtirish masalasi yoritiladi (Rabbimova & Yoqubov, 2025, b. 15-16). Mualliflar
lingvodidaktik jihatdan asoslangan metodik yondashuvlarni tagdim etgan bo‘lib, ular orqali esse yozish kompe-
tensiyasining tahliliy va funksional komponentlari rivojlantiriladi. Shuningdek, Po‘latova S. Ya. tomonidan taklif
etilgan yondashuv o‘quvchining mustaqil fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan, amaliy tavsiyalarga boy maqola
bo‘lib, aynigsa mantiqiy izchillik, paragraflararo uzviylik va asosli xulosa chiqarish ko‘nikmasini shakllantirishga
garatilgan mashglar bilan boyitilgan (Po‘latova, 2025, b. 31).

Tahlil natijalaridan kelib chigib, shuni xulosa qilish mumkinki, xorijiy adabiyotlarda esse yozishni o‘rgatish
ko'proq shaxsga yo‘naltiriigan (learner-centered), reflektiv va kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga
asoslangan; o‘zbek tilidagi manbalarda esa strukturaviy, an’anaviy yondashuvlar ustunlik giladi. Tadgiqotchi
sifatida bu holatning sababini metodik tajribaning bosqichlari va ta’lim tizimidagi transformatsion jarayonlar
bilan izohlash mumkin. Shuningdek, xorijiy tajribadagi “janr asosida yozish”, “kompozitsion tanlov erkinligi”,
“o‘qituvchi bilan hamkorlikda yozish” kabi tamoyillarni milliy ta’lim tizimiga bosqichma-bosgich joriy etish, esseni
shunchaki baholash vositasi emas, balki fikrlashni shakllantiruvchi metod sifatida qarash zarurligini tagozo
etadi.

Bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, mantigiy bayon, dalillarga asoslangan fikr yuritish,
muammoli vaziyatga ko‘pyoqlama yondashuv kabi kompetensiyalarni shakllantirish dolzarb hisoblanadi.
Aynigsa, esse yozishga o‘rgatish ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirishning asosiy yo‘llaridan biridir. Quyida bu
boradagi metodik yondashuvlar va ularning didaktik samaradorligi tahlil qgilinadi.

1. Esse yozishga tayyorlov bosgichi. O‘quvchilarni esse yozishga tayyorlashda birinchi gadamlardan biri
kirish gismini ganday tuzishni o‘rgatishdir. Kirish gismida mavzu yuzasidan muammo yoritilishi, asosiy nugtai
nazar aniq ko‘rsatilishi va o‘quvchi fikrlashiga turtki beruvchi savollar go'yilishi kerak.

Metodik yondashuvlar:

Qisqacha tavsif Tavsiya etilgan topshiriq shakli

Diggatni jalb qiluvchi ibora yoki fakt bilan Mavzuga oid igtibos asosida kirish yozish,

llgak” texnikasi boshlash o'quvchini gizigtirish

3H (Head, Heart, Hand)  Bilim, hissiyot va tajriba uyg‘unligi SUEVE ] (ENVER g B OreEll i

yozish
. . Qarama-qarshi nuqtai nazarlarni Mavzudagi ikki fikrni tagqoslab, kirish uchun asos
Venn diagrammasi .
tagqoslash yaratish
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Misol (“llgak” texnikasi asosida): “Har bir inson tanlagan ovqatining natijasi bo‘lishi mumkin: salomatlikmi
yoki kasallikmi?” Asosiy gismda o‘quvchi o'z pozitsiyasini aniq ifodalaydi, uni dalillar bilan asoslaydi va qara-
ma-qgarshi fikrni tahlil giladi. Bunda quyidagi metodlardan foydalanish tavsiya etiladi:

Tavsiya etiladigan metodlar:

Metod nomi Tavsifi Mavzu asosida go‘llanishi

PEEL (Point, Evidence, Explain, Har bir paragrafda fikr, dalil, sharh va Fast-fud sog‘lig uchun zararli ekanini
Link) bog'lovchi fikrni 0‘z ichiga oladi PEEL orqali asoslash

TREE (Topic sentence, Reason, Mavzudagi igtisodiy nugtai nazarni

Mantigiy tartibda dalillash

Evidence, Ending) izohlash
Debate-based writing Ik‘klta q_arz.ama_—q.a_rshl fikrni tahlil qilish orgali Iqtlsodly_f(?yda_\{s. sog'ligka zarar
0'z pozitsiyasini isbotlash masalasini yoritish

Misol (PEEL asosida): Point: Fast-fud iste’'moli sog‘liq uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Evidence: Jahon
sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, yurak kasalliklarining asosiy sabablaridan biri noto‘g‘ri ovgatla-
nishdir [JST, 2023, b. 45]. Explain: Fast-fudlar tarkibidagi ortigcha yog‘ va shakar inson organizmida xolesterin
miqgdorini oshiradi. Link: Shuning uchun bunday mahsulotlarga cheklov kiritish zarur deb hisoblayman.

Topshiriglar darajasi:

Topshiriqturi | Magsad | Miso |

1-daraja (A1) Mavzuni tushunish “Fast-fud nima? Uning sog'liqqa ta’siri ganday?” savoliga javob yozing
2-daraja (B1) Dalil asosida fikr bildirish  “Fast-fud tagiglanishi kerak, chunki...” jumlasini davom ettiring
Mugobil garashni tahlil “Fast-fud ishlab chigaruvchilar igtisodiyot uchun foydali, degan fikrga

SCETENR (244 qgilish ganday qgaraysiz?” deb yozing

Differensial metod — bu o‘quvchilarning individual tayyorgarlik darajasi, bilim salohiyati, gizigishi va o‘quv
uslublariga mos holda topshiriq va faoliyatlarni tashkil etish yondashuvidir. Differensial metod yordamida o‘quv-
chilar esse yozishning barcha bosgichlarini (kirish, asosiy qism, xulosa, tahrirlash) o'z imkoniyatlariga mos
darajada chuqur o‘zlashtiradi. Bu esa yozma nutqdagi grammatik to‘g‘rilik, mantigiy izchillik va uslubiy uyg‘un-
likni shakllantiradi. Esse yakunida asosiy fikrlar gisqacha umumlashtiriladi va shaxsiy xulosa beriladi. Yakuniy
gismni yozishga o‘rgatishda quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

| Metod | Tavsif | Topshiriq

WWW + EBI” refleksiya  “What went well — Even better if” orqali O'quvchi o'z esse yozish jarayonini tahlil giladi

modeli orgaga aloqga berish

“So what?” metodi Muammoning dolzarbligi qayta yoritiladi Nima sababdan mavzu muhimligini tahlil gilish

Rephrase Technique K_lrlshdagl asosiy g‘oyani yangi ifoda Sog li _v? |qt|§od|yot 0 rtasidagi n_1uvgzanat
bilan takrorlash muhimdir’ kabi umumiy xulosa chigarish

Metodik tavsiyalarni samarali amalga oshirishda grafikalar, jadval va diagrammalardan foydalanish o‘quv-
chilarning kognitiv gamrovini kengaytiradi. Jadval: “Fast-fud” mavzusidagi fikrlar tahlili (Venn diagramma
asosida)

m Sog‘liq uchun xavf Igtisodiy foyda Umumiylik

1-fikr Semizlik, diabet, yurak xastaligi Fast-fud keng targalgan
2-fikr - Ish ofrinlari, arzon ovgatlanish Mavzuda muqobil yondashuv bor

Ushbu jadval asosida o‘quvchi esse uchun asosiy bahs nugtalarini belgilab oladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida esse yozishga o‘rgatishda go‘llangan metodik yondashuvlar — “ligak” (Hook), PEEL
modeli, 3H konsepsiyasi va Venn diagrammasi — o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, mantigiy bayon va dalillarga
asoslangan fikr yuritish kompetensiyalarini rivojlantirishda sezilarli samaradorlik ko‘rsatdi. “ligak” texnikasi
kirish gismida diggatni jamlash va muammoni aniglashtirish imkonini berib, mavzuga gizigish hosil qildi. PEEL
modeli esa dalillarni tizimli va mantigan izchil tagdim etish orqali yozma nutgning strukturalanganligini ta’min-
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ladi. Differensial metodning integratsiyasi o‘quvchilarning individual o‘quv imkoniyatlarini hisobga olish, ularni
shaxsiy tayyorgarlik darajasiga mos vazifalar bilan ta’minlash va shu orqali barcha ishtirokchilarning dars jara-
yonidagi faolligini oshirishga xizmat qildi. Kuchli tayyorgarlikka ega o‘quvchilar murakkab argumentatsiya va
garama-qgarshi nuqgtai nazarlarni tahlil gilishga jalb etilgan bo‘lsa, boshlang‘ich darajadagi o‘quvchilar fikrni aniq,
gisga va mantigan to‘g‘ri shakllantirish ustida ishladilar. Venn diagrammasidan foydalanish ikki garama-qarshi
pozitsiyani (fast-fud iste’moliga cheklov kiritish zarurati va uning igtisodiyotga ta’siri) vizual tarzda tagqoslash
imkonini berdi. Bu yondashuv mavzuni ko‘p yoglama tahlil etish, dalillar o‘rtasidagi bog'liglikni aniglash va
asosiy bahs nugtalarini ajratib olish ko‘nikmasini mustahkamladi.

O'tkazilgan metodik tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, esse yozishga o‘rgatishda differensial metodning
go'llanishi o‘quvchilarning yozma nutq kompetensiyalarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega. Xususan:

¢ Kognitiv rivojlanish — o‘quvchilarda mavzuga nisbatan tanqidiy va analitik fikrlash ko‘nikmalari shakllandi.
“Fast-fud” mavzusini ikki pozitsiya nuqtai nazaridan tahlil qilish orqali ular dalillarni to‘plash, tasniflash va
asosiy xulosalarni ajratib olishni o‘zlashtirdilar.

e Tizimlashtirilgan yozuv malakasi — PEEL modeli asosida bajarilgan topshiriglar o‘quvchilarning esse
tuzilishini (kirish, asosiy gism, xulosa) izchil va mantigan bog‘langan shaklda tuzishiga yordam berdi.

¢ Individual yondashuvning samaradorligi — differensial metod yordamida o‘quvchilarning bilim darajasi,
gizigishlari va tayyorgarligi inobatga olindi, bu esa har bir o‘quvchining o'z imkoniyati doirasida muvaffaqi-
yatli ijodiy faoliyat olib borishiga sharoit yaratdi.

¢ Vizual tahlil ko‘nikmasi — Venn diagrammasidan foydalanish ikki garama-garshi pozitsiyani (cheklov
tarafdorlari va iqtisodiy ogibatlarni ta’kidlovchilar) tizimli tagqoslash imkonini berdi, bu esa mavzuni ko‘p
yoglama tushunishga xizmat qildi.

* Yozma nutq madaniyatining oshishi — o‘quvchilar grammatik goidalarga, uslubiy uyg‘unlik va mantiqiy
izchillikka amal gilgan holda yozma fikrni ifodalashni o‘zlashtirdilar.

O'tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, differensial metod esse yozishga o‘rgatishda yuqori samaradorlikka
ega bo'lib, u o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini inobatga olish orgali mustaqil fikrlash, mantigiy bayon va
dalillash kompetensiyalarini rivojlantiradi. Metodning qo‘llanishi yozma nutgning grammatik to‘g‘riligi, uslubiy
izchilligi va mazmuniy boyligini oshiradi. Shuningdek, vizual vositalar, mantigiy tuzilmalar va raqamli texnologi-
yalar bilan uyg‘unlashganda, o‘quvchilar mavzuga ko‘pyoglama yondashish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu
munosabat bilan, differensial metodni nafagat esse yozishga o‘rgatish mashg‘ulotlarida, balki boshqa yozma va
og‘zaki nutq faoliyatlarida ham qo‘llash, Venn diagramma, jadval va grafik tahlil kabi vizual vositalardan keng
foydalanish, shuningdek, o‘quvchilarning yozma nutq ko‘nikmalaridagi o'sishni muntazam baholab borish va
natijalarga ko‘ra metodik yondashuvlarni takomillashtirish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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