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RINOLALIYA NUTQ 
NUQSONIGA EGA BO‘LGAN 
BOLALAR TASAVVUR 
XUSUSIYATLARI

Ruziyeva Guzal Shuxrat qizi
Alfraganus Universitety Pedagogika fakulteti
defektologiya (logopediya) yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Ilmiy rahbar: Utbasarova Umida Mexmanovna
Alfraganus Universitety Pedagogika va

Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Rinolaliya nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda tasavvurning o‘ziga xos xususiyatlari, shuningdek, 
ularni psixologik va pedagogik jihatdan o‘rganish masalalari ushbu maqolada yoritilgan. Tadqiqot davomida bolalardagi 
idrok, sezgi analizatorlari, xotira, tasavvur va nutqiy faoliyatdagi buzilishlar tahlil qilinadi. Ayniqsa, burun-dimog‘ orqali 
tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilishdagi muammolar, leksik o‘zgarishlar va grammatik xatoliklar rinolaliya bilan bog‘liq 
psixologik-pedagogik omillar nuqtai nazaridan o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: rinolaliya, idrok, tasavvur, sezgi analizatorlari, xotira, dilaliya, burun-dimog‘, tovushlar talaffuzi, nutq nuqsoni, 
so‘z leksik o‘zgarishi, grammatik xatolik.
Abstract: This article explores the specific characteristics of imagination in children with speech disorders, particularly 
rhinolalia, as well as the psychological and pedagogical approaches to studying them. The research analyzes perceptual 
development, sensory analyzers, memory, imagination, and speech dysfunctions. Special attention is given to issues with 
nasal sound articulation, lexical changes, and grammatical errors caused by rhinolalia, within the context of psychological 
and pedagogical factors.

Key words: rhinolalia, perception, imagination, sensory analyzers, memory, dyslalia, nasal cavity, articulation of sounds, 
speech defect, lexical changes, grammatical error.
Аннотация: В статье рассматриваются особенности воображения у детей с речевыми нарушениями, в частности 
с ринолалией, а также методы их психологического и педагогического изучения. В ходе исследования анализи-
руются восприятие, сенсорные анализаторы, память, воображение и нарушения речевой деятельности. Особое 
внимание уделяется трудностям в артикуляции звуков через носовую полость, лексическим изменениям и грам-
матическим ошибкам, обусловленным ринолалией, с учетом психологических и педагогических аспектов.

Ключевые слова: ринолалия, восприятие, воображение, сенсорные анализаторы, память, дизалалия, носо-
глотка, артикуляция звуков, речевое нарушение, лексические изменения, грамматическая ошибка.

KIRISH
Bolalarning ma’naviy, ruhiy, jismoniy, aqliy rivojlanishiga mos hayot darajasiga ega bo‘lish huquqlari 

mavjud. “Bola huquqlari to‘g‘risida”gi1 Konvensiyaning 31-moddasida shunday deyilgan: “Bolalar dam olish, 
o‘ynash va badiiy tadbirlarda ishtirok etish huquqiga egadirlar.”

“Ta’lim to‘g‘risida”gi2 Qonunning 23-moddasida esa quyidagicha yozilgan: “Jismoniy yoki ruhiy rivojlani
shida nuqsoni bo‘lgan, shuningdek, uzoq muddat davolanishga muhtoj bo‘lgan bolalar va o‘smirlarni o‘qitish, 
ularni tarbiyalash hamda davolash uchun ixtisoslashtirilgan ta’lim-tarbiya muassasalariga yuborish va ulardan 
chiqarish ota-onalarning yoki boshqa qonuniy vakillarning roziligi bilan psixologik-tibbiy-pedagogik komissi-
yaning xulosasiga binoan amalga oshiriladi.”

1	 https://lex.uz/docs/-2595913 
2	 https://lex.uz/docs/-5013007 
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Tasavvur – oldin idrok qilingan narsalarning ko‘z oldimizga kelgan obrazlaridir. Idrok obrazlari voqelikda 

mavjud narsa va hodisalarning obrazlari bo‘lganligi sababli, tasavvur obrazlari ham xuddi shu narsa va hodi
salarni aks ettiradi. Biroq idrok bilan tasavvur o‘rtasida katta farq mavjud. Idrok – narsa va hodisalarning sezgi 
organlariga bevosita ta’sir qilishi natijasida yuzaga keladi. Xotira tasavvurlari esa ilgari sezilgan va idrok qilingan 
narsalar asosida, sezgi organlarining bevosita ishtirokisiz hosil bo‘ladi. Biz ilgari ko‘rgan (idrok qilgan) narsaning 
obrazini ko‘zimizni yumib turib ko‘z oldimizga keltira olamiz. Ilgari eshitgan bir kuyni yoki biror buyumning 
og‘ir-yengilligini tasavvur qila olamiz.

Tasavvur qilishning fiziologik asosi – shartli reflekslarning hosil bo‘lishi natijasida bosh miya po‘stlog‘ida 
paydo bo‘lgan neyronlarning jonlanishidir. Tasavvur biror turtki ta’siri bilan yuzaga keladi. Masalan, biror inson 
haqidagi tasavvurning paydo bo‘lishi uchun “birinchi turtki bo‘lib, – deb yozadi I.M. Sechenov – men shu odamni 
ilgari uchratganimda hosil bo‘lgan ko‘plab taassurotlar ichida ayni paytda qo‘zg‘algan bironta tashqi taassurot 
xizmat qiladi. Bu turtki ana shu odamni ko‘rishdan hosil bo‘lib, izlar shaklida saqlanib qolgan barcha sezgilarni 
uyg‘otadi.”

So‘z bilan tasvirlash orqali turli tasavvurlar yuzaga keladi. Masalan, bizga tanish bo‘lgan kishining ismini 
eshitganimizda uning obrazi (tasavvuri) darhol ko‘z oldimizga keladi. Tasavvurlar ravshanlik darajasi jihatidan 
idrok obrazlaridan farqlanadi. Tasavvurlar odatda idrok obrazlariga qaraganda noaniq, xira va to‘liq bo‘lmaydi. 
Ilgari idrok qilingan narsalarning tasavvurlari, ularning real obrazlariga qaraganda uncha aniq bo‘lmaydi. Tasav-
vurning bu xususiyati fragmentlilik deb ataladi. Masalan, ayrim kishilarni tasavvur qilganimizda goh yuz-ko‘zini, 
goh ovozini, goh kiyimini ko‘z oldimizga keltiramiz.

Tasavvurlar ko‘pincha idrok obrazlarini biroz o‘zgartirish asosida yuzaga keladi. Ba’zida tasavvurning 
mazmuniga idrok qilingan narsaning o‘zida mavjud bo‘lmagan xayoliy obrazlar, fikr va hislar ham qo‘shiladi. 
Bundan tashqari, tasavvur barqaror bo‘lmaydi – u tez-tez o‘zgarib turadi, idrok esa sezgi organlari ta’sir 
qilayotgan paytda barqaror saqlanib turadi. Tasavvurlar boshqa tasavvur, fikr, his va ish-harakatlar, shuningdek, 
idrok qilinayotgan narsalar bilan bog‘liq holda ixtiyoriy yoki ixtiyorsiz (assotsiatsiya yo‘li bilan) vujudga keladi. 
Rinolaliya hosil bo‘lishiga ko‘ra dislaliyadan farqlanadi. Rinolaliyada tovushlar burun-dimog‘ orqali talaffuz 
qilinadi. Bu holatda tovushlarning artikulyatsiyasi, fonatsiyasi va hosil bo‘lish mexanizmlari jiddiy ravishda 
normal holatdan chetga chiqadi.

R.E. Levina va uning shogirdlari L.S. Vigotskiyning nutq va tafakkur haqidagi qarashlariga asoslanib, nutqni 
uch tarkibiy qismga bo‘lib: fonetiko-fonematik, leksik va grammatik qismlar sifatida o‘rganishni tavsiya etadi. Bu 
uchala qism insonning yaxlit nutq sistemasini tashkil etadi. Nutqida kamchiligi bo‘lgan va bo‘lmagan bolalarda 
bu sistema turli darajada rivojlanadi. Nutq sistemasining fonetiko-fonematik qismi – tovushlar talaffuzi, ovoz, 
nutq ohangi, sur’ati, ravonligi va idrok qobiliyatidan tashkil topadi. Leksik va grammatik qismlar esa tilning lug‘at 
boyligi va grammatik qurilmasini o‘z ichiga oladi. Nutq sistemasida leksik qism yetakchi o‘rinni egallaydi. Bola 
nutqida so‘zlar soni kam bo‘lsa, ya’ni leksik qism yetarlicha rivojlanmagan bo‘lsa, fonetiko-fonematik va gram-
matik qismlarda ham kamchiliklar yuzaga keladi, natijada butun nutq sistemasida yetishmovchiliklar kuzatiladi. 
Fonetiko-fonematik qismdagi kamchiliklar – masalan, tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish – so‘z leksikasining 
o‘zgarishiga va grammatik tuzilishga ta’sir ko‘rsatadi. Sistemalilik prinsipi – nutqdagi kamchiliklarni aniqlash, 
bartaraf etish va oldini olish yo‘llarini to‘g‘ri belgilashga yordam beradi. Logopediya fani barcha ishlarni kompleks 
yondashuv asosida tashkil etishni tavsiya etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Kompleks yondashuv – bolaga har tomonlama ta’sir ko‘rsatishni ko‘zlab, ta’lim-tarbiya jarayonida peda-

gogik, psixologik va tibbiy metodlarni qo‘llashdir.
Rivojlanish prinsipi – nutq kamchiliklarining kelib chiqish yo‘lini va ularning rivojlanishini tahlil qilishni 

nazarda tutadi. Bunda kamchiliklarning paydo bo‘lish sabablari rivojlanish jarayonida qanday o‘zgarishlar 
natijasi ekanligini ko‘rsatish – asosiy vazifadir. Nutqdagi asosiy funksiyalarning buzilishi kishining faoliyatiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatadi, uning faolligini pasaytiradi va og‘ir ruhiy kechinmalarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. 
Masalan, ayrim so‘zlarning noto‘g‘ri talaffuz etilishi kishini noqulay vaziyatga solib qo‘yishi bilan birga, uning 
atrofdagilar bilan muloqot qilishda qiynalishiga olib keladi, u gapirganda o‘z fikrini to‘la ifodalay olmaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Nutq kamchiliklarining og‘ir turlari (alaliya, rinolaliya, tutilib gapirish va boshqalar) maktab dasturini 

o‘zlashtirishga, keyinchalik esa kasb tanlashga, ba’zan esa umuman o‘qishga to‘sqinlik qiladi, bilish faoli-
yati rivojlanishini susaytiradi, ba’zilarida esa intellektual yetishmovchiliklar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. 
Ushbu metodika ixtiyoriylikni rivojlantirish diagnostikasi uchun xizmat qiladi (eshitish, tushunish malakasi, 
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kattalar ko‘rsatmasini aniq bajarish, qoida asosida ishlash, namunali qo‘llash). Metodikani individual hamda 
guruhiy shaklda o‘tkazish mumkin.

“Qarama-qarshi juftliklarni birlashtir” metodikasi. Ushbu metodika diqqat, idrok, mayda qo‘l motorikasi, 
fazoviy tasavvur va tafakkurning rivojlanganlik darajasini aniqlashga yordam beradi. Metodika bajarilishi davo-
mida bolaga qarama-qarshi juftliklarni topish va ularni qalam yordamida birlashtirish vazifasi beriladi. Meto-
dika 4–6 yoshdagi bolalar uchun mo‘ljallangan. Metodika materiali: qarama-qarshi juftliklar aks ettirilgan rasm. 
Ko‘rsatma: Quyidagi rasmda berilgan qarama-qarshi juftliklarni topib, ularni birlashtiring.

Natijalarni baholash:
•	 Bola barcha qarama-qarshi juftliklarni belgilangan vaqt ichida to‘g‘ri topib, birlashtirsa – 10 ball;
•	 Juftliklarni o‘z vaqtida topib, birlashtirishga ulgura olmasa – 7–8 ball;
•	 Juftliklarni topishga qiynalsa, ko‘pchiligini noto‘g‘ri topsa – 5–6 ball;
•	 1 ta juftlikni to‘g‘ri topsa – 3–4 ball;
•	 Hech bir juftlikni to‘g‘ri topa olmasa – 0–2 ball beriladi.

XULOSA
Bola nutqining rivojlanish jarayoni o‘z vaqtida to‘g‘ri kechishi uchun maxsus sharoitlar lozim bo‘ladi, 

chunonchi: bola psixik va somatik jihatdan sog‘ bo‘lishi, normal aqliy qobiliyatga ega bo‘lishi, normal eshitish va 
ko‘rish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak; yetarli darajada psixik faollikka ega bo‘lishi, gaplashishga ehtiyoj sezishi 
va to‘g‘ri nutq muhiti sharoitida bo‘lishi zarur. Demak, nutqning to‘g‘ri shakllanishi atrofdagilarning nutqiga, 
nutqiy tajribaga, to‘g‘ri nutq muhiti, ta’lim va tarbiyaga bog‘liq. Biroq ba’zi sabablar tufayli bola nutqi rivojlan-
maydi yoki orqada qoladi.

Nutq nuqsoni deganda nima tushuniladi? Nutq nuqsoni – bu muayyan tilda qabul qilingan adabiy nutq 
normalarining me’yordan oz bo‘lsa-da chetga chiqishidir. Nutq kamchiliklari tovush talaffuzi yoki fonetik-
fonematik nuqsonlarda (dislaliya, dizartriya, rinolaliya), fonetik va leksik-grammatik komponentlarda (alaliya, 
afaziya, yozish va o‘qishdagi buzilishlar – disgrafiya, disleksiya), shuningdek, nutq sur’ati va ohangidagi buzi
lishlarda (tutilish) kuzatiladi. Nutqdagi kamchiliklar ham fiziologik, ham patologik bo‘lishi mumkin. Biroq bunday 
nuqsonlar o‘z-o‘zidan yo‘qolib ketmaydi. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar va o‘quvchilarning nutqiy nuqson-
larini mutaxassis – logoped yordamisiz bartaraf etib bo‘lmaydi. Tasavvur bilan tafakkurning o‘zaro hamkor-
ligi yangilik unsurlarining paydo bo‘lishini, ijodiy xayol timsollarining vujudga kelishini ta’minlaydi. Bilimlarni 
o‘zlashtirishda, kasbiy malakalarni egallashda tasavvur muhim ahamiyatga ega. Tasavvur umumiy, xususiy va 
ijtimoiy xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy tasavvur umumbashariy va milliy urf-odatlar, marosimlar, 
an’analar hamda qadriyatlarni aks ettiradi. Tasavvur inson psixikasining o‘ziga xos shakli bo‘lib, u boshqa psixik 
jarayonlardan ajralib turadi hamda idrok, fikrlash va xotira o‘rtasida oraliq pozitsiyani egallaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 G‘oziyev E. va boshqalar. Psixologiya muammolari. Toshkent, 1999.
2.	 Mo‘minova L.R. Logopediya. Toshkent, 2006.
3.	 Mo‘minova L.R. Nutqida kamchiligi bor bolalarning psixologik-pedagogik diagnostikasi. Toshkent, 2012.
4.	 Logopediya. Toshkent, 1993.
5.	 Maxsus psixologiya. Toshkent, 2013.
6.	 Vigotskiy L.S. Pedagogik psixologiya. Pedagogika, 1991.
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