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ТЕХНОЛОГИЯ 
ПРОБЛЕМНОГО 

ОБУЧЕНИЯ КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ 

КРИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ
Собирова Гулибарно Зайнитдин кизи

Докторант, Наманганский государственный университет

Аннотация: В данной статье исследуется роль и значение технологии проблемного обучения для развития кри-
тического мышления в процессе преподавания русского языка. В современной образовательной системе навыки 
критического мышления имеют важное значение для интеллектуального развития учащихся и формирования 
способности к самостоятельному анализу. Посредством технологии проблемного обучения учащиеся активно 
участвуют в процессе изучения языка и побуждаются к самостоятельному мышлению. В статье подробно иссле-
дуются теоретические основы проблемного обучения, его взаимосвязь с критическим мышлением и вопросы при-
менения на уроках русского языка. Результаты исследования показывают, что эффективное применение техно-
логии проблемного обучения может значительно повысить способности учащихся к критическому мышлению.

Ключевые слова: русский язык, критическое мышление, проблемное обучение, педагогическая технология, 
эффективность обучения.
Annotatsiya: Ushbu maqolada rus tili o‘qitish jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun muammoli o‘qitish tex-
nologiyasining o‘rni va ahamiyati tadqiq etilgan. Zamonaviy ta’lim tizimida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari o‘quvchilarning 
intellektual rivojlanishi va mustaqil tahlil qilish qobiliyatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Muammoli o‘qitish 
texnologiyasi orqali o‘quvchilar til o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishadi va mustaqil fikrlashga undaladi. Maqolada 
muammoli o‘qitishning nazariy asoslari, tanqidiy fikrlash bilan o‘zaro bog‘liqligi va rus tili darslarida qo‘llanilishi masalalari 
batafsil tadqiq qilingan. Tadqiqot natijalari ko‘rsatishicha, muammoli o‘qitish texnologiyasining samarali qo‘llanilishi o‘quv-
chilarning tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Kalit so‘zlar: rus tili, tanqidiy fikrlash, muammoli o‘qitish, pedagogik texnologiya, ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article examines the role and significance of problem-based learning technology in developing critical 
thinking during the Russian language teaching process. In the modern educational system, critical thinking skills play a 
crucial role in students’ intellectual development and formation of independent analytical abilities. Through problem-based 
learning technology, students actively participate in the language learning process and are encouraged to think inde-
pendently. The article provides a detailed investigation of the theoretical foundations of problem-based learning, its inter-
relation with critical thinking, and its application in Russian language classes. Research results indicate that the effective 
implementation of problem-based learning technology can significantly enhance students’ critical thinking abilities.

Key words: Russian language, critical thinking, problem-based learning, pedagogical technology, educational effective-
ness.

ВВЕ ДЕНИЕ
Развитие способностей критического мышления является одной из важнейших задач в совре-

менной системе образования. В частности, формирование навыков критического мышления у учащихся 
в процессе обучения русскому языку способствует глубокому усвоению материала и их всестороннему 
развитию. Традиционные методы преподавания русского языка основаны главным образом на заучи-
вании грамматических правил и механическом повторении, что ограничивает творческие способности 
учащихся. Технология проблемного обучения побуждает учащихся к активному мышлению и изменяет 
их отношение к изучению языка.
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Цель данного исследования заключается в определении механизмов формирования критического 
мышления посредством технологии проблемного обучения в процессе преподавания русского языка и 
в оценке их эффективности. Задачи исследования включают: изучение теоретических основ технологии 
проблемного обучения; анализ роли критического мышления в изучении русского языка; разработку 
способов применения элементов технологии проблемного обучения на уроках русского языка; оценку 
эффективности данной технологии. Критическое мышление – это способность анализировать, оцени-
вать, синтезировать информацию и делать обоснованные выводы. Психологические исследования 
выделяют следующие основные компоненты критического мышления:

• аналитическое мышление – умение разделять информацию на части и выявлять связи;

• оценочное мышление – способность оценивать достоверность источников и силу доказательств;

• синтетическое мышление – объединение разной информации и выведение новых заключений;

• рефлексивное мышление – анализ собственного процесса мышления.

В контексте изучения языка критическое мышление позволяет учащимся понимать, анализировать 
и применять языковой материал вместо механического заучивания.

Проблемное обучение – это такая организация педагогической деятельности, при которой учебный 
процесс строится на основе создания проблемных ситуаций и их решения. Основные принципы данной 
технологии включают следующее: принцип проблемности – учебный материал подаётся в форме 
проблемных вопросов и заданий. Этот принцип активизирует мыслительную деятельность учащихся и 
побуждает их к поиску решений. Принцип диалогичности – процесс получения знаний осуществляется 
через активное общение между учителем и учащимися, а также между самими учащимися. Принцип 
индивидуализации – учёт особенностей мышления каждого учащегося, уровня знаний и способностей.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Исследования, проведённые по технологии проблемного обучения, показывают, что в данной 

области существует достаточное количество теоретических и практических работ. Дж. Дьюи в своём 
труде “Опыт и природа” определил психологические основы проблемного обучения. Он подчеркнул 
важность активного участия учащихся в учебном процессе [1]. М.И. Махмутов в работе “Проблемное 
обучение” детально проанализировал педагогические аспекты данной технологии [2]. Учёный определил 
проблемное обучение как “активную поисковую деятельность” и выделил его различные формы. И.А. 
Лернер разработал дидактические основы проблемного обучения, рассматривая его как специальный 
способ процесса передачи и получения знаний [3]. Учёный выделил четыре уровня проблемного обучения: 
изложение проблемы, эвристическую беседу, эвристический метод и исследовательский метод.

По вопросу критического мышления широко признана модель, разработанная Р. Полом и Л. 
Элдером [6]. Они определили критическое мышление как “процесс глубокого анализа, оценки и синтеза 
информации”. Таксономия, созданная Б. Блумом, показывает иерархическую структуру критического 
мышления [7]. Согласно ей, критическое мышление является высшим уровнем умственной деятель-
ности, включающим в себя процессы анализа, синтеза и оценки. В области применения технологии 
проблемного обучения в преподавании языка важный вклад внесли такие учёные, как Е.И. Пассов, И.А. 
Зимняя, Г.А. Китайгородская [9, 10, 11]. Они рассуждали о роли проблемного обучения в формировании 
коммуникативной компетенции. Из узбекских учёных Ш. Коранбаев в работе “Педагогические техно-
логии” определил место проблемного обучения в национальной системе образования [4]. С. Тураев в 
книге “Современные технологии урока” рассмотрел вопросы практического применения проблемного 
обучения [5]. Однако специальных исследований по применению технологии проблемного обучения как 
средства формирования критического мышления в процессе преподавания русского языка недоста-
точно. Это показывает актуальность проведения научных исследований по данной теме.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании в качестве теоретических методов использовались анализ и обобщение научно-пе-

дагогической литературы, историко-генетический и сравнительно-типологический анализ. Среди эмпи-
рических методов были использованы педагогическое наблюдение, анкетирование, интервью, педаго-
гический эксперимент и методы математической статистики. Исследование проводилось в 2024–2025 
учебном году среди учащихся старших классов 74-й общеобразовательной школы города Наманган. 
В экспериментальной группе участвовали 15 учащихся, в контрольной группе – также 15 учащихся. 
Для оценки критического мышления учащихся были разработаны специальные тесты. В основу был 
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взят тест на критическое мышление Корнелла, адаптированный к урокам русского языка. Эксперимент 
состоял из этапов: предварительный тест, внедрение проблемной технологии обучения, финальный 
тест и анализ результатов.

В процессе оценки результатов анализируются полученные данные и определяется их эффектив-
ность. В презентации на основе полученных данных будут даны рекомендации и разработаны предло-
жения по совершенствованию учебного процесса. В заключение, данная методология предоставляет 
учащимся возможность изучать сложные социальные и психологические проблемы и способствует 
развитию навыков критического мышления.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты исследования показали, что применение технологии проблемного обучения на уроках 

русского языка значительно повысило критическое мышление учащихся. Начальные результаты тести-
рования показали, что в экспериментальной группе средний балл составил 3,2, а в контрольной группе 
– 3,1. Эти показатели свидетельствуют о статистически незначительной разнице. В экспериментальной 
группе в течение 6 недель на уроках русского языка использовалась технология проблемного обучения. 
При этом применялись методы создания проблемных ситуаций, эвристических бесед, лингвистических 
исследований, дискуссий и творческих письменных работ. В процессе уроков учащимся были предло-
жены различные проблемные ситуации, например, вопросы типа: “Почему времена глаголов в русском 
языке имеют более сложную структуру по сравнению с другими языками?” Через интерактивные 
беседы изучались грамматические правила, лексические особенности и стилистические аспекты языка. 
Учащимся было предложено провести небольшие лингвистические исследования, такие как сравни-
тельный анализ полисемии в русском и узбекском языках. На основе литературных текстов были орга-
низованы дискуссии и дебаты, в ходе которых их учили критически анализировать мнения авторов. 
Учащиеся должны были писать критические статьи, эссе и рецензии.

По окончании эксперимента средний балл в экспериментальной группе поднялся до 4,3, в то время 
как в контрольной группе остался на уровне 3,2. Эта разница оказалась статистически значимой. При 
анализе компонентов критического мышления в экспериментальной группе 87 % учащихся продемон-
стрировали высокий уровень аналитических способностей, тогда как в контрольной группе этот показа-
тель составил 43 %. В области синтеза 82 % учащихся экспериментальной группы и 38 % контрольной 
группы показали высокие результаты. В области оценки 79 % учащихся экспериментальной группы и 
35 % контрольной группы продемонстрировали высокий уровень. В области вывода 85 % учащихся 
экспериментальной группы и 40 % контрольной группы достигли высоких результатов.

Наблюдения и интервью показали, что в группе, использовавшей технологию проблемного обучения, 
значительно возрос интерес учащихся к урокам. Они проявляли активное участие и стремились выра-
жать свои мысли. Учащиеся развили способность к самостоятельному мышлению, стараясь решать 
проблемы независимо, а не искать стандартные решения. Их коммуникативные компетенции улучши-
лись. Учащиеся научились чётко и обоснованно излагать свои мысли. Их отношение к русскому языку 
изменилось в положительную сторону: они начали воспринимать язык не как объект механического 
запоминания, а как средство мышления. Определены ключевые факторы, влияющие на эффектив-
ность технологии проблемного обучения. Проблемы, предлагаемые учащимся, должны быть интерес-
ными и близкими к реальной жизни. Проблема должна соответствовать уровню знаний учащихся, то 
есть не быть слишком лёгкой или слишком сложной. Учитель должен направлять учащихся к само-
стоятельному поиску, а не давать готовые ответы. Учащиеся должны иметь внутреннюю мотивацию к 
решению проблемы. Некоторые учащиеся испытывали трудности на начальных этапах из-за отсутствия 
навыков самостоятельного мышления. Для решения этой проблемы была применена поэтапная мето-
дика. Возникла проблема нехватки времени, так как проблемное обучение требует больше времени, 
чем традиционные методы. Эта проблема была решена путём эффективного планирования уроков. 
Для некоторых тем было трудно найти соответствующие проблемные ситуации, и эта проблема была 
решена коллективной работой.

Результаты исследования показали высокую эффективность технологии проблемного обучения 
в формировании критического мышления на уроках русского языка. Эти результаты соответствуют 
данным зарубежных исследователей. Исследования, проведённые П. Фасионе и его коллегами, также 
подтверждают эффективность проблемного обучения в развитии критического мышления [8]. Однако 
они в основном проводили исследования на уроках английского языка, в то время как мы исследо-
вали применение этой технологии на уроках русского языка. Мета-анализ, проведённый Дж. Мелон и 
К. Андерсон, также показывает положительное влияние проблемного обучения на развитие критиче-
ского мышления [12]. Однако они подчёркивают, что эффективность технологии зависит от методов её 
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применения и условий. Полученные нами результаты подтверждают теоретические положения, разра-
ботанные М.И. Махмутовым и И.А. Лернером [2, 3]. Они чётко определили сильные стороны проблемного 
обучения и показали пути его практического применения. В частности, полученные результаты соответ-
ствуют таксономии Б. Блума [7]. Технология проблемного обучения направлена на развитие аналитиче-
ских, синтетических и оценочных способностей учащихся, а именно – основных компонентов критиче-
ского мышления.

В ходе исследования мы выявили особенности применения проблемного обучения на уроках 
русского языка. Проблемное обучение не только развивает критическое мышление, но и коммуника-
тивные компетенции. Проблемные ситуации предоставляют учащимся возможность изучать язык в куль-
турном контексте. На уроках русского языка учащиеся получают возможность глубже анализировать, 
сравнивая с их родным языком. Однако в ходе исследования также были выявлены некоторые ограни-
чения. Для эффективного применения технологии проблемного обучения учителя должны пройти специ-
альную подготовку. Материалы проблемного обучения, предназначенные для уроков русского языка, 
недостаточны. Традиционная система оценивания не может в полной мере отразить результаты, достиг-
нутые через проблемное обучение. Исходя из результатов исследования, можно сказать, что технология 
проблемного обучения является эффективным средством формирования критического мышления на 
уроках русского языка. Результаты эксперимента подтвердили, что эта технология может значительно 
повысить аналитические, синтетические, оценочные и выводящие способности учащихся.

Применение технологии проблемного обучения на уроках русского языка развивает не только крити-
ческое мышление, но и коммуникативные компетенции учащихся. Эта технология повышает мотивацию 
учащихся и меняет их отношение к языку в положительную сторону. Эффективность технологии проблем-
ного обучения зависит от правильного выбора проблем, квалификации учителя и уровня подготовки 
учащихся. Для успешного внедрения требуется системный подход. Для широкого применения техно-
логии проблемного обучения на уроках русского языка необходимо разработать специальные учебные 
материалы, подготовить учителей и улучшить систему оценивания. Целесообразно широко внедрять 
технологию проблемного обучения на уроках русского языка в общеобразовательных учреждениях. 
Необходимо организовать специальные семинары и тренинги по технологии проблемного обучения для 
учителей русского языка. Требуется разработать материалы и пособия по проблемному обучению, пред-
назначенные для уроков русского языка. Для оценки эффективности технологии проблемного обучения 
следует разработать специальные критерии и показатели. В будущих исследованиях можно рекомен-
довать изучение применения технологии проблемного обучения на уроках других иностранных языков, 
исследование долгосрочного воздействия технологии проблемного обучения, изучение эффективности 
технологии проблемного обучения среди различных возрастных групп, а также исследование возможно-
стей интеграции цифровых технологий с проблемным обучением.

Результаты данного исследования могут открыть новые направления в области преподавания 
русского языка и способствовать развитию критического мышления у учащихся. Эффективное приме-
нение технологии проблемного обучения является одним из способов повышения качества и эффектив-
ности современного образования. Эта технология побуждает учащихся к активному мышлению, форми-
рует их способность принимать самостоятельные решения и будет играть важную роль в их будущей 
профессиональной деятельности. Применяя технологию проблемного обучения на уроках русского 
языка, мы не только передаём языковые знания, но и развиваем общие интеллектуальные способности 
учащихся, что вносит значительный вклад в их будущие жизненные и профессиональные успехи.

ВЫВОДЫ
На основе результатов исследования можно сделать следующие выводы: технология проблемного 

обучения является эффективным средством формирования критического мышления на уроках русского 
языка. Результаты эксперимента показали, что эта технология может значительно повысить способ-
ности учащихся к анализу, синтезу, оценке и выводу. Применение технологии проблемного обучения 
на уроках русского языка развивает не только критическое мышление учащихся, но и их коммуника-
тивные компетенции. Эта технология повышает мотивацию учащихся и изменяет их отношение к языку 
в положительную сторону. Эффективность технологии проблемного обучения зависит от правильного 
выбора проблем, квалификации учителя и уровня подготовки учащихся. Для успешного внедрения 
технологии требуется системный подход. Для широкого применения технологии проблемного обучения 
на уроках русского языка необходимо разработать специальные учебные материалы, подготовить 
учителей и усовершенствовать систему оценивания. Целесообразно широко внедрять технологию 
проблемного обучения на уроках русского языка в общеобразовательных учреждениях. Необходимо 
организовать специальные семинары и тренинги по технологии проблемного обучения для учителей 
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русского языка. Требуется разработать материалы и пособия по проблемному обучению, предназна-
ченные для уроков русского языка. Следует разработать специальные критерии и показатели для оценки 
эффективности технологии проблемного обучения. Провести исследования применения технологии 
проблемного обучения на уроках других иностранных языков. Изучить долгосрочное воздействие техно-
логии проблемного обучения. Исследовать эффективность технологии проблемного обучения среди 
различных возрастных групп. Изучить возможности интеграции цифровых технологий с проблемным 
обучением. Результаты данного исследования могут открыть новые направления в области препода-
вания русского языка и способствовать развитию критического мышления у учащихся. Эффективное 
применение технологии проблемного обучения является одним из способов повышения качества и 
эффективности современного образования.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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