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MAKTABGACHA 
YOSHDAGI BOLALARDA 
IJTIMOIY-EMOTSIONAL 

RIVOJLANISHNING ASOSIY 
BOSQICHLARI
Jo‘rayeva Kaniza Akbarali qizi

Alfraganus universiteti Pedagogika kafedrasi
Pedagogika va psixologiya 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishining psixologik 
jihatlari va bosqichlari chuqur tahlil qilinadi. Maktabgacha yosh – bu bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim 
ahamiyat kasb etadigan davr bo‘lib, aynan shu bosqichda ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yish, emotsiyalarni anglash, 
ularni boshqarish va boshqalar bilan sog‘lom muloqot o‘rnatish kabi muhim psixologik ko‘nikmalar rivojlanadi. Maqolada 
bu jarayonlarning bosqichma-bosqich kechishi, har bir yosh oralig‘ida kuzatiladigan psixologik xususiyatlar, ularning 
sabab-oqibat munosabatlari ilmiy asosda bayon etilgan. Shuningdek, maqolada bola rivojiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy, 
pedagogik va oilaviy omillar chuqur tahlil qilinadi. Rivojlanishga oid zamonaviy psixologik nazariyalar – Erikson, Piajé, 
Vygotskiy konsepsiyalari bilan bog‘liq yondashuvlar asosida amaliy kuzatishlar sharhlanadi. Kuzatuv, suhbat, nazariy 
tahlil va solishtirma metodlar yordamida olingan natijalar asosida bolalarda emotsional barqarorlik, empatiya va ijtimoiy 
moslashuv darajalari aniqlanadi. Maqola xulosasida ijtimoiy-emotsional rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashga oid tavsiyalar 
beriladi. Ushbu tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalar bilan ishlovchi psixologlar, pedagoglar va 
ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, ijtimoiy rivojlanish, emotsional shakllanish, psixologik bosqichlar, shaxs taraqqiyoti, 
bola psixologiyasi.
Abstract: This scientific article provides an in-depth analysis of the psychological aspects and developmental stages of 
social and emotional development in preschool-aged children. The preschool period is a critical stage in the formation of 
a child’s personality, during which essential psychological skills such as establishing social relationships, recognizing and 
managing emotions, and communicating effectively with others begin to develop. The article explores the step-by-step 
progression of these processes and describes age-specific psychological features and their causal relationships based 
on scientific evidence. Additionally, the paper examines social, pedagogical, and familial factors that influence the child’s 
development. Modern psychological theories – including those of Erikson, Piaget, and Vygotsky – are reviewed and 
linked to practical observations. Using methods such as observation, interviews, theoretical analysis, and comparative 
approaches, the study identifies levels of emotional stability, empathy, and social adaptation in children. In conclusion, the 
article provides recommendations for supporting social and emotional development. The findings have practical value for 
psychologists, educators, and parents working in the preschool education system.

Key words: preschool age, social development, emotional formation, psychological stages, personality development, 
child psychology.
Аннотация: В данной научной статье проводится углублённый анализ психологических аспектов и этапов соци-
ально-эмоционального развития детей дошкольного возраста. Дошкольный возраст представляет собой важный 
период формирования личности ребёнка, в течение которого развиваются ключевые психологические навыки: 
установление социальных отношений, осознание и управление эмоциями, а также здоровое взаимодействие с 
окружающими. В статье подробно рассматриваются этапы этих процессов, возрастные особенности и причин-
но-следственные связи на основе научного подхода. Кроме того, проводится анализ социальных, педагогических 
и семейных факторов, влияющих на развитие ребёнка. Рассматриваются современные психологические теории 
– Эриксона, Пиаже и Выготского, – которые сопоставляются с практическими наблюдениями. С помощью методов 
наблюдения, интервью, теоретического анализа и сравнительного подхода определены уровни эмоциональной 
устойчивости, эмпатии и социальной адаптации у детей. В заключении даны рекомендации по поддержке соци-
ально-эмоционального развития. Полученные результаты имеют практическую значимость для психологов, педа-
гогов и родителей, работающих в системе дошкольного образования.

Ключевые слова: дошкольный возраст, социальное развитие, эмоциональное формирование, психологические 
этапы, развитие личности, детская психология.
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KIRISH
Maktabgacha yoshdagi davr bola shaxsiyatining psixologik shakllanishida muhim o‘rin egallaydi. Bu 

bosqich bola hayotida emotsional barqarorlik, ijtimoiy munosabatlarni tushunish va mustahkamlash, o‘z-o‘zini 
anglashi kabi muhim psixologik jarayonlar faol kechadigan davr hisoblanadi. Aynan shu davrda bola o‘ziga xos 
individual xususiyatlarini namoyon qila boshlaydi, atrofdagilar bilan munosabat o‘rnatadi, muloqot ko‘nikmalari 
rivojlanadi va emotsiyalarni boshqarishni o‘rganadi [1]. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ijtimoiy va 
emotsional jihatdan sog‘lom rivojlangan bolalar keyingi ta’lim bosqichlarida yuqori ijtimoiy moslashuv dara-
jasiga ega bo‘lib, akademik va shaxsiy muvaffaqiyatga erishish ehtimoli yuqori bo‘ladi [2].

So‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tizimida sodir bo‘layotgan islohotlar, raqamli texnologiyalar ta’sirining 
kuchayishi, ota-onalar e’tiborining susayishi yoki aksincha, haddan tashqari qattiq nazorat, shuningdek, oilaviy 
strukturadagi o‘zgarishlar – bularning barchasi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga sezilarli ta’sir 
ko‘rsatmoqda [3]. Shu bois, bu bosqichda bola rivojining har tomonlama tahlili, ayniqsa ijtimoiy va emotsional 
taraqqiyotining bosqichma-bosqich o‘rganilishi zamonaviy psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida 
qaralmoqda. Bugungi kunda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarning ahamiyati nafaqat maktabgacha ta’limda, 
balki maktab davrida, o‘smirlikda va hatto kattalar hayotida ham muhim rol o‘ynashi isbotlangan. Shu sababli, 
maktabgacha yoshdagi bolalarning bu boradagi rivojlanishini chuqur psixologik jihatdan tahlil qilish, omillarini 
aniqlash va samarali yondashuvlarni ishlab chiqish pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun birdek zarur 
hisoblanadi [4].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-emotsional rivojlanish jarayonini chuqur tahlil qilish uchun bir 

nechta klassik va zamonaviy psixologik nazariyalar asos qilib olinadi. Jumladan, G‘oziyev E. o‘zining “Umumiy 
psixologiya” asarida bolalarda emotsional shakllanish, hissiyotlarning paydo bo‘lishi va ularning shaxs rivojiga 
ta’siri masalalariga e’tibor qaratadi. Muallif bola shaxsiyati shakllanishida ijtimoiy muhitning bevosita roli borligini 
ta’kidlaydi [3]. L. S. Vygotskiy esa o‘zining ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasida bolaning kognitiv va ijtimoiy 
o‘sishini “yaqin rivojlanish zonasi” orqali izohlaydi. Uning fikricha, bola faqatgina o‘z tajribasi bilan emas, balki 
kattalar va yaqin atrofdagilarning ko‘magida ijtimoiy kompetensiyalarni egallaydi. Ushbu yondashuv maktab-
gacha ta’lim jarayonida bolaning emotsional va ijtimoiy rivojini samarali tashkil qilishga zamin yaratadi [4].

E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasida 3–6 yosh oralig‘i “Tashabbusga qarshi ayb hissi” bosqichi 
deb yuritiladi. Bu davrda bola o‘z harakatlariga nisbatan mustaqil fikr yurita boshlaydi, tashabbus ko‘rsatishga 
intiladi. Agar bu tashabbus doimiy tarzda bostirilsa yoki rad etilsa, unda bola o‘zini aybdor his qilishni o‘rganadi. 
Bu holat esa uning ijtimoiy faolligiga va emotsional rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [5]. Zamonaviy 
o‘zbek tadqiqotchilaridan biri Mahkamova N. o‘z izlanishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarning individual 
emotsional xatti-harakatlarini o‘rganib, bu rivojlanish jarayonining ota-ona munosabati, oilaviy tarbiya uslublari 
va pedagogik yondashuvlar bilan qanday bog‘liqligini tahlil qilgan [6].

Jo‘rayev Sh. esa maktabgacha ta’lim muassasalaridagi guruh muhitining bola ijtimoiy moslashuviga qanday 
ta’sir ko‘rsatishini chuqur tadqiq qilgan. Uning fikricha, tarbiyachining emotsional yondashuvi, tengdoshlar bilan 
o‘zaro muloqot sifati va tarbiyaviy faoliyatdagi psixologik muhit bola emotsional barqarorligiga bevosita ta’sir 
etadi [7]. Shuningdek, bolalar psixologiyasiga oid xorijiy adabiyotlar, xususan, Piaget, Bowlby, Bronfenbrenner 
kabi olimlarning ishlari ham bu mavzuga chuqur ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ayniqsa, Piagetning kognitiv 
rivojlanish bosqichlari haqidagi nazariyasi bolalarning ijtimoiy-emotsional qobiliyatlari qanday shakllanishini 
tushunishga imkon beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanish bosqichlarini aniqlash 

va tahlil qilish maqsadida bir nechta psixologik va pedagogik metodlardan foydalanildi. Har bir metod bolalarning 
individual holatlarini chuqur o‘rganish, ularning hissiy holati va ijtimoiy munosabatlariga doir jihatlarni aniqlashga 
xizmat qildi. 

Nazariy tahlil metodi. Tadqiqotning nazariy asoslarini aniqlash uchun G‘oziyev, Vygotskiy, Erikson, Piaget 
kabi olimlarning psixologik nazariyalari, shuningdek, zamonaviy o‘zbek va xorijiy tadqiqotchilarning ilmiy ishlari 
o‘rganildi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanish bo‘yicha mavjud ilmiy konsepsiyalar, bosqichlarga oid yondashuv-
 lar hamda ijtimoiy muhitning bola psixologiyasiga ta’sirini yorituvchi manbalar tahlil qilindi. Ushbu bosqich 
tadqiqotga nazariy poydevor yaratdi.

Kuzatuv (observation) metodi. Tadqiqot doirasida 3–6 yosh oralig‘idagi bolalarning maktabgacha ta’lim 
muassasalaridagi faoliyati muntazam kuzatildi. Kuzatuvlar o‘yin faoliyati, guruhli mashg‘ulotlar va erkin muloqot 
jarayonlarida olib borildi. Bolalarning hissiy reaksiyalari, tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlari, pedagoglarga 
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bo‘lgan munosabati, tashabbuskorligi va empatiya elementlari aniqlab borildi. Ushbu kuzatuvlar emotsional va 
ijtimoiy ko‘nikmalar darajasini amalda ko‘rsatishga xizmat qildi.

Suhbat (intervyu) usuli. Tadqiqot davomida tarbiyachilar, ota-onalar hamda psixolog mutaxassislar bilan 
yarim strukturalangan suhbatlar tashkil etildi. Suhbatlar orqali bolaning kundalik hayotidagi emotsional holati, 
u bilan qanday muloqot qilinishi, muammoli vaziyatlarga qanday yondashilishi, ota-ona tarbiyasi va ijtimoiy 
ko‘nikmalar shakllanishi haqida ma’lumotlar olindi. Ushbu metod sifatli ma’lumotlar asosida bola rivojlanishining 
ichki tomonlarini aniqlashga yordam berdi.

Komparativ (solishtirma) tahlil. Ijtimoiy-emotsional rivojlanishning bosqichlarini yanada aniqlashtirish 
maqsadida 3–4, 4–5 va 5–6 yoshli bolalar o‘rtasidagi farqlar tahlil qilindi. Har bir yosh guruhining o‘ziga xos 
psixologik va ijtimoiy xatti-harakatlari, emotsional ifodasi, muloqot uslubi va boshqalar bilan o‘zaro muno-
sabat darajasi solishtirildi. Ushbu yondashuv rivojlanish dinamikasini tushunish va bosqichlarni aniq ajratib 
ko‘rsatishda muhim rol o‘ynadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanish bosqichlari aniq, 

bosqichma-bosqich kechishini ko‘rsatdi. Har bir yosh oralig‘ida bolaning emotsional reaksiyalari, ijtimoiy 
munosabatlarga kirishish uslubi va o‘zini anglash darajasida sezilarli farqlar mavjud. Shuningdek, rivojlanish 
jarayoniga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar bu bosqichlarni belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. 
Ijtimoiy-emotsional rivojlanish bosqichlari. 3–4 yosh – bola bu davrda o‘zini “men” deb anglashi kuchayadi. U 
o‘zini alohida shaxs sifatida sezishni boshlaydi, ammo emotsiyalarini anglash va nazorat qilish hali yetarlicha 
shakllanmagan bo‘ladi. Qarshilik ko‘rsatish, yig‘lash, tajanglik, keskin emotsional reaktsiyalar kuzatiladi. Aynan 
shu bosqichda ota-onaning yoki katta yoshdagilarning bergan emotsional javoblari (masalan, tanbeh, rag‘bat, 
e’tiborsizlik yoki mehr) bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi yoki aybdorlik hissining shakllanishiga sabab bo‘ladi [5].

4–5 yosh – bola ijtimoiy muhitga faol tarzda kirishadi, guruhli o‘yinlar, hamkorlik faoliyati kuchayadi. 
Bu yoshda bola atrofidagilarning emotsiyalarini taqlid qilish orqali tushunadi: quvonch, g‘am, ranjish kabi 
his-tuyg‘ularni boshqalarda ko‘rib, o‘zida aks ettirishga harakat qiladi. Empatiya unsurlari ilk bor paydo bo‘ladi. 
Tengdoshlar bilan muloqotda ijtimoiy ko‘nikmalar shakllana boshlaydi. Bu bosqichda pedagogik rahbarlik va 
guruhdagi emotsional muhit nihoyatda muhim rol o‘ynaydi [6]. 5–6 yosh – bola bu bosqichda ijtimoiy rollarni 
anglashga harakat qiladi. U “o‘qituvchi”, “ona”, “do‘st”, “rahbar” kabi rollarni tushunib, o‘z harakatlarini u rollarga 
moslashtirishga intiladi. Shuningdek, bola o‘zini boshqalar bilan taqqoslaydi, baholaydi va ijtimoiy qoidalar 
asosida o‘zini tuta boshlaydi. Bu yoshdagi bolalar qoidalarni buzganda salbiy emotsiyalar his etishadi – masalan, 
uyat, afsus, aybdorlik. Ijtimoiy normalarga moslashish bosqichi aynan shu davrda shakllanadi [2].

Ijtimoiy-emotsional rivojlanishga ta’sir etuvchi omillar. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, emotsional 
jihatdan barqaror, ishonchli, mehrli muhitda o‘sgan bolalar boshqalarga nisbatan ochiq, empatik va ijtimoiy 
faollik ko‘rsatishga moyil bo‘lishadi. Aksincha, emotsional befarqlik, tanqidga asoslangan tarbiya yoki haddan 
tashqari qat’iy nazorat bolaning emotsional rivojlanishini sustlashtiradi [7]. Tarbiyachining roli. Tarbiyachi bolalar 
bilan qanday muloqot qilsa, bolalar ham shunday ijtimoiy munosabatlarni o‘zlashtiradi. Ijobiy muloqot, bolani 
tinglash, unga so‘z berish, muammosini e’tiborga olish – bular bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahka-
mlaydi. Sabrli va hissiy jihatdan barqaror tarbiyachilar bolalarda sog‘lom emotsional muhitni yaratishda hal 
qiluvchi ahamiyatga ega [1].

Media va raqamli texnologiyalar ta’siri. Bugungi kunda bolalar hayotiga raqamli texnologiyalar tobora 
ko‘proq kirib kelmoqda. Televizor, planshet, telefon orqali ko‘p vaqt o‘tkazadigan bolalar real ijtimoiy muloqotdan 
chetda qolib, emotsional ifodalanishda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Shuningdek, kuchli tasvirlar va 
dinamik kontent bolalarning hissiy sezgirligini o‘zgartirib yuborishi mumkin [6].

XULOSA
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi 

ularning kelajakdagi shaxsiy va ijtimoiy muvaffaqiyatining asosi bo‘lib xizmat qiladi. Har bir yosh bosqichida 
bolaning emotsional o‘sishi, o‘zini anglash darajasi, ijtimoiy rollarni qabul qilishi va boshqalar bilan samarali 
munosabat o‘rnatish qobiliyatlari sezilarli darajada rivojlanadi. Bu rivojlanish esa bevosita oilaviy muhit, tarbi-
yachi shaxsi, ijtimoiy muloqot sifati va raqamli vositalar bilan o‘zaro munosabat kabi omillar ta’sirida shaklla-
nadi. Bolaning ijtimoiy-emotsional rivojlanishini tizimli kuzatish, psixologik tahlil qilish va to‘g‘ri boshqarish nati-
jasida barqaror, o‘ziga ishongan, empatik va ijtimoiy jihatdan moslashgan shaxsni tarbiyalash imkoniyati ortadi. 

Tadqiqot davomida qo‘llangan nazariy yondashuvlar, kuzatuvlar va amaliy suhbatlar bu jarayonning 
murakkab, bosqichli va ko‘p omilli xarakterga ega ekanligini isbotladi. Eng muhim jihati shundaki, maktabgacha 
yoshdagi emotsional va ijtimoiy rivojlanish faqat pedagogik faoliyat emas, balki oilaviy va ijtimoiy mas’uliyat 
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bilan chambarchas bog‘liqdir. Shuning uchun bola bilan ishlovchi mutaxassislar – psixologlar, pedagoglar 
hamda ota-onalar ushbu rivojlanish jarayonini chuqur anglab, har bir bosqichga mos va individual yondashuv 
asosida faoliyat yuritishlari lozim. Maktabgacha ta’lim muassasalarida ijtimoiy-emotsional rivojlanishga oid 
maxsus psixologik mashg‘ulotlar ishlab chiqilishi lozim. Tarbiyachilar va ota-onalar uchun emotsional tarbiya 
bo‘yicha trening va seminarlar yo‘lga qo‘yilishi tavsiya etiladi. Erta yoshdan boshlab bolalarda empatiya, 
o‘z-o‘zini anglash va boshqalar bilan muloqot qilish ko‘nikmalariga ustuvor e’tibor qaratilishi kerak.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment
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Ijtimoiy pedagogika
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