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UYDA BOLANI HADDAN
TASHQARI ERKALATISHNING
(GIPERPARVARISH) YETUKLIK
DAVRIDAGI [JTIMOIY
MOSLASHUVGA TA'SIRI

Azizova Shodiya Utkur qgizi
Alfraganus universiteti, Pedagogika kafedrasi,
Pedagogika va psixologiya 3-bosqich talabasi
ORCID: 0009-0004-9088-853X

Annotatsiya: Mazkur maqolada bolani haddan tashqgari erkalab tarbiyalash (giperparvarish)ning ijtimoiy moslashuvga
ta’siri tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, giperparvarishli muhitda ulg‘aygan shaxslar mustaqil garor gabul
gilishda, muammolarga bardosh berishda va ijtimoiy muloqotda giyinchiliklarga duch keladi. Tarbiya uslubining balansda
bo'lishi — ya’ni qo‘llabquvvatlash bilan birga javobgarlikka ham o‘rgatish — muhim ahamiyatga ega.

giperparvarish, tarbiya uslublari, ijtimoiy moslashuv, yoshlar psixologiyasi, otaona munosabati.

Abstract: This article analyzes the impact of overprotective parenting on social adaptation during emerging adulthood.
Research findings reveal that individuals raised in overprotective environments face difficulties in making independent
decisions, coping with stress, and engaging in social communication. A balanced parenting style that combines emotional
support with responsibility training is crucial for healthy personal development.

overprotection, parenting styles, social adaptation, youth psychology, parent—child relationship.

AHHOTauusa: B gaHHon ctaTtbe aHannanpyeTca ernnaHmne Ype3MepHON OMeKkn B OETCTBE Ha coumanbHylO agantauuio B
nepuog paHHen B3pOCNOCTU. Pe3yanaTb| ncenenoBaHna nokasbiBatroT, YTO 04N, BbIPOCLLUME B YCITOBUAX TMNEpOoneKkun,
MCNbITbIBAKOT TPYOHOCTU MPU NPUHATUN CaMOCTOATENbHbIX peLueHun, yCTOVIHVIBOCTVI K CTpeccy un coumnarnbHon KOMMY-
HuKkaumun. BaxkHo cobntogaTte 6anaHc B BOCMUTAHUW: COYETaHME 3MOLMOHANbHOM noaaepXkn n oopMmMpoBaHUSA OTBET-
CTBEHHOCTW.

rmneponeka, CTunin BOCNUTaHUA, couuanbHaa agantaund, ncmxonoruna MOJ'IOJJ,é)KI/I, OTHOLLUEeHUA
poauTenen u geten.

Farzand tarbiyasi har qanday jamiyatning ijtimoiy, madaniy va igtisodiy barqarorligida asosiy omil hisobla-
nadi. Bola ilk yoshdan boshlab o‘zini ganday muhitda ko‘rishi, ganday munosabatni his etishi, ganday ehtiyoj-
lari gondirilishi — uning kelajakdagi shaxsiyati, ijtimoiy moslashuvi, psixologik barqarorligi va garor gabul gilish
gobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, oila ichidagi tarbiya uslubi bola hayotining yo‘nalishini belgilovchi
kalit omillardan biridir.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston jamiyatida farzandni haddan tashqari erkalatish, uni turli hayotiy giyinchi-
liklardan asrash va har bir harakatini nazorat qilish tendensiyasi keng targalmoqda. Bunday yondashuv psixo-
logik adabiyotlarda giperparvarish (yoki “overprotection”) deb nomlanadi. Bu holat ko‘pincha ota-onalarning
muhabbat va g‘amxo'rlikni noto‘g‘ri tushunishidan kelib chigadi. Ota-onalar farzandning xatoga yo‘l qo‘yishidan
go‘rgib, uni mustagqil hayotiy tajribalardan mahrum etadilar. Natijada bola kelajakda o'z ustida ishlash, mas’uli-
yatni olish, muammolarni hal qilish va ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatini susaytiradi.

Psixologik tadqgiqotlar ko‘rsatadiki, giperparvarishli oilalarda ulg‘ayotgan shaxslar o‘ziga nisbatan past
bahoga ega bo‘ladi, mustaqil garor gabul gilishda ikkilanadi, stressli vaziyatlarda zaiflik his giladi va yangi ijti-
moiy vaziyatlarga kirishda ijtimoiy tashvish (social anxiety) kuchayadi. Bu esa aynigsa yetuklik davrida (18—-25
yosh), ya’ni shaxs ijtimoiy rollarni egallayotgan bosgichda muammolarni yuzaga chigaradi.

Mazkur maqgola aynan ushbu dolzarb muammoni ilmiy tahlil qilishga qaratilgan. Asosiy e’tibor giperparva-
rish muhitida ulg‘aygan shaxslarning ijtimoiy moslashuviga — ya’ni ularning mustaqilligi, muomala ko‘nikmalari,
stressga chidamliligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchiga garatiladi.
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Tadqiqot orqali quyidagi savollarga javob topishga harakat gilinadi:
1. Giperparvarish gaysi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi?
2. Bu holat yetuk yoshdagi shaxsning ijtimoiy moslashuviga ganday ta’sir ko‘rsatadi?
3.  Muammoni kamaytirish uchun ganday pedagogik va psixologik yondashuvlar go‘llanilishi mumkin?
Mavzuning nazariy va amaliy ahamiyati shundaki, u nafagat psixologiya sohasi olimlari, balki o‘qgituvchilar,
ota-onalar, ijtimoiy ishchilar hamda keng jamoatchilik uchun foydali ilmiy asos va tavsiyalarni shakllantiradi.
Tarbiya — shaxsning shakllanishida muhim omil hisoblanadi. O‘zbekiston jamiyatida ota-onalar farzandga
nisbatan ko‘pincha himoyaviy, haddan tashqari parvarishli munosabatda bo‘lishadi. Bunday munosabatlar ijti-
moiy sabablarga — masalan, bolani yo‘qotishdan qo‘rgish, yagona farzand bo'lishi, onaning hissiy bog‘ligligi
va boshga omillar bilan izohlanadi. Giperparvarish (“overprotection”) bolaning mustagqil garor gabul qilishi va
muammolarni hal qilishi ko‘nikmalarini shakllantirishiga to‘sqinlik giladi. Bu maqgolada aynan giperparvarishli
muhitda ulg‘aygan shaxslarning yetuklik bosgichida ijtimoiy moslashuv darajasi o‘rganiladi.

Diana Baumrind (1971) tomonidan taklif gilingan ota-onalik uslublari nazariyasiga ko‘ra, haddan tashqari
erkalatish — bu avtoritar va demokratik tarbiya o‘rtasidagi nomutanosiblik sifatida baholanadi.

Karen Horney va Carl Rogers kabi insoniy psixologlar giperparvarish natijasida shaxsning “haqigiy Men”i
shakllanmasligi, o'ziga ishonchsizlik, xavotirning kuchayishi va ijtimoiy moslashuvning giyinlashishini ta’kidlay-
dilar .

O‘zbek adabiyotida ham bu holat ilgari surilgan. Masalan, Abdulla Qodiriy “O‘tgan kunlar” romanida
Yusufbek hoji 0'z giziga haddan tashqari qat’iy nazorat va parvarish ko‘rsatgani sababli Kumushning psixologik
sigilishi va mustagqil garor qabul gila olmasligi tasvirlangan.

Magsad: Giperparvarish ostida o‘sgan shaxslarning ijtimoiy moslashuv darajasini — mustaqillik, muomala
va stressga bardoshlilik jihatidan — aniglash.

Ishtirokchilar: 100 nafar 1825 yoshdagi talaba, ulardan 50 nafari giperparvarishli oiladan, 50 nafari esa
erkin tarbiya olgan oilalardan tanlangan.

Metodlar:
* Sof‘rovhoma: ota-ona bilan munosabatlar, mustaqil garor gabul qilish, ijtimoiy tashvishni o‘Ichash;

e Intervyu: hayotiy qarorlarni gabul qilish tajribasi, muammo yuz berganda qo‘llaniladigan strategiyalar;

e “ljtimoiy moslashuv indeksi” testi: mustaqillik, muomala va stressga bardoshlilikni baholash uchun
ishlatiladi.
| Ko'rsatkich | Giperparvarish guruhi (%) | ___Erkin tarbiya guruhi (%) __|
Mustagqil garor gabul gilish 34 76
Yangi odamlar bilan tanishish 42 83
Stressga bardoshlilik 38 71
O'ziga ishonch 40 78

Intervyularda giperparvarishli ishtirokchilarning aksariyati (76%) har ganday muammoni avvalo ota-onasi
bilan muhokama qilishi, 0z boshiga tushgan holatlarga javobgarlikni olishdan qo‘rgishini bildirdi.

Giperparvarish bola tarbiyasida muhim bo'lib ko‘rinsa-da, uning uzoq muddatli psixologik va ijtimoiy ta’sir-
lari salbiy bo‘lishi mumkin. O‘z vaqtida garor qabul gilishga o‘rgatiimagan va doimiy nazorat ostida ulg‘aygan
shaxslar hayotiy muammolar oldida sust bo'lib qoladi va ijtimoiy rollarda pasiv bo‘ladi. Bu holat aynigsa oliy
ta’limda, ishga joylashishda yoki turmush qurishda giyinchiliklar tug‘diradi.

O‘zbek jamiyatida “yagona o‘g‘il”, “qiz bola — ayb gilmasin”, “katta bo‘lsa ham bola” kabi madaniy yonda-
shuvlar giperparvarish muammosini yanada kuchaytiradi.

Halbuki, ilmiy tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, giperparvarish uzoq muddatda buzilgan mustaqillik menedj-
menti, stressga dosh berolmaslik, ijtimoiy tashvish va depressiyaga sabab bo‘lishi mumkin. Bu hodisalar

aynigsa yetuklik bosgichida — 18-25 yosh oralig‘ida — ijtimoiy va kasbiy muvaffaqiyatga to‘sqinlik giladi.
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Giperparvarish bola tarbiyasida muhim bo'lib ko‘rinsa-da, uning uzoq muddatli psixologik va ijtimoiy ta’sir-
lari salbiy bo'lishi mumkin. O‘z vaqtida garor gqabul gilishga o‘rgatiimagan va doimiy nazorat ostida ulg‘aygan
shaxslar hayotiy muammolar oldida sust bo'lib qoladi va ijtimoiy rollarda pasiv bo‘ladi. Bu holat, aynigsa oliy
ta’'limda, ishga joylashishda yoki turmush qurishda qiyinchiliklar tug‘diradi.

O‘zbek jamiyatida “yagona o‘g‘il”, “giz bola — ayb gilmasin”, “katta bo‘lsa ham bola” kabi madaniy yonda-
shuvlar giperparvarish muammosini yanada kuchaytiradi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, giperparvarish jarayonida topilgan shaxslar yetuklik davrida ijtimoiy
moslashuvda sezilarli giyinchiliklarga duch keladi: ular mustagqil garor qabul gilishda, yangi ijtimoiy muhitlarga
moslashishda, stressga bardoshlilikda va mas’uliyatni o'’z zimmasiga olishda zaiflik namoyon etadi, natijada
o'qish, ish va shaxsiy hayotdagi muvaffaqiyatlari sezilarli darajada pasayadi .

Giperparvarish shaxsda real hayot tajribalaridan chetlanish hosil giladi: ular xatolardan ofrganish,
muammolarni mustagqil hal qilish kabi kompetensiyalardan mahrum bo‘ladi. Natijada o‘zini tashqi yordamla-
risiz ojiz, tashvishli va psixologik jihatdan bargaror emas deb biladi. Bu holat, O‘zbekistonda yashirin ijtimoiy
muammolar — ishsizlik, yolg'izlik, nikohdagi nizolar va hatto ruhiy tushkunliklar — ko‘rinishida namoyon bo‘ladi .

Tarbiya jarayonida ota-onalarning haddan ortiq aralashuvi va bolaning har bir harakatini nazorat qilishga
intilishi uning mustaqil shaxs sifatida shakllanishiga to‘sqinlik qiladi. Shu bois zamonaviy tarbiya yonda-
shuvlarida balans prinsipiga amal qilish kerak: bir tomondan hissiy qo‘llabquvvatlash, ikkinchi tomondan esa
mustaqil fikrlash va javobgarlikni his gilishga o‘rgatish lozim.

Natija sifatida amaliy tavsiyalar:
*  Ota-onalar uchun psixologik seminarlar va treninglar tashkil etish;

*  Maktabgacha ta’limdan boshlab bolalarda mustaqillik va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish dasturlarini joriy
etish;

*  Giperparvarish ko'rinishlarini aniglash uchun pedagogik-psixologik monitoring tizimini tashkil etish;
*  Media va adabiyot orqali balansli tarbiya tushunchasini targ‘ib qilish.

Giperparvarish ko‘rinishidagi “ortigcha mehr” aslida bolaning real hayotga tayyorlanishini to‘xtatadigan
xavfdir. Bu nafaqat individual, balki ijtimoiy va milliy migyosda muhokamaga tortilishi lozim bo‘lgan dolzarb
muammo hisoblanadi.

Giperparvarish bola tarbiyasida muhim bo'lib ko‘rinsa-da, uning uzoq muddatli psixologik va ijtimoiy ta’sir-
lari salbiy bo'lishi mumkin. O‘z vaqtida garor qabul gilishga o‘rgatiimagan va doimiy nazorat ostida ulg‘aygan
shaxslar hayotiy muammolar oldida sust bo‘lib qoladi va ijtimoiy rollarda pasiv bo‘ladi. Bu holat, aynigsa oliy
ta’'limda, ishga joylashishda yoki turmush qurishda qiyinchiliklar tug‘diradi.

O‘zbek jamiyatida “yagona o'd‘il”, “qiz bola — ayb gilmasin”, “katta bo‘lsa ham bola” kabi madaniy yondashu-
vlar giperparvarish muammosini yanada kuchaytiradi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, giperparvarish jarayonida topilgan shaxslar yetuklik davrida ijtimoiy
moslashuvda sezilarli giyinchiliklarga duch keladi: ular mustagqil garor qabul qilishda, yangi ijtimoiy muhitlarga
moslashishda, stressga bardoshlilikda va mas’uliyatni o'z zimmasiga olishda zaiflik namoyon etadi, natijada
o‘qish, ish va shaxsiy hayotdagi muvaffaqiyatlari sezilarli darajada pasayadi .

Giperparvarish shaxsda real hayot tajribalaridan chetlanish hosil giladi: ular xatolardan o‘rganish,
muammolarni mustaqil hal qilish kabi kompetensiyalardan mahrum bo‘ladi. Natijada o‘zini tashqi yordamlar-
isiz ojiz, tashvishli va psixologik jihatdan bargaror emas deb biladi. Bu holat, O‘zbekistonda yashirin ijtimoiy
muammolar — ishsizlik, yolg‘izlik, nikohdagi nizolar va hatto ruhiy tushkunliklar — ko‘rinishida namoyon bo‘ladi .

Tarbiya jarayonida ota-onalarning haddan ortiq aralashuvi va bolaning har bir harakatini nazorat gilishga
intilishi uning mustaqil shaxs sifatida shakllanishiga to‘sqinlik giladi. Shu bois zamonaviy tarbiya yondashu-
vlarida balans prinsipiga amal qilish kerak: bir tomondan hissiy qo‘llabquvvatlash, ikkinchi tomondan esa
mustaqil fikrlash va javobgarlikni his qilishga o‘rgatish lozim.

Natija sifatida amaliy tavsiyalar:
*  Ota-onalar uchun psixologik seminarlar va treninglar tashkil etish;

+ Maktabgacha ta’limdan boshlab bolalarda mustaqillik va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish dasturlarini joriy
etish;

»  Giperparvarish ko'rinishlarini aniglash uchun pedagogik-psixologik monitoring tizimini tashkil etish;

* Media va adabiyot orgali balansli tarbiya tushunchasini targ‘ib qilish.
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Giperparvarish ko'rinishidagi “ortigcha mehr” aslida bolaning real hayotga tayyorlanishini to‘xtatadigan

xavfdir. Bu nafaqgat individual, balki ijtimoiy va milliy migyosda muhokamaga tortilishi lozim bo‘lgan dolzarb
muammo hisoblanadi.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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