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MAKTABGACHA

TA'LIMDA SHAXSGA
YO‘NALTIRILGAN TA'LIMNI
RIVOJLANTIRISHNING SHAKIL,
METOD VA VOSITALARI

Xallokova Maksudaxon Ergashevna
Farg‘ona davlat universiteti,

Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti v.b.,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha ta’lim tizimida shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvni rivojlantirishning sama-
rali shakllari, metodlari va vositalari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Bolaning individual gobiliyatlarini ochib berishda, mustaqil
fikrlashini shakllantirishda, ijtimoiy-psixologik rivojlanishini ta’minlashda innovatsion metod va vositalarning o‘rni yoritiladi.
Shuningdek, zamonaviy ta’lim jarayonida foydalanilayotgan ilg‘or texnologiyalar va ularning bolalar shaxsiga ijobiy ta’siri
muhokama etiladi.

shaxsga yo'naltiriigan ta’lim, maktabgacha ta’lim, metodlar, vositalar, shakllar, pedagogik texnologiyalar.

Abstract: This article explores scientific approaches to the development of forms, methods, and tools for implementing
person-centered education in the preschool system. The role of innovative technologies in revealing children’s individual
abilities, fostering independent thinking, and ensuring their socio-psychological development is emphasized. The impact
of modern educational tools and technologies on the formation of children’s personalities is also discussed.

person-centered education, preschool education, methods, forms, tools, pedagogical technologies.

AHHOTauumsa: B ctatbe paccmarpusaroTcs Hay4Hble noaxoAbl K Q(bq)eKTMBHOMy MCMOoNb30BaHUiO opM, METOAOB U
cpencTtB JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO O6y‘-IeHI/IF| B cucrteme OOLUKOJIbHOro 06pa3OBaHWr'I. [NogyepknBaeTcsa 3HayYeHune
WHHOBALIMOHHbIX TEXHOSIOMMI B packpbITUn nHonBunayanbHbIX crnocobHocTemn pe6eHKa, Pa3BUTUN €ro CaMoCTOATENIbHOIo
MbILLUNIEHNSA N COLMAanNbHO-NCUXONOrMYeCcKon agantauun. Takke aAHaNU3NpPyrTCA COBPEMEHHbIE neaarorm4eckme cpen-
CTBa U UX BIIUSIHNE HA pas3BUTUE JIMYHOCTUN OETEN.

JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE 0byYeHne, OOoLLKONbHOEe 0bpa3oBaHme, MeETOAbI, (POPMbI, CPEACTBA,
negarorm4eckne TeXHOIormn.

Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimining barcha bo‘g‘inlarida, xususan, maktabgacha ta’lim muas-
sasalarida shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv asosida ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish muhim vazifalardan
biridir M. Chunki aynan maktabgacha yosh davri inson shaxsining shakllanishida asosiy bosgich hisoblanadi.
Iimiy kuzatishlar va tadgiqotlar natijasida inson o'z hayoti davomida oladigan barcha ma’lumotlarning yetmish
foizini besh yoshgacha bo‘lgan davrda olib ulgurishi aniglangan. Darhagiqat, bu davrda inson bolasi dunyoni
anglaydi, o'z ona tilini o‘zlashtiradi, ota-ona, oila, mahalla, Vatanga mehri uyg‘onadi, umr davomida oladigan
bilimlarga zamin hozirlaydi. Bunda, eng avvalo, oila asosiy rol o‘ynasa-da, maktabgacha ta’lim tashkilotining
hissasi ham bu borada muhim ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimizda aynan maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim
tizimining ajralmas bo‘lagiga, ta’bir joiz bo‘lsa, uning debochasiga aylangan. Shu bois, maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim pedagogik muammo sifatida o‘rganishni tagozo etadi.

N.Ya. Bolshunova maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-madaniy gadriyatlarni rivojlantirishda mavzuli
suhbatlar, muammoli vaziyatlar, musobaqali o‘yinlar, teatr, o‘quv loyihalari va ijtimoiy-madaniy gadriyatlar
haqidagi ertaklarning o‘rni katta ekanligini ta’kidlaydi [2]. A.M. Vinogradova, N.V. Miklyaeva va N.F. Mulkol o'z
ilmiy ishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiy-madaniy tarbiyalash, his-tuyg‘ularni rivojlantirishning
asosiy manbai hisoblangan turli xil agliy mehnat faoliyati — rasm chizish, plastilin va appliaktsiya bilan shug‘ul-
lanish bolalarda nafaqat vizual taassurotlar, balki atrofidagi dunyoni his etish, kuzatilayotgan hodisalarni aks
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ettira olish imkonini berishini isbotlaganlar B. N. Melnikova maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxsiyatini
baholashning bir necha yo‘nalishlari ustida ilmiy izlanishlar olib borgan. Uning ta’kidlashicha, bolada o‘z shax-
siyatini baholash aniq va tanish ijtimoiy munosabatlarda, ijobiy va salbiy gadriyatlarni tavsiflovchi “yaxshilik

va yovuzlik”, “haqigat va yolg‘on”, “mehnatsevarlik va dangasalik”, “saxovat va ochko‘zlik” tushunchalari bilan
tanishish jarayonida yuzaga keladi .

Shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim deganda har bir bolaning individual imkoniyatlari, gizigishlari va ehtiyojlarini
inobatga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish tushuniladi. Bu jarayon orqali bola o'z fikrini erkin ifoda eta
oladi, mustaqil qaror gabul gilishga o‘rganadi va ijodiy salohiyati rivojlanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida bola-
ning rivojlanishi, ijtimoiylashuvi, shuningdek, unda mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini shakllan-
tirishni ta’'minlash zarurati tobora kuchayib bormoqda. Bugungi kun ta’limi nafaqat bilim berishga, balki bolani
har tomonlama rivojlantirishga yo‘naltiriigan pedagogik yondashuvlarni qo‘llash orqali uning ijtimoiy muhitga
moslashuvchanligini ta’minlashga alohida e’tibor qaratadi.

Shaxsga yo'naltiriigan ta’'limning asosiy vazifalaridan biri — har bir tarbiyalanuvchining individual gobili-
yatlari, ehtiyojlari va qiziqgishlarini inobatga olib, ularning o‘z-o‘zini anglash va rivojlanishiga yordam berishdir.
Ushbu yondashuv ta’lim jarayonida bolalar bilan individual ishlash, ularning mustagqil garor gabul gilish ko‘nik-
malarini rivojlantirish, ularga o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash imkoniyatini yaratish orqali amalga oshiriladi.
Bu esa, 0z navbatida, bolalarning tangidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga, ijodiy izlanish va yangilikka
intilishga undaydi. ® Shaxsga yo‘naltiriigan ta’limning asosiy xususiyatlari orasida bolalarning qgizigishlariga
mos keladigan o‘quv uslublarini tanlash, ular bilan doimiy dialog o‘rnatish, ularning mustagil fikrlash va oz bilim-
larini baholash qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltiriigan faoliyatlarni tashkil etish alohida orin tutadi. Bunday
yondashuv bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, o'z gobiliyatlarini namoyon gilishga bo‘lgan ishtiyoq va mustaqillik
hissini shakllantiradi. Natijada, ta’lim bolaning har tomonlama rivojlanishiga ko‘maklashib, uni zamonaviy
jamiyat talablariga javob bera oladigan yetuk shaxs sifatida shakllantiradi.

Pedagogik nazariyalar va amaliyotda tan olinganidek, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim:
*  bolaning individual psixologik rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish;
*  har bir tarbiyalanuvchining mustaqil fikrlashi, ijodkorligi va tashabbuskorligini qo‘llab-quvvatlash;
« ta'lim-tarbiya jarayonini moslashuvchan va demokratik tarzda tashkil etish;
« pedagog va tarbiyalanuvchi o‘rtasida doimiy hamkorlik va ishonchli alogani ta’minlash;
*  bolalarda hayotiy muammolarni hal qgilish ko‘nikmalarini shakllantirish;
« ta'lim jarayonini ijtimoiy-madaniy qadriyatlar asosida boyitish kabi jihatlarni o'z ichiga oladi. ©

Aynigsa, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bu tamoyillarning amaliyotga tatbiq etilishi bolaning o‘zini erkin
ifoda etishi, o'z fikrini ochiq bildira olishi, shuningdek, ijtimoiy muhitga moslashishi uchun qulay pedagogik
muhit yaratadi. Ta’lim muhitining moslashtirilishi deganda esa faqat moddiy-texnik shart-sharoitlarni yaxshilash
emas, balki pedagogning yondashuvi, metodlari va o‘qgitish uslublarining bolalar individual xususiyatlariga mos
bo‘lishi nazarda tutiladi.

Zamonaviy pedagogik amaliyotda shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim muhim ahamiyat kasb etib, bolalarning
nafaqgat bilim olish jarayonida faol ishtirokini ta’minlaydi, balki ularni ijtimoiy jihatdan faol va mas’uliyatli shaxs
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli, shaxsga yo‘naltiriigan ta’limni rivojlantirish masalasi ta’lim
sohasidagi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo'lib, ushbu yo‘nalishda pedagogik va metodik izla-
nishlar davom ettiriimogda. Shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim — shaxsning fikrlash va harakat strategiyasini inobatga
olgan holda uning shaxsi, o‘ziga xos xususiyatlari, qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltiriigan ta’limdir "\. Bu ta’lim
o'gitish muhitining shaxs imkoniyatlariga moslashtirilishini nazarda tutadi. Unga ko‘ra, ta’lim muhiti, pedagogik
shart-sharoitlar, ta’lim hamda tarbiya jarayoni to‘laligicha shaxsning shaxsiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiga-
rish, qobiliyatini rivojlantirish, shaxs sifatida kamolotga yetishini ta’minlash, tafakkuri va dunyogarashini boyi-
tishni ko‘zda tutadi. Shaxsga yo‘naltiriigan ta’limning o‘ziga xos jihati — ta’lim oluvchi shaxsini tan olish, uni har
tomonlama rivojlantirish uchun qulay, zarur muhitni yaratishdan iborat. Bu turdagi ta’lim shaxsda mustaqillik,
tashabbuskorlik, javobgarlik kabi sifatlar, shuningdek, mustaqil, ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini tarbi-
yalashga xizmat giladi. Bu turdagi ta’limni tashkil etishda pedagoglardan har bir shaxsga imkon gadar individual
yondashishni, uning shaxsini hurmat qilishni, unga ishonch bildirish talab etiladi.
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Maktabgacha ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni rivojlantirish uchun mustaqil mashg‘ulotlar,
guruhli vajuftlikda ishlash, o‘yin orgali ta’lim, tematik tadbirlar va loyihaviy ishlar kabi shakllar, tadgiqot metodlari,
muammoli o‘qitish, dialogik metod, ko‘rgazmali metodlar hamda muammoli vaziyatlar yaratish orgali faollash-
tirish kabi metodlar, axborot-kommunikatsion texnologiyalar (multimedia, interaktiv tagdimotlar), rivojlantiruvchi
o'yinchoglar, didaktik materiallar, innovatsion o‘yin dasturlari va mobil ilovalar kabi vositalar muhim hisoblanadi.
Zamonaviy sharoitda ta’lim sifatini oshirish uchun ta’lim jarayonida faol va interaktiv metodlardan samarali
foydalanish talab etiladi. Aynigsa, bolalarda mustaqil fikrlash, kommunikativ qobiliyat va kreativ yondashuvni
shakllantirish uchun yuqoridagi metod va vositalarning o‘rni beqiyosdir. Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, shaxsga
yo‘naltiriigan ta’lim natijasida bolalarda ijtimoiy moslashuvchanlik, tashabbuskorlik, muomala madaniyati va
0'z-0‘zini boshgarish ko‘nikmalari yuqori darajada shakllanadi.

Bugungi kunda shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim konsepsiyasining chuqur ilmiy asoslanishi, aynigsa maktab-
gacha ta’lim tizimida, dolzarb hisoblanadi. Zero, bolalik inson taraqgiyotining eng muhim bosgichi bo'lib, bu
davrda bola shaxsining asosiy psixologik, ijtimoiy va axlogiy poydevori shakllanadi. Shu bois, ta’lim jarayonini
har bir bolaning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va gizigishlarini inobatga olgan holda tashkil etish — peda-
gogik jarayonning ajralmas qismi bo‘lishi zarur.

IImiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, har bir bola noyob individual imkoniyatlarga ega bo‘lib, ularning
rivojlanishi o‘ziga xos sur’at va yo‘nalishga ega. Shu sababli, zamonaviy pedagogik texnologiyalar shaxsga
yo‘naltiriigan ta’lim tamoyillariga tayangan holda har bir bolaning qobiliyatlarini ochib berishga, ijodiy salohi-
yatini rivojlantirishga xizmat qilishi lozim. Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tizimida shaxsga yo‘nal-
tirilgan yondashuvni rivojlantirish, ta’lim va tarbiya jarayonida ilg‘or shakl, metod va vositalardan foydalanish
— bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashning asosiy omillaridan biridir.
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