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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim bosgichlarida bolalarning shaxsiy va kognitiv rivoj-
lanishiga pedagogik va psixologik yondashuvlarning ta’siri tahlil gilinadi. O'yin orgali o‘rgatish, faoliyatga yo‘naltiriigan
yondashuy, sensomotor metodlar, STEAM va SEL kabi zamonaviy strategiyalar ko‘rib chiqiladi. Masalan, STEAM (fan,
texnologiya, muhandislik, san’at va matematika) faoliyati bolalarda tanqidiy fikrlash, muammo yechish va hamkorlik
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. SEL (ijtimoiy-emotsional o‘gish) esa bolalarning o‘zini anglash, hissiyotlarni boshqarish va
mas’uliyatli garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Maqolada, shuningdek, erta yoshdagi psixologik muammolar
va ularni bartaraf etish usullari ilmiy asosda yoritiladi.

erta yosh, maktabgacha ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, psixologik yondashuv, pedagogika, rivojlanish, STEAM,
SEL.

Abstract: This article explores the impact of pedagogical and psychological approaches on the personal and cognitive
development of children in preschool and early primary education. It analyzes methods such as learning through play,
activity-based learning, sensomotor development, and innovative strategies like STEAM and SEL. STEAM (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics) promotes critical thinking, problem-solving, and collaboration in children,
while SEL (Social-Emotional Learning) fosters self-awareness, emotional regulation, and responsible decision-making.
The article also discusses common psychological issues in early childhood and scientifically grounded approaches to
addressing them.

early childhood, preschool education, primary education, psychological approach, pedagogy, development,
STEAM, SEL.
AHHOTauwms: B ctatbe paccmaTpuBaeTcs BMSIHUE NEAArormyeckmx U NCUXonormMyecknx nogxonoB Ha NIMYHOCTHOE U Kor-
HUTUBHOE pa3BUTVE OETEN B AOLUKOMbHOM U Ha4anbHOM 06pa3oBaHun. AHanNU3MpyTCa Takne MeToabl, Kak 0byveHve
yepes urpy, OesTENbHOCTHbIA NOAX0A, CEHCOMOTOPHOE pasBUTUE, a Takke CoBpeMeHHble ctpaterm STEAM mn SEL.
STEAM (Hay4Hble, TEXHOMOIMMYECKNE, NHXEHEPHBIE, XYAOXKECTBEHHBIE U MaTeMaTUYECKNE AUCLIMMNIIVHBI) CNOcCOBCTBYET
pa3BUTUIO KPUTUYECKOTO MbILLNIEHUS, pelleHns npobnem u cotpyaHuyectBa SEL (coumanbHo-aMoumoHarnbHoe oby-
YeHne) — 0CO3HaHWIo Ccebsl, yNpaBeHN0 AMOLMSIMU U OTBETCTBEHHOMY MPUHSITUIO peLLeHniA. Takke paccmaTpyBaloTcst
pacnpocTpaHEHHbIE NCUXONOrMyYeckne Npobnembl paHHEro AeTCTBa U Hay4YHO 060CHOBaHHbIE CMOCOObI NX PELLEHUS.

paHHMI BO3pacT, AOLUKONbHOE 0Opa3oBaHMe, HavanbHas LUKOMa, NCUXONOrMyeckin nogxod, neaa-
rorvka, passutue, STEAM, SEL.

Inson hayotining dastlabki bosqichlari — aynigsa, maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim davri — shaxsning
psixologik va intellektual rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Bu bosgichda bola dunyo hagidagi dastlabki
tasavvurlarini shakllantiradi, o‘zini ijtimoiy muhitda tutishni o‘rganadi, shuningdek, asosiy bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallay boshlaydi. Mazkur bosgichda ta’lim jarayoni fagat didaktik vositalar orqali emas, balki psi-
xologik gonuniyatlarni inobatga olgan holda tashkil etilsa, uning samaradorligi sezilarli darajada oshadi.

Psixologik-pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligi bolaning moslashuvchanlik, tanqidiy fikrlash va emot-
sional muvozanatini shakllantirishga xizmat giladi. Shu jihatdan pedagogik faoliyatni bola psixikasining o‘ziga
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xos xususiyatlari bilan muvofiglashtirish — zamonaviy ta’limdagi asosiy prinsiplaridan biri hisoblanadi. Ushbu
magqolada biz aynan shu integratsiyalashgan yondashuvlarni, ularning afzalliklari va amaliy ta’sirini tahlil gilamiz.

Wahyuningsih va boshq. (2020) STEAM (fan, texnologiya, muhandislik, san’at, matematika) maktabgacha
yoshda ijodkorlikni, muammo yechish, tanqidiy fikrlash va o‘zini anglashi kabi kognitiv va emotsional ko‘nik-
malarni ganday rag‘batlantirishini tahlil giladi. Ularning sharhlariga ko‘ra, bu metod bolalarda “6z-o0'zini anglash”
va ishonchni ham oshiradi.

Erol & Erol (2023) STEAM darslarining ijtimoiy jihatiga urg‘u berib, bola o‘rtasidagi hamkorlik, hamfikrlik va
mas’uliyat hissini kuchaytirishini gayd etadi.

Dokkumara va boshq. (2021) SEL dasturlari — bolalarda hissiy intizom, muomala va nazoratni rivojlantiradi.
Ushbu tizimli sharhda SEL aralashuvlarining o‘qitish muhitida hissiy va ijtimoiy moslashuvni oshirishini ko‘rsa-
tadi.

Ngo Thi Thu Hien va hamk. (2025) tahliyotida Vygotsky, Bronfenbrenner va Erikson nazariyalariga asosan,
psixologik va ijtimoiy makonlar muhiti bolalarda avtonomiya, hamdardlik va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllanti-
radi. Bu esa bolalarning shaxsiy rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi researchgate.net.

“STEAM in Early Childhood” (2025) maqolasida maktabgacha pedagoglar va bolalarning STEAM
yondashuvini ganday qabul qilishlari va o‘gituvchilarning bu yo‘nalishda bilim bechora ekanligi yoritiladi;
STEAMda zamonaviy dars qurish yo'llari tahlil gilingan.

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda shaxsiy rivojlanishga ta’sir etuvchi asosiy omillar:

* Irsiyat (biologik omillar): Bolaning tug‘ma xususiyatlari, genetik moyilligi va jismoniy salomatligi uning
shaxsiy rivojlanishiga ta’sir giladi.

e QOila: Oila muhiti, ota-onalar tarbiya uslubi, oiladagi munosabatlar, igtisodiy holat va ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lash bolaning shaxsiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

* Maktab va jamiyat: Maktab muhiti, o‘gituvchilarning yondashuvi, tengdoshlar bilan munosabatlar, ijtimoiy
me’yorlar va madaniy ta’sir bolaning shaxs sifatida shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.

e Ta’lim: Ta'lim sifati, o‘quv dasturlari va o‘qgitish usullari bolaning bilim darajasi, qobiliyatlari va dunyoqa-
rashining rivojlanishiga ta’sir qiladi.

* ljtimoiy-igtisodiy omillar: Bola yashayotgan ijtimoiy muhit va igtisodiy sharoitlar uning rivojlanishiga ta’sir
giladi. Kam ta’minlangan oilalarda o‘sgan bolalar rivojlanishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin.

Shaxsiy rivojlanishga ta’sirni yumshatish bo‘yicha tavsiyalar:

¢ Hamkorlik: Ota-onalar, o‘qgituvchilar va jamiyat bolaning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun
birgalikda harakat qilishi kerak.

* Rivojlanish uchun imkoniyatlar: Bolalarga har tomonlama rivojlanish imkoniyatlarini yaratish, ularning
qgiziqgishlari va gobiliyatlarini rag‘batlantirish muhim.

* Innovatsion va moslashuvchan ta’lim: Ta'lim tizimi bolaning ehtiyojlariga mos innovatsion va sifatli
ta’limni ta’minlashi zarur.

*  Teng imkoniyatlar: ljtimoiy-igtisodiy muammolarni hal qilish orqali bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratish
lozim.

Maktabgacha yoshda psixologik rivojlanish va uning pedagogik asoslari. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda psixologik rivojlanish — sezgi, harakat, emotsiya, til va tafakkur kabi asosiy psixik funksiyalarni shakl-
lanish jarayonidir. Bu davrda bola tashqgi olamni faol o‘rganadi va mustagqil fikrlashga gqadam qo‘yadi. Piaget
ta’kidlaganidek, bu yoshda bola “sensorimotor” bosqichda bo‘lib, bu uning tasavvur, o'yin va imitatsiya orqgali
atrof-muhitni anglashda katta rol o‘ynaydi.

Pedagogik faoliyatda bu xususiyatlar inobatga olinib quyidagi metodlardan foydalaniladi:

+ O'yin asosida o‘rgatish (gamebased learning),
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«  Sensorika vositalari (Montessori usullari),
*  Vizual materiallar va jismoniy faollik,
* Faoliyatga asoslangan o‘qitish (activitybased learning).

Bu yondashuvlar bolalarning kognitiv, ijtimoiy va emotsional kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali
vosita hisoblanadi.

Boshlang‘ich ta’limdagi psixologikpedagogik muvofiqlik. Boshlang‘ich ta’limda bola maktab mubhiti
bilan tanishadi, gat’iy jadvalga o‘rganadi, mustaqil ishlashga tayyorlanadi. Ammo ba’zi hollarda moslashuv
giyinchiliklari yuzaga keladi. Psixologik-pedagogik muvofiglik — ta’lim metodikalarini bolaning individual psixik
xususiyatlariga moslashtirish — aynan mana shu davrda zarur bo‘ladi.

Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi bo‘yicha bola kattalarni kuzatish va taglid gilish orgali xattiharakatlarni
o‘rganadi. Shu sababli, o‘gituvchi, otaona va maktab muhiti bolaga ijobiy o‘rnak bo'lishi lozim. Vygotskiy esa
“yaqin rivojlanish zonasi” (Zone of Proximal Development) konsepsiyasini ilgari surib, bolaga doimiy ravishda
ozgina qiyinroq vazifalar berish kerakligini ta’kidlaydi .

Zamonaviy yondashuvlar: STEAM, CLIL va SEL. Zamonaviy ta’lim metodikalaridan foydalanish XXI asr
kompetensiyalarini shakllantirish uchun zarurdir:

e STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics): muammolarni tahlil gilish, muhandislik
fikrlash, ijodiy yondashuvlarni uyg‘unlashtiradi. Bu yondashuv maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda tajri-
balar, konstruktorlar va san’at orgali ilmiy tushunchalarni anglashga xizmat qiladi.

¢ CLIL (Content and Language Integrated Learning): ta’lim va tilni birgalikda o‘rgatish, masalan biologiya
ingliz tilida o‘rgatilishi orgali til va kogpnitiv rivojlanishga xizmat qiladi.

e SEL (Social and Emotional Learning): hissiy savodxonlik, empatiya va hissiy boshgaruvni shakllantiradi.

Psixologik muammolar va ularni bartaraf etish strategiyalari. Ta’lim jarayonida keng targalgan
muammolar — diggat yetishmovchiligi, emotsional beqgarorlik, 0‘z-0zini past baholash va ijtimoiy moslashuv
muammolari — quyidagi yondashuvlar orqali hal etiladi:

* Kognitivbehavioural yondashuv: bolalar o'z fikr va xattiharakatlarini anglab, ularni ijobiy yo‘nalishga
o'zgartirish orqali selfefficacy va motivatsiyani oshiradi.

e Otaonalar bilan ishlash: otaonalarni pedagogik va psixologik bilimlar bilan ta’minlash, ularning mavgeini
mustahkamlash.

¢ Psixodiagnostika: Goodenough, Raven matritsalari, Bender testi kabi vositalar orgali bolaning rivojlanish
darajasini aniglash va shaxsiy yondashuvlarni lozim qilish.

Yuqorida bayon etilgan fikrlar va ilmiy tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

Pedagogik va psixologik yondashuvlarning uyg‘unligi bolaning har tomonlama rivojlanishi uchun zamin
yaratadi. limiy tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonida nafaqat bilim berish, balki bolaning emotsional,
ijtimoiy va kognitiv jihatdan rivojlanishi ham muhimdir. Bu jarayonda psixologik yondashuvlar (masalan, zonalar
nazariyasi, motivatsion yondashuvlar) pedagogik metodikalar bilan uyg‘unlashganda maksimal samara beradi
(Vygotskiy, 1978; Berk, 2013).

Har bir bola — bu noyob shaxs, unga individual yondashuv zarur. Bolalar individual ehtiyoj, gizigish va
gobiliyatlarga ega. Ularning rivojlanish bosqichlarini hisobga olgan holda moslashtirilgan ta’lim strategiyalari
(differensial ta’lim, qo‘llab-quvvatlovchi muhit) ularning o‘zini namoyon qilishiga imkon yaratadi. Bu yondashuv
bolaning ijtimoiy moslashuvi va psixologik bargarorligini oshiradi.

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim muassasalarida emotsional xavfsizlik muhitini yaratish — eng muhim
vazifalardan biridir. Emotsional xavfsiz muhit — bu bolaning o'z fikrini erkin ifoda etishi, xatolardan qo‘rgmasligi
va 0'zini qadrlangan shaxs sifatida his gilishi mumkin bo‘lgan ta’lim makonidir. Psixologlar fikricha, bunday
muhit bolada salohiyatni to‘liqg namoyon etish imkonini beradi.

Zamonaviy metodlar (STEAM, CLIL, SEL) yordamida bola faolligi, gizigishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchi
ortadi. Integratsiyalashgan o'qitish metodlari — xususan, CLIL orqgali chet tilida fanni o‘rganish, STEAM orqali
muammo hal gilish ko‘nikmalari, SEL orgali emotsional ong va empatiya shakllanishi — bolada faollik va o‘ziga
bo‘lgan ishonchni mustahkamlashga xizmat giladi. Ushbu metodlar XXI asr ta’limining ustuvor yo‘nalishlari
sifatida e’tirof etiladi.
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Ta’lim jarayonida ota-onalar bilan faol va sifatli hamkorlik bolaning barqaror psixologik holatini ta’minlashga
yordam beradi. Ota-onalar bilan muntazam va konstruktiv muloqot — bolaning ijtimoiy va emotsional rivojlan-
ishi uchun muhim. Ota-ona ishtirokida tashkil etilgan tadbirlar, maslahatlar, psixologik treninglar orqali bolaga
bo‘lgan go'llab-quvvatlash kuchayadi va u o‘zini gadrlangan, tushunilgan his qgiladi (Epstein, 2001).

Psixologik diagnostika va monitoring tizimini joriy etish zarur. Maktabgacha va boshlang‘ich bosgichda
bolaning rivojini muntazam baholab borish orqali erta bosgichda muammolar aniglanadi va ularning oldi olinadi.
Diagnostik testlar (masalan, Raven, Bender-Gestalt, Goodenough) yordamida individual rivojlanish xaritasi
tuziladi va pedagogik strategiyalar unga moslashtiriladi.

Ta’lim jarayonini ijtimoiy adolat tamoyillariga asoslash muhimdir. Har bir bolaning kelib chigishi, madaniyati
va oilaviy sharoitidan gat’i nazar, unga teng imkoniyatlar yaratish ijtimoiy adolatning asosiy mezonidir. Inkluziv
ta’lim va psixologik go‘llab-quvvatlovchi dasturlar bu borada muhim rol o‘ynaydi.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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