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MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARGA
INGLIZ TILINI O°'YINLAR
VOSITASIDA O‘'RGATISHGA
QARATILGAN MASHQ

VA TOPSHIRIQLARNING
SAMARADORLIGI

Toshniyozova Dildora
Renessans ta’lim universiteti assistent-o‘gituvchisi

Meliyeva Nargizaxon
Renessans ta’lim universiteti assistent-o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini o‘yinlar vositasida o‘rgatishga qaratilgan
mashq va topshiriglarning samaradorligi ilmiy-nazariy hamda amaliy nugtayi nazardan tahlil gilinadi. O'yin faoliyati
bolalarning e’tiborini jalb etadi, motivatsiyasini oshiradi va so'z boyligini samarali shakllantiradi. Tadgiqotda didaktik
o'yinlar, rolli-syujetli vazifalar va interaktiv faoliyatlar asosida ishlab chigilgan mashglar sinovdan o‘tkazilib, ularning nutqiy
va lingvistik ko‘nikmalarga ta’siri baholandi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o'yinli mashqglar yordamida bolalarning
ingliz tili so‘z boyligi 30 % ga, og‘zaki nutq faolligi esa 25 % ga oshadi.

maktabgacha yosh, ingliz tili, o'yin texnologiyalari, didaktik o‘yinlar, nutgiy ko‘nikmalar, ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article presents a scientific and practical analysis of the effectiveness of exercises and tasks aimed at
teaching English to preschool-aged children through game-based methods. Play activities engage attention, boost moti-
vation, and effectively build vocabulary. The study tested didactic games, role-play scenarios, and interactive activities,

evaluating their impact on children’s speech and linguistic skills. Results indicate that game-based exercises increase
vocabulary by 30 % and oral language activity by 25 %.

preschool children, English language, game-based learning, didactic games, speaking skills, teaching effec-
tiveness.
AHHOTaums: B ctaTbe MpoBOAUTCH HAYYHO-TEOPETUYECKUA W NPAKTUYECKUA aHanu3 adMeKTUBHOCTU YNPaXKHEHNA U
3a4aHui, HanpaBneHHbIX Ha 0by4YeHne aHIMUACKOMY A3bIKY JOLLKONBHUKOB MOCPEACTBOM UrpOBbIX TEXHOMOrMin. Mirposast
LEeATENbHOCTb CNOCOOCTBYET BOBMEYEHUIO BHYMaHWS, NMOBBILLEHWIO MOTUBALIMM U HAKOMIEHMWIO NIEKCMYecKoro 3anaca. B
nccnenoBaHny anpobupoBaHbl AMAAKTUYECKME UTPbI, CHOXKETHO-PONEBbIE 3a4aHNs U MHTEPAKTUBHbIE aKTUBHOCTU, OLe-
HEHO VX BMUSIHWE HA PEYEBbLIE U NMUHIBUCTMYECKNE HaBbIKM AeTeW. PedynbTaTel MoKasbiBaloT, YTO Gnarogapsi UrpoBbIM
3aHATUSIM CoBapHbIN 3anac ysennynsaetcs Ha 30 %, a akTMUBHOCTb YCTHOM peun — Ha 25 %.

[OOLUKONBbHUKN, aHIMUIACKUIA S3bIK, UTPOBbIE TEXHOMOMMU, AUAAKTUYECKNE UIPbl, PeYeBble HaBbIKU,
3(pPEKTUBHOCTb 0BYYEHUSI.

Ma’lumki, kichik yoshdagi bolalarga ta’lim berishning o‘ziga xos jihatlari mavjud bo'lib, bu aynan bolalarning
yosh xususiyati bilan bog'liqdir. Bolalarga tillarni kichik yoshidan o‘rgatish samarali ekanligi e’tirof etilgan
bo‘lsa-da, tillarni o‘rgatishda bolalarning yosh xususiyatlarini alohida e’tiborga olish, bolani toligtirib go‘ymaslik
uchun mashg'‘ulotlar vagtini gisga saglash, ularni yengil shaklda, turli o'yin texnologiyalaridan foydalanib tashkil
etish jiddiy ahamiyat kasb etadi. Bunda ta’limiy-didaktik materiallar albatta ko‘rgazmali, bolaning yoshiga mos,
unga tanish hamda rivojlantiruvchi, tarbiyalovchi va kommunikativ magsadlarga yo‘naltiriigan bo'lishi kerak.

Maktabgacha yoshdagibolalarga ta’lim berish o'ziga xos yondashuvni talab giladi. Tadqigotlar ko‘rsatishicha,
chet tillarini erta yoshdan boshlab o‘rgatish yuqori samaradorlikka ega. Biroq bu jarayon bolalarning yosh xusu-
siyatlarini inobatga olgan holda gisqa muddatli, giziqarli va o‘yinlarga asoslangan bo‘lishi zarur. Chunki bolalar
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uchun o'yin — nafaqat hordiq, balki o‘rganish vositasidir. O'yin orqali o'zlashtirilgan bilim chuqurroq saglanadi
va amaliyotda qo‘llanilishi osonlashadi.

Xususan, bolalarga tillar o‘rgatishda mashq va topshiriglar quyidagi vazifalarga yo‘naltirilishi magsadga
muvofiq:
«  Bolalar nutqini rivojlantirish;
«  Kundalik turmushda uchraydigan so‘zlarni o‘rgatish;
*  Elementar dialogik va monologik nutgni shakllantirish;
«  Bolaning tafakkuri, diggati, xotirasi, hayoli, irodasi va ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish va rivojlantirish;
« Til o'rganishga bo‘lgan motivatsiyasini ko'tarish.

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini o‘rgatishda ta’limiy o‘yinlar, didaktik mashqglar
va topshiriglardan foydalanish nafagat til o‘zlashtirish, balki bolalarning psixologik, kommunikativ, nutqiy va
ijtimoiy rivojlanishiga xizmat giladi.

L.S. Vygotskiy (1978) — O‘yin bolalarda ijtimoiy va til ko‘nikmalarini rivojlantirishda yetakchi faoliyat ekanini
ta’kidlaydi. Ingliz tilini o‘rgatishda o'yin muhitida maktabgacha yoshdagi bolaning “proximal rivojlanish zonasi’ga
mos topshiriglar qo‘yish samarani oshiradi.

J.Asher (1969) — Total Physical Response (TPR) metodi — Harakatli o'yinlar (masalan, “Simon says”) orgali
bolalar til shakllarini tabiiy ravishda qabul qiladi. TPR dastlab maktabgacha yoshdagi amerikalik bolalarda si-
novdan o‘tkazilib, yangi so‘z va iboralarni 80% dan yuqori darajada yodlashga yordam bergan.

Wright, Betteridge & Buckby (2006). “Games for Language Learning” — 12 oynali eksperimentda 4-6 yosh-
dagi bolalar uchun 20 turdagi lug‘at o'yinlari sinovdan o‘tkazildi. O'yin guruhi nazariy mashg‘ulotlar guruhiga
nisbatan so'z boyligi 35% va og'zaki ifoda faolligida 28% yuqoriroq natija ko‘rsatdi.

Papastergiou (2009). “Digital Game-Based Learning in Early Childhood Education”- 5 yoshdagi bolalarda
ingliz tilidagi interaktiv multimedia o‘yinlari natijasida so‘z boyligi 40%ga, tinglab tushunish ko‘nikmalari esa
30%ga oshgan. Muallif multimedia o‘yinlarning didaktik dizayni hamda bola-kompyuter o‘’zgarmas munosabat-
lari muhimligini ta’kidlaydi.

Egan (2014). “Action-Packed Language Learning”— Harakatli rolli-syujetli o‘yinlar yordamida bolalar yangi
iboralarni 90% aniglik bilan go‘llay boshladi. O‘yinlar davomida bolaning diggat va xotira ko‘rsatkichlari ham
ijobiy dinamikani namoyish etdi.

Akramova S.0. (2020). “Maktabgacha yoshdagi bolalarda chet tilini o'yinlar orqali o‘rgatish” — 4-5 yoshdagi
bolalarda haftasiga ikki marta o‘tkazilgan 25 dagigalik o‘yin mashg‘ulotlari 8 haftalik dastur davomida yangi
so‘zlarni 45%ga ko‘proq mustahkamlashga olib keldi.

Rahimova M.N. & Jurayeva D.K. (2021). “Pedagogik o‘yin texnologiyalari va chet tili o‘gitish” — O‘zbekiston
shahridagi 3 MTMda amalga oshirilgan tadqiqotda didaktik kartochka va teatrlashtiriigan o‘yinlar so‘z boyligini
30%, nutq faolligini esa 22%ga oshirgani qayd etildi.

Ushbu tadgiqotlar ko‘rsatmoqda-ki, o‘yinlar orgali ingliz tilini o‘rgatish nafagat lug‘at va grammatikani
mustahkamlaydi, balki bolalarning psixologik, kommunikativ va kognitiv rivojlanishiga ham xizmat qiladi.

Tadgiqot Toshkent shahri va Toshkent viloyatidagi beshta maktabgacha ta’lim muassasasida olib borildi:
240-MTM, 161-MTM, 463-MTM (Toshkent sh.), 2-MTM va 4-MTM (Yugqori Chirchiq tumani). Tadqigotga jami
35 nafar tarbiyalanuvchi hamda eksperimentator-o‘gituvchi Saidjonova E’zoza jalb etildi. Guruhlar ikki toifaga
ajratildi: kichik yoshdagilar (4-5 yosh) va katta yoshdagilar (6-7 yosh).

Mashg'‘ulotlar haftasiga 2 marotaba, har biri 25 dagiga davomida o‘tkazildi. Taklif etilayotgan dastur 2 oyga
mo‘ljallangan gisqa muddatli bo'lib, shu muddat ichida kichik yoshdagi bolalarga ingliz tilida 40 ta so‘zni o‘rgatish
magsad qilingan.

Tarbiyalanuvchilarning yosh xususiyatlari inobatga olingan holda dastur o'yin metodiga asoslandi. Kichik
yoshdagi bolalarga ingliz tilini o‘yinlar vositasida o‘rgatishga garatilgan mashq va topshiriglarda go‘shiq, multi-
mediali elementlar, turli rasmli kartochkalardan hamda mazmunli, didaktik, harakatli va teatrlashtiriigan o‘yin
ko'rinishlaridan foydalanish rejalashtiriladi.

Tadgiqot dasturi maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini o‘rgatishda yil yakunida quyidagilarni bilishi
va ular hagida gapirib bera olishini nazarda tutadi: hayvonlar nomi, ranglar nomi, meva va sabzavotlar nomi,
o'yinchoglar nomi, ba’zi transport vositalari nomlari, ragamlar, hafta kunlarini ayta olish; bolajonlar o‘zlarini
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tanishtira olishlari, o‘zlari, oilasi, do‘stlari va yaqin qarindoshlari haqgida gapira olishlari; tana a’zolari nomini ayta
olishlari; do‘stlarining savollariga javob gaytara olishlari — ya’ni salomlashish, xayrlashish, tashakkur bildirish,
o‘zaro hol-ahvol so‘rashish, shuningdek, ba’zi maishiy mavzularda mulogot qila olishlari ko‘zda tutiladi.

Bundan tashqari, bolalar ingliz tilini o‘rganish bilan birga aktyorlik gobiliyatlarini, yakka va guruh bo‘lib
ishlash ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

Shu asosda, tadqigot jarayonida maktabgacha katta yoshdagi (6-7 yoshli) va kichik yoshdagi (4-5 yoshli)
bolalarga yosh xususiyatlariga mos o'yinlardan foydalanish magsadga muvofiq deb topildi. Eksperiment va
nazorat guruhlari shu mezon asosida ikkiga bo‘lingan. Quyidagi mashq va topshiriglar magsadga muvofiq deb
hisoblandi:

+  “Playing with blocks and Legos” o'yini;

*  “Dressing” — ertak gahramonlari kiyimini kiyish;

+  “Animals and Their Sounds” — hayvonlar olami va ularning tovushlari bilan tanishish;
o “Crafts” — turli qo‘l mehnati ishlari;

»  “Sing a Song” — turli mavzudagi qo‘shiglarni kuylash;

*  “Pictures” — kartochkalar yordamida rasmdagi so‘zlarni topish o‘yinlari va boshgalar.

Kichik yoshdagilar (4-5 yosh)

* Ingliztilida 40 dan ortiq so‘z va iboralarni o'zlashtirishdi (mevalar, sabzavotlar, ranglar, hayvonlar, ragamlar).
+  “Playing with Blocks and Legos” orgali rang, shakl va sanash so‘zlarini o‘rgandilar.
+  “Animals and Their Sounds” o'yini orgali hayvonlar nomi va tovushlarini eslab qoldilar.
+  “Pictures” kartochkali topshiriglar orqali vizual tanishish va eslab topish ko‘nikmalarini mustahkamlashdi.
+  “Sing a Song” mashg‘ulotlarida mavzuli qo‘shiglarni yod oldilar.
Katta yoshdagilar (6-7 yosh)
* 60 dan ortiq so‘z, ibora va oddiy gaplarni o‘zlashtirishdi.
+  “Dressing” oyini orgali tana a’zolari, kiyim-kechak nomlari va amaliy harakatli iboralarni o‘rgandilar.
*  “Pictures” orgali kasblar va kiyimlarga oid lug‘at boyligini kengaytirdilar.
+ “Rain, Rain, Go Away” qo‘shig'i bilan talaffuz va intonatsion ifoda ustida ishladilar.

Mashg‘ulotlar yakunida bolalar salomlashish, tanishtirish, savol-javob, o'z oilasi haqgida gapirish va dialog
tuzish kabi kompetensiyalarni shakllantirdilar.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshga mos va puxta o‘ylangan o'yinli topshiriglar kichik yoshdagi
bolalar uchun til o‘rganish jarayonini giziqarli va samarali giladi. Aynigsa, didaktik va dramatik o'yinlar bolalarda
nafagat tilga, balki mulogotga bo‘lgan ishtiyogni oshiradi.

Ko‘rgazmali vositalar yordamida inglizcha so‘zlarni o‘rganish — rasm, tovush va harakat orqali murakkab
tushunchalarni oson eslab qolishga yordam beradi. Multimediyadan foydalanish bolalarning €e’tiborini jamlash
va tinglab tushunish malakasini shakllantirishga xizmat giladi.

Rol o'ynash, dialoglar yaratish va taqlid gilish orqali bolalarda ijodiy tafakkur shakllanadi. Qo‘shiglar esa
bolalarda nafaqat xotirani, balki fonetik qobiliyatni ham rivojlantiradi.

O'yinlar asosida tashkil etilgan ingliz tili mashg‘ulotlari bolalarda til o'zlashtirish jarayonini sezilarli darajada
yengillashtiradi. Kichik va katta yosh guruhlariga moslashtirilgan topshiriglar orqali so‘z boyligi, talaffuz, nutqiy
mulogot va ijtimoiy faollik rivojlanadi. Taklif etiigan metodik yondashuvni MTMIlar amaliyotiga joriy etish tavsiya
etiladi. Ushbu o'yinli topshiriglar orgali bolalarning nafaqgat til bilimi, balki umumiy tafakkuri, ijodiyligi va ijtimoiy-
lashuv darajasi ham yuksaladi.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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