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MAKTABGACHA TA’LIMDA 
SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN 

TA’LIM – PEDAGOGIK 
MUAMMO SIFATIDA

Xallokova Maksudaxon Ergashevna
Farg‘ona davlat universiteti,

Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti v.b.,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning nazariy 
asoslari, uning ahamiyati hamda joriy etish jarayonida yuzaga keladigan pedagogik muammolar chuqur tahlil qilingan. 
Shuningdek, individual yondashuv asosida ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi innovatsion yechim va me­
xanizmlar keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, maktabgacha yosh, individual yondashuv, “Ilk qadam”, pedagogik muammo, 
innovatsion metodika.
Abstract: This article provides an in-depth analysis of the theoretical foundations of a learner-centered approach in the 
modern preschool education system, its significance, and the pedagogical challenges encountered during implementa­
tion. The paper also presents innovative solutions and mechanisms aimed at enhancing the effectiveness of education 
through an individualized approach.

Key words: learner-centered education, preschool age, individualized approach, “Ilk qadam”, pedagogical challenge, 
innovative methodology.
Аннотация: В данной статье проведён глубокий анализ теоретических основ личностно-ориентированного под­
хода в современной системе дошкольного образования, его значимости и педагогических проблем, возникающих 
в процессе внедрения. Также представлены инновационные решения и механизмы, направленные на повышение 
эффективности обучения на основе индивидуального подхода.

Ключевые слова: личностно-ориентированное обучение, дошкольный возраст, индивидуальный подход, “Ilk 
qadam”, педагогическая проблема, инновационная методика.

KIRISH
Yurtboshimiz tashabbusi bilan qabul qilingan Harakatlar strategiyasi asosida aholiga qulay shart-sha­

roitlar yaratish, fuqarolar salomatligini muhofaza qilish va iqtisodiyotni rivojlantirish bo‘yicha tizimli ishlar 
amalga oshirilmoqda. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Barqaror rivojlanish maqsadlaridan to‘rtinchisi – “Sifatli 
ta’lim”ga bag‘ishlangan bo‘lib, unga muvofiq, 2030-yilga qadar umumiy maktabgacha ta’limni ta’minlash uchun 
qulay siyosiy muhit hamda tizimli tarkibiy qismlarni yaratish ustida ish olib borilmoqda.

Yangi milliy o‘quv dasturlari va maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishiga qo‘yilgan talablarni to‘g‘ri 
bajarish orqaligina ularni rivojlantirish bo‘yicha asosiy maqsadlarga erishish mumkin. Bolalarning maktabga 
tayyorgarligini ta’minlashda maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayoniga malakali pedagoglarni jalb etish zarur.

Maktabgacha ta’lim pedagogining asosiy vazifasi – bolaga kundalik faoliyatini tashkil etishda ko‘mak 
berishdan iboratdir. Bu esa bolalarda tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv va hayotiy kompetensiyalarni shakllan­
tirish uchun muhim poydevor hisoblanadi. Bolalarning qobiliyatlarini rivojlantirishda pedagoglarga muntazam 
yordam ko‘rsatish, ushbu jarayonning uzluksizligini ta’minlash, shuningdek, “pedagog–bola” hamkorligining 
turli ta’limiy va mustaqil faoliyatlardagi ahamiyatini tushuntirish muhim ahamiyatga ega. Maktabgacha ta’lim 
guruhlarida o‘quv jarayonini puxta va aniq rejalashtirish masalasi esa dolzarb sanaladi.

Tez o‘zgaruvchan dunyo sharoitida maktabgacha ta’lim tashkilotlari oldida ilk va maktabgacha yoshdagi 
bolalarning rivojlanishiga qo‘yiladigan Davlat talablari hamda “Ilk qadam” Davlat o‘quv dasturi asosida kattalar 
va bolalar o‘rtasidagi integrativ o‘zaro ta’sirni ta’minlash, shuningdek, muayyan bir mavzu doirasida bir kun 
ichida barcha faoliyat yo‘nalishlarini uyg‘unlashtirgan holda faoliyatlar rejasini ishlab chiqish vazifasi turibdi. Bu 
esa maktabgacha ta’lim tizimiga zamonaviy yondashuvni joriy etishni talab qiladi [1].
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishiga doir manbalarni o‘rganish va tahlil qilish shuni 

ko‘rsatadiki, tarixda yaratilgan pedagogik-psixologik nazariyalar bugungi kungacha o‘z ahamiyatini yo‘qot­
magan. Darhaqiqat, qadimgi Yunonistonda buyuk faylasuflar tomonidan bola psixikasi va rivojlanishiga doir 
ilmiy qarashlar ilgari surilgan. Taniqli faylasuf Geraklit (Heraclitus) bola qalbi dastlab nam va xul bo‘lib, asta-
sekin olovga aylanishini ta’kidlagan. Uning fikricha, bola ta’lim-tarbiya ta’sirida fikrlash va mulohaza qilishga 
o‘rganadi, unda tafakkur qilish layoqati shakllanadi. Geraklit ilk bora bolada nafaqat qalbiy rivojlanish, balki 
psixik rivojlanishni tafakkur bilan bog‘lab, uni intellektual rivojlanish bilan tenglashtirgan.

Buyuk allomalarimiz – Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Amir Kaykovus ibn 
Iskandar, Abul-Qosim Umar az-Zamaxshariy, Shayx Sa’diy Sheroziy, Alisher Navoiy, Abdurahmon Jomiy, Jalo­
liddin Muhammad ibn Asad as-Siddiqiy al-Davoniy, Husayn Voiz al-Koshifiy kabi mutafakkirlarning ilmiy mero­
sida bolalar tarbiyasiga oid qimmatli pedagogik g‘oyalar bayon etilgan.

MDH olimlari orasida N.N. Vinogradova maktabgacha yoshdagi bolalarning katta hayotga moslashuvi, 
oilada shakllanishi, kattalar bilan muloqotga kirishish jarayonida yuzaga keladigan muammolar, shuningdek, 
ushbu davrda ijtimoiy-madaniy qadriyatlarning shakllanishiga oid muhim masalalarni ilmiy asosda tadqiq etgan. 
U, shuningdek, boshqa olimlarning ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlarini ham keng miqyosda tahlil qilgan [2].

A.M. Vinogradova, N.V. Miklyaeva va N.F. Mulkol o‘z ilmiy ishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarni ijti­
moiy-madaniy tarbiyalashda, ularning his-tuyg‘ularini rivojlantirishda asosiy manba bo‘lgan aqliy mehnat faoli­
yatlari – rasm chizish, plastilin bilan ishlash va appli̇katsiya bilan shug‘ullanish orqali nafaqat vizual taassurotlar, 
balki atrof-muhitni his etish, kuzatilayotgan hodisalarni ifodalash ko‘nikmalari shakllanishini isbotlaganlar.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda ma’lumotlar asosan ilmiy adabiyotlar sharhi, mavjud davlat dasturlari, normativ-huquqiy 

hujjatlar hamda ilg‘or pedagogik tajribalarning tahlili orqali yig‘ildi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim sohasida 
faoliyat yuritayotgan pedagoglar fikrlari va kuzatuv natijalari asosiy axborot manbai sifatida xizmat qildi. Olingan 
ma’lumotlar mazmuniy tahlil usuli orqali o‘rganilib, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning amaliy samaradorligi, 
mavjud muammolari va takomillashtirish yo‘nalishlari aniqlashtirildi. Tahlil jarayonida solishtirma, mantiqiy va 
umumlashtiruvchi usullardan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning asosiy xususiyatlari orasida bolalarning qiziqishlariga mos keladigan 

o‘quv uslublarini tanlash, ular bilan doimiy dialog o‘rnatish, ularning mustaqil fikrlash va o‘z bilimlarini baho­
lash qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyatlarni tashkil etish alohida o‘rin tutadi. Bunday yondashuv 
bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, qobiliyatlarini namoyon qilishga bo‘lgan ishtiyoq va mustaqillik hissini shakl­
lantiradi. Natijada, ta’lim bolaning har tomonlama rivojlanishiga ko‘maklashib, uni zamonaviy jamiyat talablariga 
javob bera oladigan yetuk shaxs sifatida shakllantiradi.

Zamonaviy pedagogik amaliyotda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim muhim ahamiyat kasb etib, bolalarning 
nafaqat bilim olish jarayonida faol ishtirokini ta’minlaydi, balki ularni ijtimoiy jihatdan faol va mas’uliyatli shaxs 
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli, shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni rivojlantirish masalasi ta’lim 
sohasidagi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ushbu yo‘nalishda pedagogik va metodik 
izlanishlar davom ettirilmoqda.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv – bu pedagogning e’tiborini bolaning ajralmas shaxsiga, uning nafaqat 
intellektual qobiliyatlari va fuqarolik mas’uliyat hissini rivojlantirishga, balki hissiy, estetik, ijodiy moyilliklari 
hamda rivojlanish imkoniyatlariga ega bo‘lgan ruhiy shaxsni shakllantirishga qaratishidir. Ta’limning asosiy 
qadriyatining bunday e’tirof etilishi shaxsning o‘ziga xos shakllanishi bilan bog‘liq. Har bir bolaga uning xususi­
yatlari, hayotiy qadriyatlari va intilishlarini aniqlash asosida o‘z rivojlanish yo‘lini tanlash huquqini berish zarur [3].

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda faollik markazida tarbiyalanuvchining o‘zi turadi, ya’ni bola shaxs sifatida – 
uning xohish-istaklari, niyatlari, maqsadlari, noyob hayotiy tajribasi bilan. Shu munosabat bilan ta’lim jarayoni 
“bilimlarni kattadan bolaga o‘tkazish” modelidan “bola tashabbuslari ma’qullanadigan va bola ta’lim jarayonida 
faol ishtirok etadigan” modelga yo‘naltirilishi zarur [4].

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning maqsadi – bolani o‘ziga xos shaxs sifatida shakllantirish uchun zarur 
bo‘lgan o‘zini anglash, rivojlantirish, moslashish, o‘zini boshqarish, himoya qilish va tarbiyalash mexanizmlarini 
kiritishdan iborat. Bu yondashuvda har bir bolaga o‘z imkoniyatlarini maksimal darajada rivojlantirish va indi­
vidual xususiyatlariga muvofiq o‘z yo‘lini tanlash imkoniyati yaratiladi. Bu esa bolaning kelajakdagi muvaffaqi­
yatini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi, chunki bola jamiyatning faol a’zosi sifatida shakllanadi.
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Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda bolalar ijtimoiy loyihalarda ishtirok etadilar, o‘z qobiliyatlarini sinovdan o‘tka­
zadilar va ijtimoiy muammolarni hal qilishda o‘z hissalarini qo‘shadilar. Shu bilan birga, bolalarning tanqidiy 
fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalari ham rivojlanadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim modeli bizning ta’lim tizimimizda tanish bo‘lgan “bolaga ta’lim va intizomiy 
yondashuv”ni yengib o‘tishga, pedagoglarni bolalar bilan hamkorlik ko‘nikmalariga ega bo‘lishga, shuningdek, 
yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llashga undaydi. Bola – kattalar singari jamiyatning to‘laqonli a’zosi 
bo‘lganligi sababli, uning huquqlarini tan olish, pedagogik pozitsiyani “yuqoridan” emas, balki yonma-yon va 
hamkorlik asosida olib borishni anglatadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda innovatsion texnologiyalar va interaktiv usullar keng qo‘llaniladi. Bu 
bolalarning qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlashga va ta’lim jarayonida ularning faol ishtirokini ta’minlashga xizmat 
qiladi. Masalan, raqamli texnologiyalar yordamida bolalar interaktiv o‘yinlar va virtual olamlar orqali o‘rganish 
jarayonini yanada qiziqarli va samarali qiladi. Shuningdek, didaktik o‘yinlar, dasturiy ta’minot va raqamli resurslar 
yordamida bolalarning qiziqishlariga mos ta’lim berish imkoniyati kengayadi.

Shunday qilib, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bola shaxsining to‘laqonli rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi, 
unga o‘z qobiliyatlarini ochish va ularni amaliyotda qo‘llash imkonini beradi. Shu bilan birga, ushbu yondashuv 
jamiyatda faol, mustaqil fikrlaydigan va o‘z mas’uliyatini anglaydigan shaxslarni tarbiyalashga xizmat qiladi.

Maktabgacha ta’limda an’anaviy va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar bir-biridan sezilarli darajada farqla­
nadi. Bu ikki yondashuv bolalar bilan ishlashdagi turli metodlar va maqsadlarga asoslanib, o‘ziga xos peda­
gogik prinsiplarga tayangan holda amalga oshiriladi. Quyida ushbu yondashuvlarning asosiy farqlari keltirilgan:

•	 An’anaviy yondashuv: An’anaviy ta’limning asosiy maqsadi – bolalarni tayyor dasturlar asosida o‘rgatish 
va ular uchun belgilangan o‘quv maqsadlariga erishishni ta’minlashdir. Bu yondashuvda barcha bolalarga 
umumiy bilimlar bir xil shaklda o‘rgatiladi va ta’lim jarayonida tarbiyachining roli yetakchi hisoblanadi.

•	 Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv: Bu yondashuvning asosiy maqsadi – har bir bolaning individual 
qobiliyatlarini rivojlantirish, shaxsiy ehtiyojlari va qiziqishlariga muvofiq ta’lim berishdan iborat. Har bir bola 
o‘z qobiliyatlarini mustaqil ravishda rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi va ta’lim jarayoni orqali shaxs 
sifatida shakllanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Yuqoridagi farqlarni umumlashtirgan holda aytish mumkinki, an’anaviy yondashuv qat’iy va standart­

lashtirilgan ta’lim jarayoniga asoslangan bo‘lsa, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bolalarning individual ehti­
yojlari va qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgandir. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim bolaning o‘z qiziqishlari va 
qobiliyatlari asosida ta’lim olishini qo‘llab-quvvatlaydi. Natijada bola kelajakda ijtimoiy jihatdan faol, mustaqil va 
ijodiy fikrlovchi shaxs sifatida shakllanadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda tamoyillar bolaning shaxsiy rivojlanishi, qobiliyatlari va ehtiyojlarini 
to‘liq qondirishga xizmat qiluvchi asos sifatida qaraladi. Bu yondashuvda har bir bolaning noyobligini tan olish, 
uning qobiliyatlarini namoyon etishi va rivojlantirishiga sharoit yaratish ta’limning bosh maqsadidir. Ushbu 
tamoyillarni chuqur anglash, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish va bolaning individual ehtiyojlarini qondirish 
imkonini yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 “Ilk qadam” Davlat o‘quv dasturi va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 30-dekabrdagi 1056-

sonli qarori.
2.	 Vinogradova N.N. Programma vospitaniya i obucheniya v detskom sadu. – Moskva: Prosveshchenie, 1989. – 320 b.
3.	 Xallokova M.E., Turg‘unova N.M., Qodirova S.M. Pedagogik zaruriyat sifatida maktabgacha ta’limda shaxsga yo‘nal­

tirilgan yondashuv. – 2024.
4.	 Xallokova M.E., Qodirova S.M. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida tarbiya va ta’limni rejalashtirish xususiyatlari 

tahlil qilingan ilmiy maqolalar. – 2023–2024.
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