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MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALARDA UCHRAYDIGAN 

NUTQ NUQSONLARINI OLDINI 
OLISH VA UNING AHAMIYATI

AkramovDostonbekIkromjono‘g‘li
Farg‘onadavlatuniversiteti

Maktabgachata’limkafedrasio‘qituvchisi

Annotatsiya:Maktabgachayoshdavriningo‘zigaxosjihatlarivaushbudavrdauchraydigannutqnuqsonlariyoritilgan.
Bolaningushbudavrni samarali o‘tishi uchunota-onalar va logoped-defektologlar tomonidanamalgaoshirilishi lozim
bo‘lganchora-tadbirlar ko‘rsatibo‘tilgan.Shuningdek,nutqnuqsonlariningbola rivojlanishiga ta’siri ilmiyasosda tahlil
qilingan.

Kalit so‘zlar:nutqnuqsoni,maktabgachayosh,dislaliya,boshmiya,maydaqo‘lmotorikasi,og‘zakimuloqot.
Abstract:Thisarticleexamines thepeculiaritiesof thepreschoolageand thespeechdisorderscommonlyobserved
duringthisdevelopmentalperiod.Ithighlightstheimportanceoftheroleofparentsandspeechtherapistsinsupporting
thechild’sspeechdevelopment.Thepaperalsoanalyzestheimpactofspeechdefectsontheoveralldevelopmentof
thechild.

Key words:speechdisorder,preschoolage,dyslalia,brain,finemotorskills,verbalcommunication.
Аннотация:Встатьерассматриваютсяособенностидошкольноговозрастаиречевыенарушения,характерные
дляэтогопериода.Отмеченаважностьучастияродителейилогопедов-дефектологоввкоррекционнойработе
дляуспешногопреодолениятрудностейразвитияречиудетей.Проанализировановлияниеречевыхдефектовна
общееразвитиеребёнка.

Ключевые слова:речевыедефекты,дошкольныйвозраст,дислалия,головноймозг,мелкаямоторикарук,устная
коммуникация.

KIRISH
Insonrivojlanishidaharbiryoshdavriningo‘zigaxosahamiyatimavjud.Ayniqsa,maktabgachayoshdavri

bolaningjismoniyvaruhiykamolotiuchunmuhimbosqichhisoblanadi.Budavrdabolahartomonlamarivoj-
lanadivaaynipaytdaayrimnutqnuqsonlari,jumladan,dislaliyakengtarqalganholatsanaladi.Dislaliya–bu
eshitish va inervatsiya saqlangan holatda tovushlarning noto‘g‘ri talaffuz qilinishi bilan tavsiflanadigan nutq
buzilishituridir.M.Ayupova(2007)ma’lumotlarigako‘ra,dislaliya5yoshlibolalarorasida41,5foizni,6yoshli
bolalarorasidaesa22,9 foizni tashkiletadi.BubuzilishlarasosanR,L,S,Z,SH,CH,K,G,Q,G‘,X,J,Y
vaboshqatovushlartalaffuzidauchraydi.Tovushlarningnoto‘g‘ritalaffuzimaktabgachayoshdagibolalarning
nutqiyrivojlanishigasalbiyta’sirko‘rsatadi.

Nutqiy nuqsonningmavjudligi ota-onalar va pedagoglardan bolaga kompleks yondashuvni talab etadi.
Chunkibolaningkelajagi,avvalo,uningo‘zivaota-onasiuchunkattaahamiyatgaega.Tovushlartalaffuzidagi
buzilishlarningoldiniolishdaota-onalarbolalarbilanko‘proqog‘zakimuloqotqilishi,ularninghissiyehtiyojlarini
to‘liqqondirishilozim.Nutq,asosan,taqlidasosidashakllanadi.Shuninguchunbolanutqnuqsonlarigaduchor
bo‘lmasligiyokimavjudnuqsonlarnibartarafetishdaota-onaningto‘g‘rivaravonnutqimuhimomilhisoblanadi.
Logopedtomonidanolibborilganmashg‘ulotlarvabolauchuntayinlanganuyvazifalarihamuningnutqiyrivoj-
lanishigaijobiyta’sirko‘rsatadi.
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Bundaynuqsonlarko‘pinchaboshmiyafaoliyatibilanbog‘liqbo‘ladi.Boshmiyaningperinatalyokiertapost-
nataldavridagihattoengildarajadagijarohatihambolaningnutqiyrivojlanishidajiddiymuammolarniyuzaga
keltirishimumkin.Bundayholatlardaartikulyatsionapparatninginervatsiyasibuziladivanatijadatovushlarning
og‘irdarajadagibuzilishlaripaydobo‘ladi.Shuningdek,nutqrivojlanishiningsustligi,dastlabkinutqbirliklarining
kechshakllanishikabiholatlarhamkuzatiladi.Bundayvaziyatlarda,engavvalo,ota-onalarbolaningboshmiya
jarohatlaridanasrab-avaylashi,zarurattug‘ilgandaesashifokorlargao‘zvaqtidamurojaatqilishimuhimdir.

Bolaningboshmiyasitug‘ilgandanso‘nghamfaolrivojlanishdadavometadi.Bujarayon,asosan,5yosh-
gachabo‘lgandavrdasodirbo‘ladi.5yoshdankeyinesaboshmiyadafunksionalassimetriyarivojlanadi,ya’ni
nervhujayralario‘zvazifalarivajoylashuvigamuvofiqtarzdamiyayarimsharlarigataqsimlanaboshlaydi.Shu
sababliaynanshudavrdanervhujayralariningkompensatorlikimkoniyatiengyuqoridarajadabo‘ladi.

Rivojlanishdainqirozlivasenzitivdavrlarmavjud.Asabtizimitashqita’sirlarasosidao‘zgaradi,biroqbu
o‘zgarishlaro‘tkinchixaraktergaegabo‘ladi.Buholat,asosan, jadalmorfo-funksionalyetilishdavridatashqi
omillargasezuvchanlikningortishibilanbog‘liqbo‘lib,uni“yoshsezgirligi”fenomenidebatashmumkin.Bunday
davrlardatashqita’sirlargabo‘lgansezuvchanlikkuchaysa-da,budavrlarmazmuni,sabablari,idrokxususiyat-
lari,xatti-harakatlardagio‘zgarishlar,ularningvaqtinchaliktabiativaindividualifodalanishibilanajralibturadi.

“Inqirozli davr”atamasidastlabembriologiyadafiziologikme’yorlardanchetgachiqqan tashqiomillarga
nisbatan sezuvchanlikning oshgan davrini ifodalash uchun qo‘llanilgan. Homila rivojlanishida har bir a’zo
o‘ziningmaxsusinqirozlidavridano‘tadi.Aynanshudavrdasalbiyomillarharqaysia’zoningshakllanishjarayo-
ninibuzishimumkin.Buholat“rivojlanishningtaqvimlibosqichlari”debnomlanganvideo-diagnostikusullarda
aniqko‘rinadi.Engog‘irholatlardanbiri–turlinuqsonlibolalarningtug‘ilishidir.Buningsabablaridanbiriesa
onaninghomiladorlikdavridauyqudorivositalariniiste’molqilishibo‘lishimumkin.

Senzitivdavrdamoddaalmashinuvijarayonlario‘sayotgana’zolarvato‘qimalargakuchlita’sirko‘rsatadi.
Homiladorlikdavridagiinqirozlibosqichlar,odatda,jadalo‘sishvamorfologikfarqlanishdavrlarigato‘g‘rikeladi.
Buesarivojlanishjarayoninibosqichma-bosqichaniqlashimkoniniberadi. Inqirozlidavrdaorganizmma’lum
darajada tashqi ta’sirlarni sezadi vabuholat uning keyingi normal rivojlanishi uchun zarur bo‘ladi.Bunday
o‘zgarishlarko‘pinchaqaytmasxarakterkasbetadivakeyingidavrlardagisezuvchanliknipasaytiradi.

“Senzitiv” atamasi esa rivojlanish faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchimuhimstimullarni ifodalaydi.Budavrda
organizmtashqimuhitta’sirlariganisbatanyuqorimoslashuvchanlikninamoyonetadi.Inqirozlidavr–“hoziryoki
hechqachon”,senzitivdavresa–“hoziryaxshiroq,lekinboshqapaytdahammumkin”deganmazmungaega.
Ontogenezdaushbuikkidavrmalakashakllanishivaungatayyorliknuqtayinazaridanfarqlanadi.Gree-nough
vaboshqalar(1987)ta’kidlaganidek,“kutilayotganmalakalar”tashqimuhitdagitrigger-signallargabog‘liqholda
genetikasosda rivojlanadi.Bundaymalakalarbirxilbo‘lib, individualo‘zgaruvchanlikkaegaemas.Noto‘g‘ri
shakllanganmalakalaresainqirozlidavrdasalbiyoqibatlargaolibkeladi.

Maktabgachayoshdagibolalardanutqiy funksional tizimningbarqaroremasligi,shuningdek, turlizararli
omillarningmavjudligiog‘zakinutqrivojlanishigasalbiyta’sirko‘rsatishimumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgachayoshdagibolalarningnutqiyrivojlanishidauchraydiganmuammolar,xususandislaliyakabi

tovushbuzilishlari,so‘nggiyillardalogopediyafanidaalohidae’tiborgaloyiqmasalalardanbirisifatidao‘rganil-
moqda.AyupovaM.Yu.o‘zining“Logopediya”asaridadislaliyaholatlarinitizimlitasniflab,uningfonetik-fonematik
rivojlanishgata’sirinichuqurtahliletadi.Ungako‘ra,dislaliyabolalarning5–6yoshoralig‘ida20–40foizatrofida
kuzatiladivako‘pinchaota-onalarvapedagoglarningyetarlichae’tiborbermasligisabablikechaniqlanadi.

Po‘latxo‘jayevaM.R. tomonidan ilgarisurilganyondashuvlardaesanutqnuqsonlariningkelibchiqishida
markaziyasab tizimibilanbog‘liqomillarmuhim rolo‘ynashi ta’kidlanadi.Muallif, ayniqsa,perinataldavrda
yuzagakeladiganneyrofiziologikomillarniertadiagnostikaqilishzarurliginiuqtiradi.

UmarbekovaY.A.vaMo‘minovaL.R.maktabgachata’limmuassasalarivaoilaningo‘zarohamkorligiorqali
bolalarningnutqiykamchiliklarinibartarafetishmumkinliginiasoslaydi.Ularnutqbuzilishlariningpsixologikva
ijtimoiyoqibatlarinikamaytirishdakompleksyondashuvnisamaralidebhisoblaydi.

FayziyevaU.vahamkorlariesasurdopedagogikasohasidaolibborganizlanishlaridaeshitishfaoliyatining
pasayishi natijasida yuzaga keladigan nutq nuqsonlari, ularning kompensatsiyasi va pedagogik yondashuv
usullariniko‘rsatadi.

NurkeldiyevaD.A.vaHamidovaM.U.esarivojlanishdanuqsonibo‘lganbolalardiagnostikasinitahlilqilib,
logopedikaniqlashtestlarivazamonaviybaholashmetodikasiningahamiyatiniilmiyasosdaochibberadi.

Ushbu manbalar nutq nuqsonlarini erta aniqlash, ularni bartaraf etishda logopedik va psixologik
xizmatlarningo‘rni,shuningdek,pedagogikvaoilaviymuhitningmuhimliginiisbotlabberadi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda ma’lumotlar asosan ilmiy-nazariy manbalarni tahlil qilish orqali yig‘ildi. Logopediya,

defektologiyavabolalarpsixologiyasisohasidagimavjudadabiyotlar,amaliyqo‘llanmalarvailgario‘tkazilgan
ilmiytadqiqotlarasosidamavzugaoidasosiytushunchalaraniqlabolindi.Ma’lumotlartanlanayotgandaularning
dolzarbligi, ishonchliligi vaO‘zbekistonmaktabgacha ta’lim tizimisharoitlarigamosligi inobatgaolindi.Tahlil
qilishda taqqoslash, sistemalashtirish va tavsifiy tahlil usullaridan foydalanildi.Ayniqsa, dislaliya va boshqa
nutqnuqsonlarining tarqalishholatlari,ularningsabablarivaoqibatlaribo‘yichamavjudstatistikma’lumotlar
solishtirildi.Tadqiqotningnatijalariesamavzugaoidnazariyqarashlarbilanmuvofiqlashtirildivatahliliyxulo-
salarchiqarishgaxizmatqildi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Nutqfunksiyasiningrivojlanishidauchtakeskindavrajratiladi:
Birinchidavr(hayotining1–2yilligi).Budavrdanutqningdastlabkishakllanishiboshlanadi,bolamuloqotga

kirishishgaintilaboshlaydi.Budavrdamuloqotehtiyojikuchayadi,aynipaytdanutqzonasining,xususan,Broka
zonasiningfaolrivojlanishikuzatiladi.Bolahayotining14–18oylikdavriushbujarayonuchunengsezgirbosqich
hisoblanadi.Hattonoaniqko‘ringantashqisalbiyomillarhamnutqrivojlanishigata’sirko‘rsatishimumkin.

Ikkinchidavr(3yosh).Bubosqichdabog‘langannutqjadalrivojlanadi,ya’nivaziyatlinutqdankontekstli
nutqqao‘tiladi.Buesamarkaziynervsistemasining(MNS)muvofiqlashtirilganfaoliyatinitalabqiladi.Jumladan,
nutq-harakatmexanizmi,diqqat,xotiravaboshqapsixikfunksiyalarninguyg‘unligimuhimahamiyatkasbetadi.
MNSdaginomuvofiqliklaresaxatti-harakatdagio‘zgarishlargasababbo‘ladi:qaysarlik,negativizm,qarshilik
ko‘rsatishvaboshqaxulqiybuzilishlaryuzagakeladi.Buesabolamuloqotdanvozkechishiga,kattalartalab-
lariganorozilikbilanjavobberishigaolibkelishimumkin.

Ushbu davrda yuzaga keladigan duduqlanish nutq funksional tizimi va boshqa psixik funksiyalarning
notekisshakllanishibilanbog‘liqbo‘lishimumkin.Adabiyotlardabuholat“evolyutivduduqlanish”atamasibilan
izohlanadi,ya’niyoshgaxosrivojlanishbosqichidakuzatiladiganholatsifatidabaholanadi.

Uchinchi davr (6–7 yosh). Bu bosqichda yozma nutq shakllanishi boshlanadi. Bolaningmarkaziy nerv
tizimigatushadiganyuklamaoshadi.Talablarortgansariduduqlanishholatlariyanakuchayishimumkin.Buesa
MNSfaoliyatida“portlash”holatinikeltiribchiqaradi.Boladagimavjudnutqfunksiyalaridagiharqandaybuzil-
ishlarushbudavrdayanadayaqqolko‘zgatashlanadi.Shubilanbirga,yanginutqkamchiliklarihamvujudga
kelishimumkin.

Logopedlarbolaningnutqiyrivojlanishidagiushbukeskindavrlarnichuqurbilishivakundalikishfaoliyatida
bujihatlarnihisobgaolishilozim.

Nutqrivojlanishidagikeskindavrlarbolaningmoyilliginishakllantiradi.Bubosqichlarmustaqilahamiyatga
egabo‘lishibilanbirga,genetikomillar,bolaningumumiyzaifligivaboshqatashqizararlita’sirlarbilanuyg‘un-
lashgandayanadamurakkabholatniyuzagakeltiradi.Hayotiningilkyillaridabolaningnutqiyrivojlanishigenotip
vaungata’sirqiluvchiatrof-muhitomillarigabevositabog‘liqholdao‘zgaribturadi.Nutqfunksionaltizimining
normalshakllanishiuchunMNSningto‘liqyetukligivafaolishlashizarur.

Nutqbuzilishlariningkelibchiqishida,ayniqsa,ekzogen (tashqi) vaorganikomillarmuhim rolo‘ynaydi.
M.Ye.Xvatsevtasnifibo‘yichaushbusabablarjarohatjoyigaqarabikkiguruhgaajratiladi:organikmarkaziyva
organikperiferikomillar.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Maktabgachayoshdagibolalardanutqnuqsonlariningoldiniolishmuhimahamiyatgaega.Bujarayonda

kompleksva tizimliyondashuv talabetiladi.Nutqnuqsoniningmavjudligibolaningpsixikholatida ikkilamchi
buzilishlargaolibkelishimumkin.Bundayholatlargamuloqotgakirishishdanuyalish,asabiylashish,o‘zfikrini
to‘liqifodalayolmaslikkabipsixologikmuammolarkiradi.

Agarbolajismoniyvaruhiyjihatdansog‘lomrivojlanayotganbo‘lsa,uningnutqiyrivojlanishihamnorma
doirasida kechadi. Bu esa yuqorida qayd etilgan salbiy holatlarning oldini oladi. Natijada bolaning boshqa
insonlarbilanmuloqotgakirishishqobiliyatioshadi,ijtimoiymoslashuviyaxshilanadivaaqliyrivojlanishidaham
ijobiysiljishlarkuzatiladi.

Takliflar:
1. Maktabgachata’limmuassasalaridalogopedikxizmatlarningqamrovinikengaytirish;

2. Ota-onalaruchunnutqrivojivaunibuzilishlaridanhimoyalashbo‘yichama’rifiyseminarlartashkiletish;
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Е 3. Dislaliyavaboshqanutqbuzilishlariningertaaniqlanishiuchunmaxsusdiagnostiktestlardanfoydalanishni

yo‘lga qo‘yish;

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivojini rag‘batlantirishga qaratilgan o‘yinlar,mashqlar va audio-
vizual vositalardan keng foydalanish;

5. Tibbiy-profilaktikchora-tadbirlarni,jumladan,homiladorlikdavridanboshlabsog‘lomturmushtarzinitarg‘ib
qilishorqaliperinatalxavflarnikamaytirish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. AyupovaM.Yu.Logopediya.–T.:O‘zbekistonfaylasuflarimilliyjamiyatinashriyoti,2007.
2. UmarbekovaY.A.,Mo‘minovaL.R.Alohidaehtiyojgaegabolalargamajmuaviyxizmatlarko‘rsatishdamutaxassislarva

ota-onahamkorligi.–2016.
3. Po‘latxo‘jayevaM.R.Defektologiyaningklinikasoslari.–Toshkent,2013.
4. FayziyevaU.,NazarovaD.,QodirovaF.Surdopedagogika.–2012.
5. NurkeldiyevaD.A.,HamidovaM.U.Rivojlanishdanuqsonibo‘lganbolalardiagnostikasi.–Toshkent,2016.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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