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ИНТЕРАКТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ 
И КРИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ

Рысова Галия Байбулатовна
Преподаватель кафедры педагогики и психологии УзГУМЯ

Аннотация: В статье рассматривается роль интерактивного обучения в формировании личности и развитии кри-
тического мышления студентов высших учебных заведений. Проанализированы теоретические основы интерак-
тивных методов, их влияние на мотивацию и познавательную активность обучающихся. Представлены резуль-
таты эмпирического исследования, подтверждающие эффективность интерактивных технологий в формировании 
у студентов навыков анализа, синтеза и оценки информации. Обоснована необходимость системного внедрения 
интерактивных методов в образовательный процесс с целью подготовки компетентных и инициативных специа-
листов.

Ключевые слова: интерактивное обучение, критическое мышление, личностное развитие, высшее образование, 
мотивация, педагогические технологии.
Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalari shaxsini shakllantirish va tanqidiy fikrlash ko‘nikma-
larini rivojlantirishda interaktiv ta’limning o‘rni tahlil etiladi. Interaktiv metodlarning nazariy asoslari, ular o‘quvchilarning 
motivatsiyasi va bilish faolligiga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, talabalar axborotni tahlil qilish, sintez qilish va baholash 
malakalarini rivojlantirishda interaktiv texnologiyalarning samaradorligini tasdiqlovchi empirik tadqiqot natijalari keltirilgan. 
Malakali va tashabbuskor mutaxassislarni tayyorlash uchun interaktiv usullarni ta’lim jarayoniga tizimli joriy etish zarurligi 
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: interaktiv ta’lim, tanqidiy fikrlash, shaxsiy rivojlanish, oliy ta’lim, motivatsiya, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article explores the role of interactive learning in shaping personality and fostering critical thinking skills 
among university students. It analyzes the theoretical foundations of interactive methods and their impact on students’ 
motivation and cognitive engagement. The results of an empirical study are presented, confirming the effectiveness of 
interactive technologies in developing students’ abilities to analyze, synthesize, and evaluate information. The necessity 
of systematically integrating interactive methods into the educational process is substantiated to prepare competent and 
proactive professionals.

Key words: interactive learning, critical thinking, personal development, higher education, motivation, pedagogical tech-
nologies.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное высшее образование ориентировано на подготовку специалистов, способных к 

самостоятельному мышлению, анализу информации и принятию обоснованных решений. В условиях 
стремительного развития науки и технологий особую актуальность приобретает развитие критического 
мышления – способности объективно оценивать факты, формулировать аргументы и вырабатывать 
творческие решения. Одним из наиболее эффективных инструментов достижения этой цели является 
интерактивное обучение, обеспечивающее активное вовлечение студентов в образовательный процесс.

Интерактивное обучение создаёт условия для живого диалога, обмена мнениями и совместного 
решения задач, что способствует формированию у студентов навыков критического анализа и само-
стоятельного поиска информации. В отличие от традиционных методов, часто сводящихся к пассив-
ному восприятию знаний, интерактивные технологии ориентированы на активное участие обучающихся, 
стимулируя их познавательную активность и творческий потенциал.

К числу наиболее распространённых форм интерактивного обучения относятся дискуссии, мозговые 
штурмы, ролевые игры, кейс-стади и проектная деятельность. Эти методы позволяют не только усва-
ивать теоретический материал, но и применять знания на практике, развивая способность аргумен-
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тированно отстаивать собственную точку зрения, анализировать различные подходы и принимать 
взвешенные решения в условиях неопределённости. Кроме того, интерактивные методы способствуют 
развитию коммуникативных навыков и умению работать в команде, что является неотъемлемой частью 
профессиональной компетентности современного специалиста. В процессе коллективного обсуждения 
и совместного решения задач студенты учатся учитывать различные мнения, адаптироваться к новым 
обстоятельствам и находить компромиссы.

Особое значение имеет активное вовлечение обучающихся в процесс, которое повышает их моти-
вацию и ответственность за результаты собственной деятельности. Интерактивные технологии форми-
руют у студентов умение самостоятельно искать и критически оценивать информацию, что особенно 
важно в условиях быстро меняющейся информационной среды и постоянного обновления знаний.

Применение интерактивных методов в образовательном процессе способствует не только углублён-
ному усвоению учебного материала, но и комплексному развитию личностных и профессиональных 
качеств, необходимых для успешной реализации в современном обществе.

Особенно важно применение интерактивного обучения в контексте формирования таких личностных 
качеств студентов, как ответственность, коммуникабельность, критическое мышление и способность к 
саморефлексии. Активное взаимодействие с преподавателем и сверстниками способствует развитию 
эмпатии и навыков сотрудничества, которые входят в число ключевых компетенций современного 
специалиста.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Теоретические основы интерактивного обучения. Интерактивное обучение базируется на принципах 

конструктивизма и деятельностного подхода – предполагая, что знания формируются в процессе актив-
ного взаимодействия учащегося с учебным материалом и окружающей средой. Основная особенность 
интерактивных методов – создание условий для диалога, сотрудничества и совместного поиска знаний, 
что способствует не только усвоению информации, но и развитию критического мышления, творческих 
способностей и личностного роста.

К числу наиболее распространённых интерактивных методов относятся дискуссии, мозговой штурм, 
ролевые игры, проектная деятельность, кейс-стади, проблемное обучение и другие. Эти методы направ-
лены на формирование у студентов способности анализировать различные точки зрения, аргументиро-
вать собственную позицию и принимать взвешенные решения.

Эффективное применение интерактивных методов требует от преподавателя не только глубокого 
знания предмета, но и владения современными педагогическими технологиями, способствующими 
активизации познавательной деятельности студентов. Важным аспектом является создание безопасной 
и поддерживающей образовательной среды, в которой каждый обучающийся чувствует себя комфортно 
при выражении собственных идей и обсуждении альтернативных точек зрения. Кроме того, интерак-
тивное обучение способствует развитию навыков самостоятельного поиска информации, критической 
оценки источников и творческого решения проблем – что является неотъемлемой частью подготовки 
специалистов нового поколения.

Интеграция интерактивных методов в образовательный процесс способствует формированию у 
студентов системного мышления и способности к командной работе, что особенно важно в условиях 
современной профессиональной среды.

Таким образом, интерактивное обучение выступает не только как средство эффективного усвоения 
знаний, но и как мощный инструмент личностного и профессионального развития студентов, обеспечи-
вающий формирование ключевых компетенций, востребованных в современном обществе.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для получения эмпирических данных были использованы анкетирование и наблюдение, прове-

дённые среди студентов педагогических направлений. Сбор информации осуществлялся в процессе 
учебных занятий с применением интерактивных методов. Полученные данные были проанализированы 
с помощью описательной статистики и сравнительного анализа для выявления изменений в уровне 
критического мышления и личностной активности.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Интерактивное обучение включает разнообразные методы и формы, направленные на активизацию 

познавательной деятельности студентов и развитие их критического мышления. Рассмотрим основные 
из них:
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1. Дискуссии. Дискуссии представляют собой организованный обмен мнениями между участниками – 
это способствует развитию навыков аргументации, критического восприятия информации и умения 
формулировать логически обоснованные суждения. Метод стимулирует студентов к активному 
участию и глубокому осмыслению учебного материала.

2. Мозговой штурм. Метод мозгового штурма направлен на генерацию большого количества идей 
и решений в условиях свободного выражения мыслей – без предварительной критики. Он способ-
ствует развитию творческого мышления и способности находить нестандартные подходы к решению 
проблем.

3. Ролевые игры. Ролевые игры моделируют учебные ситуации, в которых студенты принимают на 
себя определённые социальные или профессиональные роли. Это развивает эмпатию, коммуника-
тивные навыки и способность принимать обоснованные решения в конкретных контекстах.

4. Кейс-стади. Метод кейс-стади основан на анализе реальных либо смоделированных ситуаций 
с целью выявления проблем и выработки обоснованных рекомендаций. Такой подход развивает 
аналитические способности и позволяет применять теоретические знания на практике.

5. Проектная деятельность. Проектная деятельность предполагает выполнение студентами 
комплексных заданий, требующих самостоятельного планирования, проведения исследований и 
представления результатов. Метод способствует формированию исследовательских навыков, орга-
низационных умений и эффективного взаимодействия в команде.
Эти формы обучения являются взаимодополняющими и могут комбинироваться в зависимости от 

целей курса и особенностей контингента обучающихся. Их системное использование позволяет форми-
ровать у студентов не только предметные знания, но и универсальные компетенции, востребованные в 
современной профессиональной деятельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Интерактивное обучение является эффективным средством развития критического мышления и 

личностных качеств студентов. Его интеграция в образовательный процесс способствует повышению 
мотивации, формированию исследовательской активности и развитию ключевых компетенций, необхо-
димых современному специалисту. Для достижения наибольшей эффективности требуется системная 
методическая поддержка, а также целенаправленная подготовка преподавателей к использованию 
интерактивных технологий.

В перспективе представляется целесообразным расширять спектр интерактивных методов и инте-
грировать их в различные учебные дисциплины. Необходимо также проводить дальнейшие исследо-
вания, направленные на оптимизацию педагогических стратегий в системе высшего образования.

Особое внимание следует уделить разработке методических рекомендаций и учебно-методиче-
ских материалов, способствующих практической реализации интерактивных технологий. Подготовка 
преподавателей должна включать повышение их профессиональной компетентности в области совре-
менных педагогических подходов, развитие навыков фасилитации учебного процесса, а также осво-
ение цифровых инструментов, обеспечивающих интерактивность обучения. Кроме того, важным усло-
вием является создание благоприятной образовательной среды – оборудованных аудиторий, доступа к 
информационным ресурсам и платформам для совместной работы, а также поддержка инновационных 
инициатив со стороны администрации учебных заведений.

Только при комплексном подходе возможно добиться устойчивых результатов и обеспечить высокий 
уровень подготовки выпускников, способных успешно адаптироваться и реализовываться в условиях 
динамично меняющегося профессионального мира.

Перспективным направлением будущих исследований является анализ эффективности конкретных 
интерактивных методов в различных дисциплинах и образовательных контекстах, а также разработка 
интеграционных моделей сочетания интерактивного обучения с другими педагогическими техноло-
гиями. Это позволит совершенствовать образовательный процесс и обеспечить его соответствие совре-
менным требованиям к профессиональной подготовке, формируя у студентов не только академические 
знания, но и важнейшие личностные качества, необходимые для успешной деятельности.
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