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MAKTABGACHA TA'LIM
MUASSASALARIDA MUSIQA
TINGLASH

Xodjayeva Nilufar Latipovna
Andijon davlat universiteti Sport va san’at fakulteti
“Musiga ta’limi” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada musiqa tinglash jarayonida bolalar turli bastakorlarning asarlaridan namunalar tinglay-
dilar hamda uning yoshlar tarbiyasidagi o‘rni va ahamiyati keng yoritilgan. Musiqa tinglash orqgali bolalarning estetik didini
shakllantirish, jahon musiqga san’ati durdonalari bilan tanishtirish, musiganing ifoda vositalarini o‘rgatish, yuqori badiiy
saviyadagi musiqiy asarlarga nisbatan muhabbat uyg‘otish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, maqolada musiqa
tinglash jarayonida ijodkorlikni rivojlantirish, jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish hamda bo‘sh vaqtni mazmunli
tashkil etish imkoniyatlari tahlil etiigan. Amaliy misollar asosida musiqa tinglashning tarbiyaviy, estetik va ijtimoiy funksi-
yalari ochib berilgan.

musiga tinglash, estetik did, musiga mashg‘ulotlari, galb olamiga sayohat, milliy ma’naviyat, musiqgiy
marosim, igtidorli bolalar, do‘stlik, jahon musiga san’ati.
Abstract: This article explores the process of listening to music in preschool education, during which children are intro-
duced to works by various composers. The article highlights the significance of music listening in the upbringing of young
children. It analyzes how listening to music helps develop children’s aesthetic taste, introduces them to the masterpieces
of world musical art, teaches musical expression techniques, and fosters a love for high-quality musical works. Addition-
ally, the article examines opportunities to nurture creativity, improve teamwork skills, and meaningfully organize free time
through music listening. Practical examples are used to reveal the educational, aesthetic, and social functions of this
activity.

listening to music, aesthetic taste, music lessons, journey into the soul, national spirituality, musical ceremo-
nies, gifted children, friendship, world musical art.
AHHOTaumA: B gaHHoW cTaTbe paccmaTpyBaeTcs NMpPOLECC NPOCMYLUMBAHUSA MY3bIKU AETbMU, BKIOYAOLWMA NPUMEpbI
NPON3BELEHUI Pa3NMNYHbLIX KOMMO3UTOPOB, @ TakkKe ero pofb W 3Ha4YeHNEe B BOCMUTAHUM MOAPACTAMOLLENO MOKONEHMS.
PackpbiBatoTca BONpochl (hopMrpoBaHMs 3CTETUYECKOrO BKyCa AETEN NMOCPEACTBOM MPOCYLUINMBAHUSA MY3bIKU, 3HAKOM-
CTBa C LlefeBpamMy MYPOBOro My3blKanlbHOrO MCKYCCTBa, 0by4eHMs cpeacTBam My3bikarnbHOW BbIpa3uTenbHOCTU 1 Mpu-
BUTUSI NMOOBU K NPOU3BELAEHMAM BbICOKOTO XY[OXXECTBEHHOIO YPOBHS. Takke aHanu3unpyrTcs BO3MOXHOCTU Pa3BUTUS
TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN, HABBLIKOB KOMMEKTUBHOW paboThbl 1 copepaTenbHon opraHmM3aummn gocyra. Ha ocHoBe npak-
TUYECKMX NPMMEPOB BbISIBNEHbI BOCMUTATENbHbIE, 3CTETUYECKNE U coLmarnbHble YHKLUM NPOCIYLUMBaHNUS MY3bIKW.

NpoCHyLUMBaHNE MY3bIKW, SCTETUYECKUIA BKYC, My3blKarnbHble 3aHATUS, NMyTELUEeCTBUE B MUP AyLUK,
HaumoHanbHas AyX0BHOCTb, My3blKarnbHble LIEPEMOHUMN, OAapEHHbIE AETU, ApY>Kba, MMPOBOE My3blKanbHOE MCKYCCTBO.

Har bir insonning galbida musigaga bo‘lgan ehtiyoj yashirin bo‘ladi. Bu ehtiyoj bolalik davridan boshlab
tabiiy ravishda shakllanadi va uni to‘g‘ri yo‘naltirish hamda rivojlantirish orgali insonning dunyoqgarashi, estetik
didi va ruhiy olami boyib boradi. Aynigsa, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar uchun musiqiy tarbiyaning ta’siri
beqiyosdir. Dars jarayonida beriladigan nazariy bilimlar yetarli bo‘lmasligi mumkin, shu sababli darsdan tash-
gari mashg‘ulotlar, xususan, musiqiy faoliyatlar alohida ahamiyat kasb etadi.

Musigiy mashg‘ulotlar — bu fagat kuy yoki qo‘shigni o‘rganish emas, balki bolaning galb olamiga sayohat
qgilish, ichki his-tuyg‘ularini ifoda etish imkonini beruvchi jarayondir. Ushbu mashg‘ulotlar orqali bolalar milliy
ma’naviyatimiz va musiqiy marosimlarimiz bilan yagindan tanishadi, sahnada o‘zini tutish, jamoa bilan ishlash
kabi ko‘nikmalarni egallaydi.

Eng muhimi, ular san’atga mehr qo‘yadi va ma’naviy jihatdan boyiydi. Bugungi zamonaviy ta’lim jarayonida
ana shunday mashg‘ulotlarning ahamiyati ortib bormoqda. Ular nafagat iqtidorli bolalarni aniglash va rivojlan-
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tirishga xizmat qiladi, balki har bir bolaning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish hamda uni yot g‘oyalardan
asrashda samarali vosita sifatida xizmat gilmoqda. Zero, yuragi musiga bilan to‘lgan yosh galb yomon yo‘Ini
tanlamaydi.

Bolalarning musiqiy bilimlar tizimida musiga tinglashning o‘rni va ahamiyatini baholash oson emas. Musiga
tinglamasdan turib madaniyatni o‘rgatish, jahon musiga san’ati durdonalari bilan tanishtirish, musiganing ifoda
vositalarini o‘rgatish va yuksak badiiy saviyadagi asarlarga nisbatan muhabbat uyg‘otish mumkin emas. Ushbu
fazilatlarni shakllantirishda musiqa tinglash jarayoni muhim omil sifatida namoyon bo'‘ladi.

Musiga tinglash jarayonida bolalar turli bastakorlarning asarlaridan namunalar tinglaydilar. Shostako-
vichning so‘zlari bilan aytganda: “Musigani sevish uchun, avvalo uni tinglash kerak.” Vatan, do‘stlik, mehnat
va boshqa jismoniy hamda aqliy faoliyatlarga bag‘ishlangan musiqiy asarlarni tinglash bolalarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Agar bola tinglagan musiqa yoki san’at asari haqgida hech ganday savol bermasa, unda hissiyot
yuzaga kelmasa, bu aloganing shaxsiy munosabat bilan bog‘lanmagan, yuzaki xabar tarzida golganini bildiradi.
Bunday holatda, pedagogik vazifa bajariimagan, maqgsadga erishilmagan hisoblanadi.

V.I. Petrushin o‘zining “Musiqgiy psixologiya” asarida musiganing psixologik xususiyatlari va musiga
idroki hagida so‘z yuritadi. Uning fikricha, tinglovchi biror musiqiy asarni ilgari eshitgan bo‘lsa, uning muallifi
yoki nomini tezda aniqlay oladi. Har bir musiqgiy asar insonda avvalgi hayotiy taassurotlarni uyg‘otadi. Biroq
tinglovchi asarni idrok etishda o‘z kayfiyati emas, balki kompozitorning ruhiy holati va his-tuyg‘ularini anglay
olishi zarur. Petrushinga ko‘ra, musiqgiy idrok — bu musigani eshitish qobiliyatining shakllanishiga bog‘liq. Shu
bilan birga, insonning tarbiyalangan muhit, bilim darajasi va yoshi ham uning musiqiy idrokiga bevosita ta’sir
giladi. Olimning fikricha, har bir kishining musiqiy didi uning yashash joyi va ijtimoiy muhit bilan chambarchas
bog'lig. U yana ta’kidlaydiki, “musiqiy idrok tafakkurning boshlang‘ich bosqichidir”.

Petrushinning fikrlarini umumlashtirgan holda quyidagi xulosalarga kelish mumkin:
«  Musiqiy idrok eshitish sezgisi bilan chambarchas bog‘liqdir.
*  Musiqani anglashda ilgari orttirilgan taassurotlar faollashadi.
* Insonlarning musigiy didi ular yashayotgan ijtimoiy muhit bilan bog'liq bo‘ladi.
*  Musiqiy idrok tafakkur jarayonining ilk bosqgichlaridan biridir.

N.A. Vetlugina o‘zining “Musiqgani idrok etish” nazariyasida musiganing ta’sirchanligi va uni ong orqali
idrok etish malakalarini shakllantirish bosqichlarini yoritadi. Vetlugina, aynigsa, bolalarning musiqiy asarlarni
idrok etish muammosi bilan chuqur shug‘ullangan. U ijro etishdan ko‘ra musiqa tinglash ruhiyatga kuchliroq
ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Vetlugina musiqa tinglash jarayonining o‘ziga xos metodikasi bo'lishi kerakligini
ham gayd etadi. Maktablarda bolalarga turli mazmundagi go‘shiglarni tinglatishda, bu jarayonni pedagogik
magsadga yo‘naltiriigan holda samarali tashkil etish lozim. Uning fikricha, musiganing kuy va ifoda vosita-
lari inson his-tuyg‘ulariga ta’sir qilib, turli kayfiyatlarni uyg‘otadi. Qo‘shigning matni va g‘oyaviy mazmuni esa
tinglovchilarning ongiga ta’sir qilib, ularda fikrlashga undovchi hayajonni keltirib chigaradi.

B.V. Asafev (1884—1949) esa musiga tinglash va uni idrok etishni ikki xil tarzda izohlaydi:

«  Tinglovchi musiga bilan uyg‘unlashib, undan zavglanadi va bu holat kundalik odatga aylanadi.

* Tinglovchi o‘zini butunlay musiga ummoniga sho‘ng‘diradi, galbi bilan uni his qgiladi va musiga bilimdoni
sifatida tinglaydi.

Asafev musiqga tinglovchilarini ham farglaydi. Unga ko‘ra, musiqa bilimdonlari va havaskorlar musiqani
turlicha idrok etadi. Musigashunoslar musigani tinglaganda uning ijodkori, shakli, xarakteri va janri hagida to‘liq
fikr yurita oladi. Boshqa tomondan, havaskor tinglovchilar fagatgina musiganing umumiy xarakteri yoki badiiy
obrazini gisman anglay oladilar.

Ushbu tadgiqotda ma’lumotlar asosan maktabgacha ta’lim muassasalarida olib borilgan kuzatuvlar,
musigiy mashg‘ulotlar videoyozuvlari tahlili va tarbiyachilar hamda musiqa rahbarlari bilan suhbatlar orqali
yig‘ildi. Olingan ma’lumotlar kontent tahlili usuli orqali saralandi hamda bolalarning musigani idrok etishiga ta’sir
etuvchi omillar aniglab chiqildi.
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Asarni anglashning ikkinchi bosqichida bola asar hagida o'z fikrini bayon qilishi, uning g‘oyaviy-badiiy
mazmunini baholashi, xarakterli xususiyatlarini tahlil gila olishi zarur. Bu bosgichda tanqidiy fikrlash, san’at-
shunoslik va muallif ijodiga oid to‘plangan bilimlar mujassam bo‘ladi. Musiqa tinglash, yakkanavoz va jo‘rnavozni
farglay olish, cholg‘u asboblari va ularning tembrlarini ajrata bilish, musiqiy did va idrokni rivojlantirish hamda
o'zbek, gardosh va jahon bastakorlarining asarlarini eshitish orqali musiqiy-nazariy bilimlar kengayadi. Ushbu
bilimlar bolalarning musiqiy-estetik saviyasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Bolalarning musiqgani idrok etish malakalarini shakllantirish, musiganing tilini tushunishga o‘rgatish, sevimli
asarlarini tanlab olishga yo'l ochish, mualliflarga nisbatan minnatdorlik tuyg‘usini uyg‘otish va milliy hamda
mumtoz musigaga qizigish hosil qgilish muhim vazifalardandir. Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning
yoshi, rivojlanish darajasi va qizigishlariga mos, badiiy mazmuni boy, yuksak g‘oyalarni o‘zida aks ettiruvchi
musiqalar yangrashi zarur. Bolalar oilada, televidenie, radio, teatr, konsert yoki boshqa jamoat joylarida doimiy
ravishda musiqaga duch keladilar. Shunday bo‘lsa-da, ular eshitayotgan musiqganing barchasi ham yosh xusu-
siyatlariga mos emasligi yoki ularni to‘lagonli anglashga qodir emasliklarini inobatga olish lozim. Shu sababli
musiga mashg‘ulotlari, aynigsa, tinglash jarayonlari bolalarning musigiy faoliyatini pedagogik magsadga
muvofiq ravishda boshgarish va yo‘naltirishda, estetik tarbiya berishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi.

Ta’lim jarayonidagi har bir musigiy faoliyat — xoh u qo‘shiq kuylash, xoh musiga savodi, xoh musiga
tinglash bo‘lsin — barkamol shaxsni tarbiyalashga qaratilgandir. Musiga madaniyati darslari o‘ziga xosligi bilan
ajralib turadi, chunki unda musiqa ta’limining bir gancha yo‘nalishlari uyg‘unlashgan bo‘ladi. Aynigsa, xor bo'lib
kuylash va musiqiy asarlarni tinglash orqgali bolalarning musiqiy didi shakllanadi. Mashg‘ulotlar tarkibida qo‘shiq
kuylash, cholg‘u asboblarida jo'r bo‘lish, musiqa ostida ritmik harakatlar bajarish orqali estetik idrok va ijodiy
gobiliyat yuksaladi. Bolalarda musigaga mehr uyg‘otish uchun, avvalo, ular tinglayotgan asarni sevishi kerak.
Bu esa faqat yuksak badiiy-estetik giymatga ega asarlar orgali ta’'minlanadi.

Mahoratli ijrochidan eshitiigan musiqiy asar bolada chuqur taassurot, hissiyot va fikr-mulohazalarni
uyg‘otadi. Qo‘shigning tinglovchiga ta’siri asarning qanday ijro etilgani, sozanda yoki xonandaning mahorati
bilan chambarchas bog'lig. Biroq bu holatning o'zi yetarli emas. Tinglovchi asarning muallifi, yaratilgan davri,
shakli, turi, o‘lchovi, ritmi kabi xususiyatlar hagida yetarli bilimga ega bo‘lsa, asarning mazmunini to‘la anglab,
u orqali hissiy va ongli yuksalishga erishadi.

Milliy musigamizni to‘g'ri idrok etishga tayyorlash maktabgacha ta’limdagi eng muhim vazifalardan biridir.
Bu jarayonni amalga oshirish musiqa rahbarining zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi. Musiqa tinglatishdan
avval bolalar bilan gisqacha suhbat o'tkazish, asarning mazmuni, xarakteri va muallifi hagida ma’lumot berish
zarur. E. Gorskaya ta’kidlaganidek, tinglashdan avvalgi suhbat bolani psixologik tayyorlaydi. Asarning janri,
yaratilish tarixi, g‘oyaviy yo‘nalishi hagida berilgan izoh tinglovchining asarni to‘lagonli idrok etishiga zamin
yaratadi. Shuningdek, bolalarga musiqiy asarlar orgasida ma’lum vogqeliklar, his-tuyg‘ular va fikrlar mavjudligini
tushuntirish ularning hayotiy tajribasiga asoslanishi lozim.

Musiqgiy tarbiyada bolalarni nafaqgat ijro etishga, balki musigani emotsional va ruhan anglashga ham
o‘rgatish kerak. Odatda bolalar musigani qo‘shiq kuylash orqali eshitadilar, ammo bu etarli emas. Musiga
rahbari bolalarni murakkabroq kuy va asarlarni tinglashga tayyorlashi kerak. Bu esa rahbarning ijrochilik qobili-
yatiga bog'liq. Agar rahbar bunday salohiyatga ega bo‘lImasa, u holda zamonaviy texnik vositalar — audiofayllar,
musiqgiy markazlar, kompyuterlar yordamida bolalarning emotsional holatini uyg‘otishi mumkin. Birog magni-
tofon orqgali tinglatilgan asarga qaraganda rahbarning o‘zi ijro etgan asar bolalarda kuchliroq ta’sir uyg‘otadi.
Eng yaxshi natija esa — asarni avval rahbar o‘zi ijro etib, so‘ng texnik vosita orqali tinglatgan holatda yuzaga
keladi.

Boshlang‘ich sinflarda musiga tinglash bo‘yicha quyidagi asosiy yo‘nalishlar mavjud:

*  birinchidan, har xil mazmundagi va muallifikdagi asarlarni tinglash orgali musiqgiy zahira to‘plash;

*  ikkinchidan, musiqiy termin va tushunchalarni o‘zlashtirish, musiqa ifoda vositalari va asar elementlari
hagida boshlang‘ich bilimlarga ega bolish.

Tinglash jarayoni bosgichma-bosgqich tashkil etiladi:

asar hagida kirish so‘zi;

)

2) asarni ijroda yoki yozuvdan tinglash;
) musiqgiy va badiiy jihatdan suhbat orqali tahlil qilish;
)

asarni takror tinglab, yakuniy xulosalar chigarish.
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Agar bolalar tinglagan asarlar mazmunini anglab, kompozitorlar hagida gisqacha ma’lumotga ega bo'lishsa,
bu mashg‘ulotning asosiy magsadiga erishilgan bo‘ladi. Tinglash jarayonida ular quyidagi ko‘nikmalarni shak-
llantiradi:

*  musiqiy asarni jimlikda, digqat bilan tinglash;

e asar mazmuni va xarakterini anglash;

* musiqaning janrlari va tembrlari haqgida tushunchaga ega bo'lish;

»  turli xor turlari (erkaklar, ayollar, bolalar, aralash) va yakkanavozlarni farglay olish;
« milliy cholg‘ular, orkestr turlari va musiqga janrlarini ajrata olish.

Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, bolalar tinglagan asarlari bo‘yicha chizgan rasmlari orqali o'z taassu-
rotlarini ifoda etishadi. Musiqa rahbari bu tasviriy faoliyat asosida ularning tafakkuri, idroki va ong darajasini
baholashi mumkin. Tinglash davomida guruhda tinchlikni saglash muhim shart hisoblanadi. Jimlikda tinglashga
odatlangan bola keyinchalik yuksak madaniyatli shaxsga aylanishi ehtimoli yuqori.

Musiqgiy asarlarni takroran tinglash — bilimlarni chuqurlashtirishning asosiy vositalaridan biridir. Har
bir bolaning tinglagan asar yuzasidan o'z fikrini bayon qilishi, savollarga javob bera olishi tinglov tajribasini
kengaytiradi. Masalan: “Bu qo'shiqgni ilgari eshitganmisiz?”, “Qayerda eshitgansiz?”, “Qo‘shiq sizga yoqdimi?”,
“Mazmunini tushuntirib bera olasizmi?” kabi savollar orqali bolalarda chuqur mushohada qilish, digqgat bilan
eshitish, mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalari shakllanadi.

Xulosa qilib aytganda, bolalarga musiga tinglash madaniyatini o‘rgatish, ularni jahon musiqa san’ati
durdonalari bilan tanishtirish, musiganing boy ifoda vositalarini anglatish va yuqori badiiy saviyadagi asarlarga
muhabbat uyg‘otish orqali musiqiy tarbiyaning ta’siri kuchayadi. Bu esa, 0‘z navbatida, musiqani hayotiy-estetik
anglash va musiqiy tafakkurni shakllantirishning muhim bosgqichidir.

Musiqiy ta’lim tizimida, xususan, musiga tinglash uning mazmunini tashkil etuvchi asosiy tarkibiy gism-
lardan biridir. Bolalar musiga tinglash jarayonida yakkanavoz va jo‘rnavozni ajrata olishlari, ansambl va orkestr
ijrosini farglashlari, sozlar va cholg‘u asboblarining tembrlarini taniy olishlari, shuningdek, o‘zbek, gardosh va
jahon xalqlari bastakorlarining asarlaridan namunalar tinglash malakasini egallashlari zarur.

Musiqa tinglash mashg‘ulotlarda barcha faoliyat turlari bilan uzviy bog‘liq holda amalga oshiriladi. Demak,
musiqa tinglash orqali bolalarda musiqani anglash, uning obrazlari vositasida hayotni va borligni estetik idrok
etish, tushunish va bilish qobiliyati rivojlanadi.

Yuqorida keltiriigan pedagogik va metodik shart-sharoitlar to‘liq bajarilgan taqdirda, bolalarda musiqgiy
asarlarni badiiy-g‘oyaviy jihatdan mantigan to‘g‘ri idrok etish, musiqiy tafakkur va didni shakllantirish, asarni
gadrlash va to‘g‘ri baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali asos yaratiladi.
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