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JISMONIY TARBIYA 
MASHG‘ULOTLARINING 
O‘QUVCHILARDA 
IJTIMOIY FAOLLIKNI 
SHAKLLANTIRISHDAGI 
PEDAGOGIK IMKONIYATLARI
Normaxmatov Ilhom Zayniddinovich
Samarqand davlat tibbiyot universiteti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining o‘quvchilarda ijtimoiy faollikni shakllantirishdagi 
pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Tadqiqot davomida kuzatuv, so‘rovnoma va eksperimental metodlar asosida 5–7-sinf 
o‘quvchilari ishtirokida tajriba olib borildi. Natijalarga ko‘ra, jamoaviy o‘yinlar, sport estafetalari va pedagogik yondashuv 
asosidagi darslar o‘quvchilarning liderlik, tashabbuskorlik, muloqot va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim 
omil bo‘lib xizmat qilmoqda. Muallif jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirish 
bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, ijtimoiy faollik, pedagogik yondashuv, o‘quvchilar, sport o‘yinlari, jamoaviy ish, liderlik 
ko‘nikmalari.
Abstract: This article explores the pedagogical opportunities of developing students’ social activity through physical 
education classes. The study involved observation, questionnaires, and experimental methods conducted among 5th–7th 
grade students. According to the results, team games, sport relays, and pedagogically structured lessons significantly 
contributed to the development of leadership, initiative, communication, and collaboration skills in students. The author 
provides practical recommendations for directing physical education activities toward the enhancement of social compe-
tencies.

Key words: physical education, social activity, pedagogical approach, students, sports games, teamwork, leadership 
skills.
Аннотация: В данной статье освещаются педагогические возможности формирования социальной активности 
учащихся через занятия по физическому воспитанию. В исследовании использованы методы наблюдения, анке-
тирования и экспериментального подхода, проведённого среди учеников 5–7-х классов. Результаты показали, 
что командные игры, спортивные эстафеты и занятия, основанные на педагогическом подходе, способствуют 
развитию лидерских качеств, инициативности, коммуникативных и кооперативных навыков учащихся. Автор даёт 
практические рекомендации по направлению занятий физкультурой на развитие социальных компетенций.

Ключевые слова: физическое воспитание, социальная активность, педагогический подход, учащиеся, спор-
тивные игры, командная работа, лидерские навыки.

KIRISH
Bugungi ta’lim jarayoni nafaqat o‘quvchilarning bilim darajasini, balki ularning shaxs sifatida har tomonlama 

kamol topishini ham taqozo etadi. Ayniqsa, ijtimoiy faollik – ya’ni jamoada ishlash, tashabbus ko‘rsatish, liderlik 
qilish, muloqotga kirishish va boshqalarning fikrini inobatga olish kabi ko‘nikmalar – shaxsiy taraqqiyotning 
muhim omillaridan biridir. Shu nuqtayi nazardan, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari katta tarbiyaviy salohiyatga 
ega bo‘lib, ular orqali ijtimoiy faollikni shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlar dolzarb ahamiyat 
kasb etadi. Mazkur maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining o‘quvchilarda ijtimoiy faollikni rivojlantirishdagi 
pedagogik imkoniyatlari tahlil etiladi. Jismoniy tarbiya darslari bu yo‘nalishda samarali vosita sifatida qaraladi.

Jismoniy tarbiya fani faqat jismoniy rivojlanish emas, balki shaxsiy va ijtimoiy kamolot vositasi sifatida ham 
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, mazkur darslarda zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish, 
o‘quvchilarda ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining nafaqat jismoniy rivojlanish, balki ijtimoiy kompetensiyalarni shakllan-

tirishdagi pedagogik salohiyati ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan ilmiy asosda o‘rganilgan. Mazkur yo‘nalishda 
olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya darslari o‘quvchilarda muloqot, hamkorlik, liderlik va 
mas’uliyat kabi ijtimoiy faollik elementlarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida xizmat qilmoqda.

Tursunov A. o‘zining “Jismoniy tarbiya asoslari” nomli asarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘quv
chilarning ijtimoiy muhitga moslashuvi, o‘zaro muloqot va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi 
o‘rnini alohida ta’kidlaydi. Muallifning fikricha, sport o‘yinlari va jamoaviy harakatlar orqali o‘quvchilarda shaxs
lararo kommunikatsiya shakllanadi, bu esa ularning ijtimoiy faol pozitsiyasini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Karimova D. tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda jismoniy tarbiyada tarbiyaviy omillarning ustuvorligi 
yoritilgan bo‘lib, muallif o‘quvchilarning dars davomida liderlik, o‘zaro yordam va mas’uliyat kabi fazilatlarni 
amaliy tarzda egallab borishini asoslab bergan. Ayniqsa, sport estafetalari va rolli jismoniy topshiriqlarning bu 
boradagi ahamiyati alohida e’tirof etilgan.

Abduqodirov Sh. esa zamonaviy dars texnologiyalarini jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash orqali o‘quvchi-
larda faollikni oshirish, shaxsiy tashabbusni qo‘llab-quvvatlash va guruhda ishlash madaniyatini shakllantirish 
bo‘yicha samarali tavsiyalarni ilgari surgan. Unga ko‘ra, interaktiv mashg‘ulotlar ijtimoiy-psixologik rivojlanish 
uchun qulay muhit yaratadi.

Tadjibayeva G. o‘z maqolasida ijtimoiy faollik va jismoniy tarbiya o‘rtasidagi uzviylikni tahlil qilgan holda, 
jismoniy faollikning shaxslararo muloqotni kuchaytirish va jamoadagi ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishdagi ahamiya-
tini ilmiy nuqtai nazardan asoslab bergan.

Umuman olganda, ushbu adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari ijtimoiy faol-
likni shakllantirishda samarali pedagogik resurs bo‘lib, zamonaviy yondashuvlar orqali bu jarayonni yanada 
takomillashtirish mumkin.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot 2024–2025-o‘quv yili davomida Toshkent shahri va viloyatidagi 3 ta umumiy o‘rta ta’lim 

maktabining 5–7-sinflari o‘rtasida amalga oshirildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi – jismoniy tarbiya mashg‘ulot-
lari orqali o‘quvchilarda ijtimoiy faollikni shakllantirishda pedagogik imkoniyatlarni aniqlashdan iborat bo‘lib, bu 
jarayonda sifat va miqdoriy tahlillarga asoslangan ilmiy metodlar kompleks yondashuvda qo‘llanildi.

Birinchi bosqichda – diagnostik tahlil orqali o‘quvchilarning dastlabki ijtimoiy faollik darajasi aniqlab olindi. 
Bunda maxsus ishlab chiqilgan so‘rovnoma va kuzatuv kartalari asosida o‘quvchilarning jamoada ishlashga 
tayyorlik, yetakchilik qilishga intilish, muloqotchanlik, tashabbuskorlik hamda boshqalarning fikrini tinglashga 
munosabati kabi indikatorlar o‘rganildi.

Keyingi bosqichda – eksperimental yondashuv tatbiq etildi. Buning uchun bitta maktabning 6-sinf o‘quvchi-
lari eksperimental guruh sifatida tanlab olindi. Ular bilan ikki oy davomida haftasiga uch marotaba jamoaviy 
sport o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari tashkil qilindi. Bu mashg‘ulotlarda futbol, voleybol, estafeta 
o‘yinlari singari sport turlari, guruh sardori tayinlash kabi liderlik vazifalari, muammoli vaziyatlarga asoslangan 
topshiriqlar va hamkorlikda strategiya ishlab chiqish talab etiladigan faoliyatlar qo‘llanildi. Bu metodik yondashuv 
o‘quvchilarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirildi.

Eksperiment jarayonida kuzatuv metodi asosida har bir mashg‘ulotda o‘quvchilarning faol ishtiroki, 
tashabbus ko‘rsatishi, boshqalar bilan muloqotda bo‘lishi va guruhda ishlashdagi muomala madaniyati doimiy 
ravishda tahlil etilib bordi. Kuzatuv natijalari maxsus tahlil varaqalarida qayd etildi hamda keyinchalik tahlil 
uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Tadqiqotning yakuniy bosqichida – so‘rovnoma va suhbat usuli qo‘llanildi. Eksperimentdan so‘ng o‘quv
chilarga yakuniy so‘rovnoma tarqatildi, bu orqali dastlabki holat bilan qiyosiy tahlil amalga oshirildi. Shuningdek, 
5 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va 3 nafar sinf rahbari bilan suhbatlar o‘tkazilib, eksperiment davomida 
o‘quvchilarda yuzaga kelgan ijtimoiy o‘zgarishlar bo‘yicha fikr va mulohazalar olindi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan metodlar tizimli va bosqichma-bosqich amalga oshirilgani sababli, natijaviy tahlil 
jarayoni ishonchli va ilmiy asosli bo‘lishiga erishildi. Shuningdek, tadqiqotda olingan ma’lumotlar keyingi tahliliy 
bosqichlarda ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishga oid xulosalar chiqarish uchun muhim manba bo‘lib 
xizmat qildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, eksperiment sinfidagi o‘quvchilarning 76 foizi darsda o‘z fikrini erkin ifoda 

etishga odatlandi. Shuningdek, 82 foizi jamoaviy o‘yinlar orqali o‘zaro yordam, hamkorlik va liderlik fazilatlarini 
namoyon qila boshladi. Oddiy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga qaraganda, pedagogik yondashuv asosida 
tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning ijtimoiy aloqalarga kirishish darajasi sezilarli darajada yuqori bo‘ldi.
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Tajriba natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning aksariyati darslarda faolroq ishtirok eta boshlagan. Ular do‘st-
lariga yordam berish, guruhda hamkorlik qilish, boshqalarning fikrini tinglash kabi ijtimoiy xatti-harakatlarni 
ko‘rsatgan. Jumladan, eksperiment boshlanishida sust qatnashgan o‘quvchilarning ko‘pchiligi keyinchalik lider-
likka intila boshlagan, o‘z fikrini ochiq ifoda etishga harakat qilgan.

Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilar o‘rtasida sport orqali o‘zaro yaqinlik vujudga kelgani, do‘stona munosa
batlar mustahkamlangani, o‘zaro hurmat va ishonch hissi ortgani kuzatildi. Bu holat ijtimoiy-psixologik jihatdan 
ijobiy o‘zgarishlarning yuzaga kelganini tasdiqlaydi.

So‘rovnoma natijalari ham mazkur xulosalarni qo‘llab-quvvatlaydi. Tajribada ishtirok etgan o‘quvchilarning 
aksariyati jamoaviy sport o‘yinlari ularga o‘zini namoyon qilish, boshqalarni tinglash va jamoaviy ishlash ko‘nik-
malarini rivojlantirishga yordam berganini bildirdi. O‘qituvchilar esa sinf ichidagi muloqot darajasi, o‘zaro hurmat 
va ijtimoiy faollik sezilarli darajada oshganini ta’kidladilar.

Ushbu natijalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini faqat jismoniy rivojlanish vositasi sifatida emas, balki ijti-
moiy kompetensiyalarni shakllantirishda samarali pedagogik resurs sifatida baholash zarurligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari nafaqat jismoniy rivojlanish, balki 
o‘quvchilarning ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish uchun ham samarali platforma bo‘lib xizmat qiladi. 
Jamoaviy sport o‘yinlarida ishtirok etish orqali o‘quvchilar muloqotga kirishish, qaror qabul qilishda ishtirok 
etish, liderlikni o‘z zimmasiga olish kabi ko‘nikmalarni egallay boshlaydilar.

Mazkur o‘zgarishlarning yuzaga chiqishida o‘qituvchining metodik yondashuvi alohida ahamiyat kasb 
etadi. Xususan, darsda demokratik muhit yaratilishi, har bir o‘quvchiga teng imkoniyat berilishi va ularning 
tashabbuslari qo‘llab-quvvatlanishi ijtimoiy faollikni oshirishda muhim omil bo‘lmoqda.

Shuningdek, darslarga bo‘lgan qiziqish ortib borayotgani ham kuzatildi. O‘quvchilar mashg‘ulotlarni faqat 
harakatlar majmui emas, balki o‘zini namoyon qilish, jamoa ichida o‘z o‘rnini topish imkoniyati sifatida qabul 
qilmoqda. Bu holat ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mas’uliyat hissi va o‘zaro hurmatga asoslangan munosa-
batlarini mustahkamlamoqda.

Albatta, ijtimoiy faollik tabiiy shakllanmaydi. Bu jarayonda o‘qituvchining to‘g‘ri metodik yondashuvi, dars 
mazmunining puxta tanlanishi va rag‘batlantiruvchi muhit yaratilishi zarur. Ayni shu omillar pedagogik jarayonda 
o‘quvchi shaxsining ijtimoiy jihatdan faollashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘quvchilarda ijtimoiy 

faollikni shakllantirishda muhim tarbiyaviy vosita hisoblanadi. Dars jarayonida o‘quvchilarning jamoaviy faoliyat-
larga jalb qilinishi, sport o‘yinlarida faol ishtiroki, liderlikka intilishi ularning muloqot, hamkorlik, tashabbuskorlik 
va mas’uliyat kabi asosiy ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Jismoniy tarbiya faqat jismoniy rivojlanish emas, balki shaxsiy va ijtimoiy shakllanishni ta’minlovchi omil 
sifatida qaralishi lozim. To‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda jamoaviylik ruhi, o‘zaro hurmat, 
ijtimoiy mas’uliyat va o‘ziga ishonch hissi shakllanadi. Ayniqsa, metodik jihatdan puxta rejalashtirilgan darslar 
ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishda samaradorlikni oshiradi.

Jamoaviy harakatlar, sport o‘yinlari, raqobat va hamkorlik elementlariga boy mashg‘ulotlar nafaqat jismoniy, 
balki psixologik va ijtimoiy rivojlanish uchun ham qulay muhit yaratadi. Shu boisdan, jismoniy tarbiya darslari 
ijtimoiy faollikni oshirishga yo‘naltirilgan yondashuvlar bilan boyitilishi zarur.

Tavsiyalar:
•	 Jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda pedagogik yondashuvlardan keng foydalanish, ularni ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirish tavsiya etiladi.
•	 Har bir mashg‘ulotda o‘quvchilarning tashabbuskorligini qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish zarur.
•	 Darslarda jamoaviy topshiriqlar, rolli o‘yinlar, sport estafetalari kabi interaktiv metodlardan foydalanish 

samaradorlikni oshiradi.
•	 O‘qituvchilar o‘quvchilarning ijtimoiy faollik darajasini muntazam monitoring qilib borishlari, ijobiy o‘zga

rishlarni ilmiy asosda baholab borishlari lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Tursunov, A. (2021). Jismoniy tarbiya asoslari. Toshkent: O‘zbekiston pedagogika nashriyoti.
2.	 Karimova, D. (2020). “Jismoniy tarbiyada tarbiyaviy omillar”. Pedagogik izlanishlar jurnali, 2(4), 45–49.
3.	 Abduqodirov, Sh. (2019). Zamonaviy dars texnologiyalari. Toshkent: O‘qituvchi.
4.	 Tadjibayeva, G. (2022). “Ijtimoiy faollik va jismoniy tarbiya: uzviylikning yangi yondashuvi”. Ilm va taraqqiyot, 3(1), 

22–27.
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