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FUTBOL MASHG'ULOTLARIDA
O‘QUVCHILARDA JAMOAVIY
RUHNI PEDAGOGIK USULLAR
BILAN RIVOJLANTIRISH

Axmedjanov Shuhrat Boltayevich
Samargand davlat tibbiyot universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada futbol mashg‘ulotlarining o‘quvchilarda jamoaviy ruhni shakllantirishdagi pedagogik
imkoniyatlari tahlil gilinadi. Tadgigot natijalariga ko‘ra, futbol o‘yinlari o‘quvchilarda hamkorlik, o‘zaro hurmat, mas’uliyat
va ijtimoiy faollikni rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shuningdek, murabbiylar tomonidan qgo‘llanilgan
pedagogik yondashuvlar orqali o‘quvchilar ortasida ijobiy munosabatlar shakllanib, ularning jamoadagi faolligi ortgani
aniglangan.

futbol, jamoaviy ruh, pedagogika, hamkorlik, sport mashg‘uloti, tarbiya, o‘quvchi faolligi.
Abstract: This article analyzes the pedagogical potential of football training in fostering team spirit among students. The
research findings demonstrate that football activities effectively promote collaboration, mutual respect, responsibility, and

social engagement in pupils. Moreover, pedagogical approaches applied by coaches have been found to enhance posi-
tive interactions and increase student participation within the team setting.

football, team spirit, pedagogy, collaboration, sports training, education, student engagement.

AHHOTauusa: B cratbe aHanNnM3npyrTCca negarormn4eckme BO3MOXHOCTU dJyT6OJ'IbeIX TPEHMPOBOK B (hOPMUPOBaHNN
KOMaHAHOro Ayxa y y4dalimxca. Pe3yanaTb| nccnenoBaHMa nNokasbliBakT, YTO cbyT6or|be|e 3aHATUA CI'IOC06CTByI'OT pas-
BUTUKO Y LLKOJIbHUKOB COTpyaAHMNYEeCTBa, B3AaUMHOIO yBaXXeHuA, OTBETCTBEHHOCTU U coumnanbHOM akTUBHOCTW. Takke yCta-
HOBJI€HO, 4YTO 6narop,ap9| NPUMEHEHUI0 Negarorm4ecknx nogxogoB CO CTOPOHbI TPEHEePOB Yy y4Yallnxca CbOpMVIpleTCﬂ
NO3NTMBHbIE OTHOLLUEHUA N BO3pacCTaeT akTUBHOCTb B KOMaHe.

(*)yTGOJ'I, KOMaH,EleII?I AyX, negarornka, CoTpyagHM4eCcTBO, CNOPTUBHbIE 3aHATUA, BOCNUTAHUE, aKTUB-
HOCTb y4yalumxca.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning faqat individual emas, balki jamoaviy faoliyatda ham muvaf-
fagiyatli ishtirok etishini ta’'minlash muhim vazifa hisoblanadi. Aynigsa, jamoaviy sport turlari, xususan futbol
orqali o‘quvchilar ozaro hamkorlik, o‘zini boshqgarish, do‘stlik, ishonch va birdamlik kabi ijtimoiy-pedagogik
gadriyatlarni chuqur o‘zlashtiradi. Futbol — jamoa o'yini sifatida — o‘quvchilarning bir butun guruhda ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita bo‘la oladi.

Bugungi kunda futbol mashg‘ulotlarini fagat jismoniy chinigtirish vositasi sifatida emas, balki tarbiyaviy
jarayon bilan uzviy bog'liq holda olib borish zarurligi ta’kidlanmogda. Shu bois, futbol darslarida jamoaviy ruhni
shakllantirishga xizmat giluvchi pedagogik metodlarni go‘llash o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga
sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur magola aynan shu muhim masalani yoritishga bag‘ishlangan. Futbol mashg‘ulotlarini pedagogik
yondashuvlar bilan boyitish, o‘quvchilarni nafagat sport texnikasiga, balki ijtimoiy va axloqiy gadriyatlarga
yo‘naltirish bugungi kun ta’limi uchun dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada futbol mashg‘ulot-
lari orgali o‘quvchilarda jamoaviy ruhni rivojlantirishda pedagogik usullarning tutgan o‘rni va amaliy samarador-
ligi yoritilgan bo'lib, ilg‘or metodik yondashuvlar asosida o‘tkazilgan tadgiqot natijalari bilan asoslanadi.

Jamoaviy ruhni shakllantirishda sportning, aynigsa futbolning tarbiyaviy va ijtimoiy ta’siri hagida ko‘plab
ilmiy tadqiqotlar mavjud. Hasanov U. o'zining Sport pedagogikasi asoslari nomli ishida futbol o‘yinining nafagat
jismoniy tayyorgarlik, balki o‘quvchilarning axloqiy fazilatlari, mas’uliyat va o‘zaro hurmatni shakllantirishdagi roli
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haqida fikr bildiradi. Unga ko‘ra, jamoaviy sport mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilar o‘zini jamoadagi faol ishtirokchi
sifatida his gilishni o‘rganadi.

Qodirov M. futbol mashg‘ulotlarida tarbiyaviy yondashuvlarning samaradorligini o‘rganib, pedagogik
nazorat, muammoli topshiriglar va guruhda hamkorlikni rivojlantirish usullari o‘quvchilar orasida ijobiy muno-
sabat va jamoaviy mas’uliyatni oshirganini ta’kidlaydi. Shuningdek, Karimova S. tomonidan ilgari surilgan
yondashuvda jismoniy tarbiya va ijtimoiy psixologiyaning integratsiyasi orgali o‘quvchilarda do‘stlik, empatiya
va ijtimoiy moslashuv jarayonlarining yaxshilanishi kuzatilgani qayd etilgan.

Xalqaro tajribalarda ham bu yondashuvlar qo‘llab-quvvatlanadi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO)
tomonidan taqdim etilgan Physical Activity in Schools: Policy Recommendations hujjatida maktab sport
mashg‘ulotlarining fagat sog‘ligni yaxshilash bilan cheklanib golmay, balki o‘quvchilarning psixologik iglim, ijti-
moiy ong va jamoaviylikni rivojlantirishdagi muhim vosita sifatida go’‘llanilishi tavsiya etiladi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishga
oid 2019-2024-yillardagi qarorlari futbol mashg‘ulotlarini tarbiyaviy va ijtimoiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirishni
qo‘llab-quvvatlashini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgiqgot davomida o‘quvchilarda jamoaviy ruh darajasini aniglash va rivojlantirishda quyidagi metodlar
go'llanildi: kuzatuv, suhbat, so‘rovhoma, psixologik testlar hamda pedagogik eksperiment. Tajriba uchun ikkita
sinf tanlanib, ularda futbol mashg‘ulotlari turlicha pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etildi. Tajriba guruhida
murabbiylar har bir mashg‘ulotda jamoaviy hamkorlikni mustahkamlovchi topshiriglar, o‘’zaro baholash, rag‘bat-
lantirish hamda muammoli vaziyatlar orqali tarbiyaviy yondashuvlarni go‘lladilar.

Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarning bir-biriga nisbatan ishonchi, ijtimoiy faolligi va muloqot sifati
muntazam tahlil qgilib borildi. Nazorat guruhida esa odatdagi futbol darslari o‘tkazildi. Har ikki guruh natijalari
tagqgoslab tahlil qilindi. Tadgiqotda futbol mashg‘ulotlarining o‘quvchilarda jamoaviy ruhni shakllantirishdagi
pedagogik samaradorligini aniglash magsadida kompleks metodik yondashuv go'llanildi.

Tadqiqot jarayonida eksperimental usul asosida ikki xil guruh — tajriba guruhi va nazorat guruhi — tashkil
etildi. Tajriba guruhida mashg‘ulotlar zamonaviy pedagogik metodlar, ya'’ni muammoli vaziyatlar asosida
muhokamalar, kichik guruhlarda hamkorlikda topshiriglar bajarish, o‘zaro fikr almashish va jamoaviy mas’uli-
yatni his gilishga yo‘naltirilgan usullar bilan tashkil etildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy, jismoniy tayyorgarlik
markazida bo‘lgan mashg‘ulotlar olib borildi.

Tadqgigot davomida o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi, birgalikda ishlashga bo‘lgan tayyorligi, mulogot madani-
yati va o‘zaro ishonch darajasini aniglash uchun so‘rovnomalar, diagnostik testlar, kuzatuv kartalari va murab-
biylar bilan yarim strukturalangan suhbatlar o‘tkazildi. Kuzatuv jarayonida futbol mashg'ulotlarida yuzaga
kelgan real o'yin epizodlari va o‘quvchilarning ularga bo‘lgan munosabati tahlil gilindi. Shuningdek, har bir
mashg‘ulotdan so‘ng o‘quvchilar tomonidan qayta aloga usuli orqali oz faoliyatlariga baho berish va jamoa
ichidagi rolini anglashga garatilgan yozma fikrlar to‘plandi.

Yig‘ilgan ma’lumotlar sifat va miqdoriy tahlil metodlari yordamida gayta ishlanib, o‘zgarishlar statistik
jihatdan baholandi. Ushbu metodlar futbol mashg‘ulotlari pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlashtiriiganda,
jamoaviy ruhni shakllantirishda qanday ijobiy natijalar berganini aniglash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi o‘quvchilarda jamoaviy ruh ancha yuqgori darajada
shakllangan. Ular bir-biriga yordam berish, o‘zaro muvofiglikda harakat gilish, guruh muvaffagiyatini shaxsiy
yutuq sifatida gabul qilish kabi ko‘nikmalarni muvaffagiyatli egalladilar. So‘rovnomalar natijasiga ko‘ra, tajriba
guruhidagi o‘quvchilarning 85 foizi mashg‘ulotlar davomida o‘zini jamoaning muhim a’zosi sifatida his gilgan, 78
foizi esa do'stlik va hamkorlikka bo‘lgan munosabatining ijobiy tomonga o‘zgarganini bildirgan.

Quyidagi jadvalda asosiy ijtimoiy ko'rsatkichlar bo'yicha tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farglar aks
ettirilgan:

Tajriba guruhi Nazorat guruhi O‘zaarish farqi
Ko‘rsatkichlar (pedagogik (standart 9 (%) q
yondashuv bilan) mashg‘ulotlar) i

O'zaro ishonch va qo‘llab-quvvatlash 87% 65% +22%
Jamoa uchun mas'uliyatni his qgilish 85% 64% +21%
Guruhdagi ijtimoiy faol ishtirok 82% 60% +22%
Do‘stona mulogot va muomala madaniyati 88% 69% +19%
Boshqalarning fikrini eshitishga tayyorlik 83% 62% +21%
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Futbol mashg‘ulotlari shaxsiy emas, balki jamoaviy harakatni talab qiladi. Har bir o‘quvchi jamoadagi rolini
anglab, unga mos ravishda harakat giladi. Bu esa jamoaviy ruh, birdamlik va umumiy maqgsad sari intilish kabi
ijtimoiy-pedagogik fazilatlarni rivojlantiradi. Agar mashg‘ulotlarda pedagogik usullar ongli ravishda qofllansa, bu
nafaqgat o'yin sifatini, balki o‘quvchilarning tarbiyaviy rivojlanishini ham sezilarli darajada oshiradi.

Murabbiylar o‘quvchilarni faqat texnik harakatlarga emas, balki bir-birini tushunishga, ijtimoiy mas’uli-
yatni his qilishga va o‘zaro hurmat asosida harakat gilishga o‘rgatishi lozim. Oyin vaqgtida yuzaga keladigan
muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, ularga adolatli baho berishni o‘rgatish tarbiyaviy samaradorlikni yanada
kuchaytiradi. Shu sababli, futbol mashg‘ulotlari jamoaviylikni shakllantirishda samarali pedagogik maydon vazi-
fasini bajaradi.

Pedagogik usullar, xususan o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro ishonchni mustahkamlash, mas’uliyat hissini
uyg‘otish, samarali muloqot va jamoaviy hamkorlikni rivojlantirish kabi vazifalarni muvaffagiyatli amalga oshi-
radi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy mashg‘ulotlarga nisbatan pedagogik yondashuv qo‘llanganda o‘quv-
chilarning o‘zaro yordam, do‘stona munosabat va ijtimoiy faolligi sezilarli darajada oshadi.

Bu esa nafaqat sportdagi natijalarga, balki o‘quvchilarning ijtimoiy muhitga moslashuviga, o‘zini jamoaning
faol a’zosi sifatida his gilishiga xizmat giladi. Bundan tashqari, futbol mashg‘ulotlarida pedagogik yondashuvlar
o‘quvchilarning ijtimoiy va axloqgiy qadriyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu esa ularning hayotda
muvaffaqgiyatga erishishlari uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalarni rivojlantiradi.

Tadgiqot davomida aniglangandek, pedagogik yondashuv go‘llangan guruhlarda motivatsiya darajasi va
ishtirok faolligi ancha yuqori bo‘lib, bu mashg‘ulotlarning umumiy samaradorligini oshirgan. Shu bois, futbol
mashg‘ulotlarini tashkil etishda pedagogik metodlarni muntazam qo‘llash o‘quvchilarning jismoniy va ijtimoiy
rivojlanishini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Shunday qilib, futbol pedagogik yondashuvlar orqali nafagat jismoniy tayyorgarlikni, balki o‘quvchilarda
mustahkam ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish imkonini beradi. Bu esa ularni jamiyatda faol va
mas’uliyatli shaxs sifatida kamol topishiga xizmat qiladi.

Futbol mashg‘ulotlarida jamoaviy ruhni shakllantirish uchun pedagogik yondashuvlardan maqgsadli foyda-
lanish ta’lim-tarbiya jarayonining ajralmas qismiga aylanishi zarur. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki,
aynan pedagogik nazorat, tarbiyaviy topshiriglar va refleksiya metodlari orqali o‘quvchilarda jamoaviy ruh sezi-
larli darajada rivojlanadi. Shu sababli, maktab va sport muassasalarida futbol mashg‘ulotlarini tashkil etishda
pedagogik yondashuvlardan — xususan muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish, guruhda hamkorlikni rag‘bat-
lantirish hamda o‘zaro muloqotni kuchaytirish usullaridan — faol foydalanish tavsiya etiladi. Bu nafagat o‘quv-
chilarning sport ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ularning ijtimoiy va axloqiy fazilatlarini shakllantirishga ham
xizmat qiladi.

Bundan tashqari, murabbiylar va pedagoglar uchun maxsus treninglar tashkil etish, pedagogik metodlarni
amaliyotga joriy etish va ularni muntazam baholab borish tizimini shakllantirish futbol mashg‘ulotlarining umumiy
sifatini oshirishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, futbol o‘yinlari o‘quvchilarda jamoaviy ruhni shakllantirishda nafagat samarali sport
faoliyati, balki ularni hayotda zarur bo‘lgan ijtimoiy ko‘nikmalar bilan ta’minlovchi muhim tarbiyaviy vosita sifa-
tida ham e’tirof etilishi mumkin.

Tavsiya qilinadi:

*  Murabbiylar futbol mashg‘ulotlarida tarbiyaviy vazifalarni oldindan rejalashtirsin.

*  Mashg'ulotlar davomida ijtimoiy faoliyatga yo‘naltiriigan o‘yin texnikalari joriy etilsin.

»  Har bir futbol darsidan so‘ng o‘quvchilar bilan muhokama va tahlil jarayoni yo‘lga qo'yilsin.
*  Murabbiylar o‘zining pedagogik malakasini muntazam oshirib borsin.
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