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РОЛЬ ИНКЛЮЗИВНОЙ 
ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 
ДЕТЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Плиева Руслана Владимировна
Преподаватель ГулГУ

Аннотация: В статье рассматривается значимость инклюзивной игровой деятельности как средства социальной 
адаптации детей с инвалидностью в условиях дошкольного образования. Анализируются педагогические условия, 
формы и методы организации совместной игровой деятельности, направленной на развитие коммуникативных, 
эмоциональных и поведенческих навыков у детей с особыми образовательными потребностями. Особое вни-
мание уделяется созданию развивающей и поддерживающей среды, способствующей интеграции таких детей в 
детский коллектив.

Ключевые слова: инклюзивное образование, игровая деятельность, социальная адаптация, дети с инвалидно-
стью, дошкольный возраст.
Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim sharoitida nogironligi bo‘lgan bolalarning ijtimoiy moslashuvini 
ta’minlash vositasi sifatida inklyuziv o‘yin faoliyatining ahamiyati tahlil qilingan. Unda bolalarda kommunikativ, emotsional 
va xulq-atvor ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan birgalikdagi o‘yin faoliyatini tashkil etishning pedagogik shart- 
sharoitlari, shakllari va usullari yoritilgan. Shuningdek, bunday bolalarning bolalar jamoasiga integratsiyasini ta’minlovchi 
rivojlantiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni yaratishga alohida urg‘u berilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, o‘yin faoliyati, ijtimoiy moslashuv, nogironligi bo‘lgan bolalar, maktabgacha yosh.
Abstract: The article examines the significance of inclusive play activities as a means of social adaptation for children 
with disabilities in the context of preschool education. It analyzes the pedagogical conditions, forms, and methods of 
organizing joint play activities aimed at developing communicative, emotional, and behavioral skills in children with spe-
cial educational needs. Emphasis is placed on creating a developmental and supportive environment that facilitates the 
integration of such children into the peer group.

Key words: inclusive education, play activities, social adaptation, children with disabilities, preschool age.

ВВЕ ДЕНИЕ
Социальная адаптация детей с инвалидностью в дошкольный период является важнейшей задачей 

современного инклюзивного образования. Эффективная адаптация в детском коллективе формирует 
у ребёнка чувство принадлежности, уверенность в себе, развивает коммуникативные и социальные 
навыки. Одним из наиболее действенных и доступных средств адаптации является игра – ведущий 
вид деятельности в дошкольном возрасте. В условиях инклюзии игра приобретает новое содержание и 
форму, превращаясь в средство социализации, коррекции и интеграции детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ).

Игра, как ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, обладает уникальными возможно-
стями для формирования у ребёнка представлений о мире, правилах поведения в обществе, а также 
для развития навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми. В условиях инклюзивной среды 
игровая деятельность становится важным инструментом не только обучения, но и формирования пози-
тивного социального опыта, что особенно значимо для детей с инвалидностью, испытывающих труд-
ности в коммуникации и адаптации.

Для ребёнка с ОВЗ участие в совместных играх создаёт условия для включения в микросоциальную 
группу, где он может научиться слушать, договариваться, выражать свои чувства, соблюдать правила, 
принимать помощь и помогать другим. Такие действия способствуют постепенному формированию 
навыков сотрудничества, эмпатии и социальной ответственности.
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Однако важно понимать, что для реализации полноценной инклюзивной игровой деятельности 
требуется целенаправленная педагогическая поддержка. Ребёнку с ограниченными возможностями 
может быть сложно самостоятельно включиться в игру, особенно если у него имеются нарушения в 
речевом, моторном или эмоционально-волевом развитии. В этих случаях роль взрослого заключается 
не только в организации игры, но и в создании условий, способствующих равному участию всех детей.

Одним из эффективных методов включения детей с инвалидностью в игровую деятельность явля-
ется моделирование игровых ситуаций, где педагог заранее распределяет роли с учётом индивиду-
альных особенностей каждого участника. Также широко используется игра с партнёром (в паре “ребёнок 
с ОВЗ – типично развивающийся ребёнок”), позволяющая установить устойчивые положительные отно-
шения между детьми.

Таким образом, игра в инклюзивной группе – это не просто развлечение, а важнейшее педагогиче-
ское средство, направленное на развитие личности ребёнка, его интеграцию в социум и формирование 
прочной основы для успешной социализации в более широком образовательном пространстве.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Современные подходы к инклюзивному образованию основываются на гуманистических и деятель-

ностных принципах, где приоритет отдаётся индивидуальному развитию и социальному включению 
каждого ребёнка. Согласно концепции Л.С. Выготского, игра выполняет роль “зоны ближайшего развития” 
ребёнка и способствует формированию новых форм поведения и мышления.

Инклюзивная игровая деятельность предполагает организацию пространства и взаимодействия 
таким образом, чтобы дети с различными возможностями могли участвовать в ней на равных правах, 
с учётом своих индивидуальных особенностей. Это требует специально подобранных игровых форм, 
педагогической поддержки и включения тьюторов или ассистентов.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В практике инклюзивного дошкольного образования могут использоваться следующие формы 

игровых занятий:

• Ролевая игра – способствует развитию воображения и социальных ролей;

• Дидактическая игра – развивает познавательные способности и внимание;

• Игры на сплочение коллектива – формируют доверие и взаимопомощь;

• Игры с правилами – обучают следованию нормам и сотрудничеству;

• Сюжетно-отобразительная игра – используется для эмоционального включения и адаптации.

Методика организации игр должна учитывать не только характер нарушений у ребёнка, но и его 
личностные особенности, мотивацию, интересы. Педагогическая поддержка должна быть направлена 
на формирование позитивного опыта взаимодействия с другими детьми, преодоление изоляции, снятие 
тревожности и повышение самооценки.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Для успешной реализации инклюзивной игровой деятельности необходимо соблюдение следующих 

условий:

• Создание развивающей предметно-пространственной среды, доступной для всех детей;

• Организация совместной деятельности в малых группах, где дети учатся договариваться, 
взаимодействовать, делиться;

• Использование тьюторского сопровождения – особенно важно на этапе вхождения ребёнка в 
коллектив;

• Регулярное проведение диагностики уровня социальной адаптации;

• Обеспечение психологической безопасности и эмоционального комфорта в группе.
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ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Инклюзивная игровая деятельность в дошкольном образовании является эффективным инстру-

ментом социальной адаптации детей с инвалидностью. Правильно организованная игра способствует 
формированию коммуникативных навыков, развитию саморегуляции, формированию позитивного отно-
шения к себе и другим. Для достижения наилучших результатов необходимо системное взаимодействие 
педагогов, психологов, родителей и специалистов сопровождения, обеспечивающее индивидуальный 
подход к каждому ребёнку.

Литературы:
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3. Данилина М. В. Игра как средство социализации детей с ОВЗ. – М.: Просвещение, 2019. – 198 с.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

206

2025-yil, iyun, №6-son

2025. №6

Ingliz tili muharriri: Feruz Hakimov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


