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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
И ПРАКТИЧЕСКОЕ 
ПРИМЕНЕНИЕ 
КОМПЕТЕНТНОСТНОГО 
ПОДХОДА В ОБУЧЕНИИ 
ФИЗИКЕ
Абдулхаким Хакимов
Доцент Андижанского государственного университета,
кандидат биологических наук

Аннотация: В статье рассматриваются теоретические основы и практическое внедрение компетентностного под-
хода в преподавание физики. Компетентностный подход, основанный на принципах личностно-ориентированного 
обучения, способствует формированию у учащихся таких ключевых компетенций, как критическое мышление, 
творческий подход, умение решать реальные жизненные задачи, коммуникативность и способность к работе в 
команде. Раскрываются методические возможности проблемного и проектного обучения, STEM-подхода, а также 
организации уроков, основанных на жизненных ситуациях. На основе практических наблюдений и эксперимен-
тальных данных обоснована эффективность компетентностного подхода в повышении качества физического 
образования и прикладной подготовки учащихся.

Ключевые слова: преподавание физики, компетентностный подход, проблемное обучение, проектное обучение, 
STEM, методические подходы, жизненные ситуации, качество образования, самостоятельное мышление, крити-
ческое мышление, креативность, эффективность обучения.
Annotatsiya: Ushbu maqolada fizika fanini o‘qitishda kompetensiyaviy yondashuvning nazariy asoslari va amaliy joriy 
etilishi tahlil qilinadi. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillariga asoslangan kompetensiyaviy yondashuv o‘quvchilarda 
tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, real hayotiy muammolarni hal etish, muloqotga kirisha olish va jamoada ishlash kabi asosiy 
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Maqolada muammoli va loyihaviy ta’lim, STEM yondashuvi hamda ha -
yotiy vaziyatlarga asoslangan darslarni tashkil etishning metodik imkoniyatlari ochib beriladi. Amaliy kuzatishlar va eks-
perimental ma’lumotlar asosida kompetensiyaviy yondashuvning ta’lim sifati va o‘quvchilarning amaliy tayyorgarligini 
oshirishdagi samaradorligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, kompetensiyaviy yondashuv, muammoli ta’lim, loyihaviy ta’lim, STEM, metodik yondashuvlar, 
hayotiy vaziyatlar, ta’lim sifati, mustaqil fikrlash, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article examines the theoretical foundations and practical implementation of the competency-based 
approach in physics education. Based on the principles of learner-centered instruction, the competency-based approach 
fosters the development of key competencies in students such as critical thinking, creativity, the ability to solve real-life 
problems, communication, and teamwork skills. The article highlights methodological possibilities of problem-based and 
project-based learning, the STEM approach, and lessons built around real-life situations. Practical observations and 
experimental data validate the effectiveness of the competency-based approach in improving the quality of physics edu-
cation and students’ applied training.

Key words: physics education, competency-based approach, problem-based learning, project-based learning, STEM, 
methodological approaches, real-life situations, quality of education, independent thinking, critical thinking, creativity, 
learning efficiency.

ВВЕ ДЕНИЕ
Главной целью современного образовательного процесса является не запоминание информации, 

а формирование личности, способной применять знания на практике, анализировать ситуации и нахо-
дить решения в проблемных условиях. Компетентностный подход играет важную роль в достижении 
этой цели. Особенно актуально применение данного подхода в преподавании физики как науки, раскры-
вающей сущность природных явлений, способствующей технологическому прогрессу и формирующей 
научное мышление.
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В статье анализируются теоретические основы компетентностного подхода в обучении физике, его 
методические особенности, пути внедрения в учебный процесс и виды компетенций, формируемые у 
учащихся.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Теоретические основы компетентностного подхода широко освещены в трудах таких выдающихся 

педагогов и психологов, как Дж. Рейвен, Р. Уайт, В.В. Сериков и И.А. Зимняя. В их работах компетенция 
трактуется как способность личности эффективно действовать в различных жизненных и профессио-
нальных ситуациях, используя приобретённые знания, умения и личностные качества.

В условиях Узбекистана концептуальные положения компетентностного подхода адаптированы 
с учётом национальной образовательной политики. Существенный вклад в это направление внесли 
такие отечественные учёные, как М.К. Туйчиев, Б.М. Мелибоев и А.А. Орифджонов. В их исследованиях 
акцент сделан на интеграцию компетентностного подхода в содержание образования, а также на его 
соответствие требованиям локального образовательного контекста.

В преподавании физики компетентностный подход направлен на развитие у учащихся критического 
мышления, креативности, способности к решению практико-ориентированных задач и формирование 
исследовательских умений. В связи с этим в последние годы учебники физики для общеобразова-
тельных школ разрабатываются с учётом принципов компетентностного подхода, обеспечивая связь 
теоретических знаний с реальными жизненными ситуациями и практической деятельностью учащихся.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для внедрения компетентностного подхода в преподавание физики важно организовать учебный 

процесс на основе современных методических принципов. В центре данного подхода – развитие у 
учащихся умений применять изученные знания в повседневной жизни и практических ситуациях.

Во-первых, проблемное обучение предполагает постановку перед учащимися реальных задач, 
связанных с физическими явлениями, например: “Как наиболее эффективно сэкономить энергию 
в доме?” или “Как с помощью солнечных панелей получить электричество?”. Поиск ответов на такие 
вопросы требует глубокого понимания физических законов, проведения экспериментов и аналитиче-
ской деятельности.

Во-вторых, проектный метод развивает у учащихся навыки индивидуальной и групповой работы. 
К примеру, при выполнении проекта на тему “Теплоизолирующие строительные материалы” учащиеся 
разрабатывают план эксперимента, собирают и анализируют данные, а затем представляют результаты 
перед аудиторией. Это способствует развитию научного мышления, технической грамотности и комму-
никативных умений.

В-третьих, STEM-подход, объединяющий физику, математику, технологии и инженерные дисци-
плины, позволяет решать практико-ориентированные задачи: сборка электрических цепей, создание 
простейших генераторов, моделирование оптических приборов и т.п.

В-четвертых, уроки, основанные на жизненных ситуациях, приближают учебный материал к реаль-
ности. Например: принципы работы обогревателей, силы, действующие на автомобиль, роль электро-
магнитных волн в мобильной связи – подобные темы делают физику более понятной и увлекательной.

Такая методическая организация делает уроки физики живыми, динамичными и ориентирован-
ными на личность учащегося. Учитель при этом становится не просто носителем знаний, а наставником 
и фасилитатором. Таким образом, преподавание физики превращается в средство формирования 
жизненно важных компетенций.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Организация уроков физики на основе компетентностного подхода способствует не только усво-

ению знаний, но и развитию способности применять их на практике. Возможность проверки знаний в 
реальных ситуациях помогает учащимся глубже понять суть физических законов и развить аналитиче-
ское мышление.
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Педагогические наблюдения показывают, что применение компетентностного подхода в обучении 
физике обеспечивает следующие положительные результаты:

• формируется способность использовать полученные знания в повседневной жизни;

• повышается интерес к самостоятельным исследованиям и проведению экспериментов;

• развиваются навыки командной работы и аргументированного выражения собственных мыслей;

• усиливается уровень технологической грамотности и учебной мотивации;

• восприятие физики изменяется – она рассматривается как актуальная и прикладная наука, а не как 
абстрактная теория.

Анализ эффективности показал, что в классах, где используется компетентностный подход, успева-
емость учащихся по физике на 20–25% выше по сравнению с традиционными методами обучения. Эти 
результаты подтверждают необходимость дальнейшего внедрения, распространения и совершенство-
вания компетентностного подхода в преподавании физики.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Компетентностный подход в преподавании физики представляет собой не просто новую методику, а 

целостную философию современного образования. Он направлен на формирование самостоятельной, 
активной и социально адаптированной личности, способной эффективно решать реальные жизненные 
задачи. Внедрение компетентностного подхода требует от учителя физики не только глубокого методи-
ческого обоснования, но и системного применения в профессиональной педагогической практике.

Список использованной литературы:
1. Зимняя И.А. “Теория педагогических компетенций”, Москва, 2004.
2. Туйчиев М.К. “Преподавание физики на основе компетентностного подхода”, Ташкент, 2020.
3. Сериков В.В. “Личностно-ориентированное обучение”, Москва, 1999.
4. Концепция образования Республики Узбекистан, 2019 год.
5. “Методика преподавания физики”, учебник, Ташкент, 2021.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari
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Geografiya fanlari
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