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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОББЕНОСТИ 
СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ В УЗБЕКИСТАНЕ, 
ЮЖНОЙ КОРЕЕ, КИТАЕ И ЯПОНИИ И ИХ 
ВЛИЯНИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 
РЕБЁНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Искандерова Сайёра Абдубасидовна 
старший преподаватель
Ташкентский институт прикладных наук
Кафедра “Психология

Annotatsiya. Oilaviy munosabatlar bolalarning ijtimoiy tuzilishi va individual psixologiyasini shakllantirishda 
muhim rol o‘ynaydi. Bu yil O‘zbekiston, Janubiy Koreya, Xitoy va Yaponiyada ushbu mamlakatlardagi madaniy, 
tarixiy va ijtimoiy voqealarga bag’ishlangan oilaviy tantanalar bo‘lib o‘tadi. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha yoshidagi bolalar, bola, maktabgacha davr,  oila qadriyatlari, Janubiy Koreya, 
Xitoy, Yaponiya, Buddaviylik, konfutsiylik, sintoizm, oilaviy  munosabatlar, madaniy an’analar, individualizm, 
kollektivizm, oilaviy urf-odatlar.  
Abstract. Family values play a key role in shaping the social structure and individual psychology of preschool 
children. This article explores differences in family values in Uzbekistan, South Korea, China, and Japan, 
drawing on the cultural, historical, and social contexts of these countries. 

Key words: preschool children, child, preschool age, family values, Uzbekistan, South Korea, China, Japan, 
Confucianism, Sintoizm, buddizm, patriarchal relations, cultural traditions, individualism, collectivism, family 
customs.  
Аннотация. Семейные ценности играют ключевую роль в формировании социальной структуры 
и индивидуальной психологии детей дошкольного возраста. Данная статья исследует различия 
в семейных ценностях в Узбекистане, Южная Корея, Китае и Японии, опираясь на культурные, 
исторические и социальные контексты этих стран.

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, ребёнок, дошкольный возраст, семейные ценности, 
Узбекистан, Южная Корея, Китай, Япония, конфуцианство, синтоизм, буддизм, патриархальные 
отношения, культурные традиции, индивидуализм, коллективизм, семейные обычаи. 

ВВЕ ДЕНИЕ

Турабекова Шахноза Дамировна 
и.о.доцента
Ташкентский институт прикладных наук
Кафедра “Психология”
ORCID: 0009-0009-8314-5371
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Дошкольный возраст — это ключевой период в развитии ребёнка, когда закладываются 
основные моральные и социальные ориентиры. В Узбекистане семейные ценности, включая 
уважение к старшим, коллективизм и трудолюбие, играют важную роль в формировании у детей 
таких качеств, как послушание, уважение и ответственность. Родители в этом возрасте активно 
передают детям традиции, поддерживают эмоциональную связь, что способствует успешной 
социализации.

В отличие от Узбекистана, в Китае и Японии акцент в воспитании дошкольников делается на 
дисциплине и гармонии с коллективом, что отражается в методах обучения и семейной педагогике. 
В Корее большое значение придаётся уважению к старшим и семейному долгу, что проявляется 
уже в раннем детском возрасте через традиционные игры и семейное поведение. В сравнении с 
этими странами в Узбекистане наблюдается сильное влияние религиозных ценностей и традиций, 
а также важная роль локальных сообществ — махаллей — в поддержке воспитания ребёнка.

Возрастные особенности дошкольного периода в каждой из этих культур тесно связаны с 
механизмами передачи ценностей: будь то через семейные ритуалы, коллективные праздники 
или образовательные практики. Воздействие современных технологий и социальных сетей в 
Узбекистане вносит новую динамику в этот процесс, позволяя детям получать доступ к информации 
и новым культурным моделям. Это требует от родителей и сообществ дополнительного внимания 
к гармоничному развитию ребёнка и сохранению традиций.

Семья является основополагающим элементом общества, формирующим его ценности и 
влияющим на поведение и развитие личности ребёнка. В условиях глобализации и культурного 
обмена изучение различий и сходств в семейных ценностях различных стран приобретает особую 
актуальность. В настоящей статье рассматриваются такие восточные страны, как Узбекистан, Корея, 
Китай и Япония, представляющие интересную выборку с учётом их уникальных исторических и 
культурных взаимосвязей. В публикации предпринята попытка проанализировать научные статьи, 
книги, электронные ресурсы и культурные артефакты традиционных ценностей, а также первичные 
исследования, проведённые в каждой из вышеуказанных стран.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Семейные ценности и традиции в Узбекистане, Корее, Китае и Японии: сравнительно-

культурологический анализ
Семейные ценности, традиции и обычаи в Узбекистане формировались и развивались на 

протяжении веков. Л.А. Эрийгитова в своей научной публикации указывает на то, что начало 
формирования узбекского этноса относится к VI–VII векам до нашей эры. На протяжении истории 
традиции и обычаи узбекского народа сохраняли устойчивость, несмотря на внешние влияния. 
Существенное воздействие на формирование обычаев оказали арабы, принесшие исламскую 
религию на территорию Средней Азии [1].

В современной узбекской семье традиционные ценности остаются приоритетными: уважение 
к старшим, умение достойно вести себя в обществе, скромность, трудолюбие, забота о младших, 
стремление к знаниям — включая религиозные — являются фундаментальными. Родители 
стремятся передать эти ценности детям с раннего возраста. Семья рассматривается как основа 
социальной структуры, где взаимопомощь между поколениями является нормой. По мнению Л.А. 
Эрийгитовой, родительское влияние сохраняется на протяжении всей жизни ребёнка — от привития 
трудолюбия и честности в детстве до сопровождения советами во взрослой жизни [1].

В то же время современные реалии, включая влияние цифровых технологий и социальных 
сетей, вносят коррективы в систему семейных ценностей. И.В. Решетников, проанализировав 
мнения 230 респондентов, отмечает, что тенденция делиться личной жизнью в интернете 
способствует излишней открытости семьи как социального института [2]. Вместе с тем, современные 
технологии также способствуют укреплению внутрисемейных связей благодаря быстрому доступу 
к информации.

Особое значение в формировании ценностей в Узбекистане имеет махалля — уникальное 
сообщество, выполняющее функцию социального регулятора и поддерживающее воспитательные 
процессы. Как отметил Президент Узбекистана Ш.М. Мирзиёев, махалля представляет собой 
уникальную демократическую структуру, не имеющую аналогов в мире. Семейные ценности 
проявляются в совместных праздниках, обрядах и культурных мероприятиях, способствующих 
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укреплению межпоколенческих связей.
Семейные ценности и ребёнок в Южной Корее
Корейская культура основывается на конфуцианской философии, где акцент делается на 

уважении к старшим, семейном долге, гармонии и иерархии. Конфуцианство, разработанное 
китайским философом Конфуцием в V веке до н. э., подчёркивает социальную иерархию, 
почитание предков и соблюдение общественного порядка [3]. Воспитание ребёнка в Корее строится 
на уважении к родителям и обществу, что оказывает существенное влияние на формирование 
личности дошкольника.

Современная Южная Корея сталкивается с вызовами, связанными с урбанизацией и ростом 
индивидуализма. Это приводит к конфликту между традиционными и современными ценностями, 
особенно в семьях с детьми дошкольного возраста. Е. Намсараева отмечает, что базовые ценности 
современных корейцев включают безопасность, социальную стабильность, конформизм, уважение 
к старшим, стремление к профессиональным достижениям и социальному одобрению [4].

Д.А. Пылыпюк подчёркивает, что корейская семья по-прежнему сохраняет патриархальные 
черты. Понятия «семья», «брак» и «дети» имеют высокое культурное значение. Нарушение 
семейных ценностей воспринимается как позор. Иерархическая система, сложившаяся веками, 
регулирует как семейные, так и профессиональные отношения [5]. Таким образом, уважение, долг 
и коллективизм формируют основу воспитания в корейских семьях.

Китай: трансформация традиций
Китайская система семейных ценностей, также сформированная под влиянием конфуцианства, 

акцентирует внимание на иерархии и заботе о родителях. Однако в последние десятилетия 
наблюдаются трансформации, обусловленные экономическими изменениями и модернизацией.

А.В. Челнокова-Щейка отмечает, что несмотря на увеличение возраста вступления в брак, 
институт семьи остаётся важным, однако появляются альтернативные формы отношений, такие как 
«гражданский брак», «супруги на выходные» и «тайный брак» [6]. Эти изменения свидетельствуют 
о снижении традиционного значения брака и приоритете профессиональной самореализации, 
особенно среди женщин, чья экономическая независимость формирует новые модели воспитания 
и восприятия семейных ролей.

Япония: между традицией и индивидуализмом
Японская модель семьи сочетает элементы синтоизма, буддизма и конфуцианства. Исторически 

японская семья имела патриархальный уклад, и в одном доме могли проживать до 30 человек. 
В современных условиях домохозяйства стали меньшими, но традиционные нормы — уважение, 
гармония, подчинение старшим — сохраняются.

Семейные ценности в Японии, несмотря на усиливающееся стремление к индивидуализации, 
продолжают влиять на воспитание детей. Возрастающее количество одиночных домохозяйств 
и изменение гендерных ролей приводят к переосмыслению семьи как института. Тем не менее, 
воспитание дошкольников продолжает строиться на сочетании традиционных моральных 
принципов и стремлении к личностному развитию.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Сравнительный анализ аналитической литературы не выявил единого подхода к вопросам 

воспитания ребёнка и формирования семейных ценностей в Узбекистане, Южной Корее, Китае 
и Японии. Это наглядно демонстрирует, как культура и исторические традиции формируют 
психические установки и социальные ориентиры личности в разных странах.

Понимание подобных различий имеет ключевое значение для разработки психологических 
и социальных интервенций, учитывающих культурно-исторические особенности каждой страны. 
В условиях глобализации знание и уважение к многообразию семейных ценностей способствует 
формированию более гармоничных межкультурных отношений (Эрийгитова Л.А.).

Следует признать, что такие философско-религиозные системы, как синтоизм, конфуцианство 
и буддизм, сыграли ключевую роль в формировании культурных основ воспитания в Узбекистане 
(Халматов А.), Японии, Китае (А.В. Челнокова-Щейка; Чжан Л.) и Южной Корее (Намсараева Е.; 
Д.А. Пылыпюк). Несмотря на современные социальные изменения, традиционные ценности — 
уважение к старшим, стремление к гармонии и вежливость — по-прежнему сохраняют высокую 
значимость в указанных обществах.
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При этом семейные ценности в этих странах имеют как общие черты, так и уникальные аспекты, 
обусловленные культурными, историческими и социологическими факторами. Например, в то время 
как Узбекистан и Китай акцентируют внимание на коллективизме и межпоколенческой поддержке, 
Южная Корея и Япония всё чаще сталкиваются с последствиями усиления индивидуалистических 
тенденций в современном обществе, что находит отражение в изменении семейной структуры и 
подходах к воспитанию детей.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В данной статье предпринята попытка проанализировать традиционные семейные ценности 

и обычаи четырёх восточных стран — Узбекистана, Южной Кореи, Китая и Японии. Основное 
внимание уделено историко-культурному становлению этих ценностей, а также их трансформации 
под воздействием современных социально-экономических факторов.

Особое внимание уделено конфуцианским основам японской, корейской и китайской культур, 
а также тому, как современные изменения в обществе и экономике влияют на восприятие 
и сохранение семейных традиций. Для корейской и японской моделей семьи характерны 
патриархальные отношения, глубокое уважение к старшим, приоритетность крепких браков и 
выраженный коллективизм.

В китайской культуре, несмотря на сохраняющееся уважение к семье и старшему поколению, 
всё чаще наблюдаются тенденции, указывающие на изменения — такие как увеличение возраста 
вступления в брак и рост популярности альтернативных форм партнёрских отношений среди 
молодёжи.

Таким образом, в восточных культурах прослеживается постепенный переход от традиционной 
модели семьи к более современной, обусловленный как внутренними культурными сдвигами, так и 
влиянием глобализационных процессов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
В ходе исследования были выявлены ключевые особенности семейных ценностей и их 

влияние на формирование личности ребёнка дошкольного возраста в четырёх восточных странах 
— Узбекистане, Южной Корее, Китае и Японии. Каждая из этих культур обладает уникальными 
историческими, религиозными и социальными предпосылками, формирующими традиционные 
семейные ценности.

В Узбекистане особое значение придаётся уважению к старшим, коллективизму и соблюдению 
религиозных канонов, что способствует воспитанию у детей трудолюбия, ответственности и 
послушания. В Южной Корее семейные отношения выстраиваются на основе конфуцианских 
традиций, иерархии и преданности семье, что обеспечивает гармоничное развитие ребёнка в 
рамках строго определённых социальных норм.

Китайская культура, также укоренённая в конфуцианских ценностях, в последние десятилетия 
переживает трансформацию под влиянием современных социально-экономических изменений. 
Это находит отражение в изменении традиционных моделей брака и семейных взаимоотношений. 
В Японии, несмотря на сохранение патриархальных традиций и глубокого уважения к старшим, 
наблюдается усиление индивидуалистических тенденций и переосмысление ролей внутри семьи, 
что формирует своеобразный баланс между коллективизмом и личностным развитием детей 
дошкольного возраста.

Таким образом, влияние семейных ценностей на формирование личности ребёнка дошкольного 
возраста в Узбекистане проявляется через традиционную семейную любовь, коллективизм, 
религиозное воспитание и активную роль махаллинских структур. Это выгодно отличает узбекскую 
модель воспитания от подходов, реализуемых в Китае, Корее и Японии.

Рекомендуется учитывать культурные особенности и традиции каждой страны при 
разработке образовательных и воспитательных программ для детей дошкольного возраста, с 
целью сохранения и укрепления семейных ценностей.

Следует активизировать работу по интеграции традиционных семейных ценностей с 
реалиями современного общества, уделяя особое внимание формированию индивидуальности 
ребёнка при сохранении гармонии в семье и социуме.
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В Узбекистане целесообразно шире использовать потенциал локальных сообществ 
махалля для поддержки семей и воспитания детей, обеспечивая преемственность традиционных 
ценностей и их адаптацию к современным условиям.

В странах с выраженным влиянием конфуцианства (Корея, Китай) важно разрабатывать 
образовательные и социальные программы, направленные на снижение конфликтов между 
традиционными нормами и новыми тенденциями, особенно в сфере дошкольного воспитания.

Рекомендуется проведение межкультурных сравнительных исследований и программ 
по обмену опытом между странами Восточной Азии и Центральной Азии для формирования 
эффективных воспитательных стратегий, учитывающих ценностное многообразие и социальные 
трансформации.

Необходимо обеспечить мониторинг влияния цифровых технологий и социальных 
сетей на формирование семейных и нравственных ценностей у детей. Особенно это актуально в 
тех культурах, где традиции играют ключевую роль. Требуется разработка научно обоснованных 
механизмов гармоничного внедрения цифровых инноваций в семейное воспитание.
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