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Feruza Alimova Najimovna
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada o‘smirlar orasida agressiv xulg-atvor shakllanishiga oilaviy munosabatlarning
ta’siri bilan bog'liq jihatlar tahlil gilinadi. Hozirgi kunda jamiyatda agressiv xarakterli bolalar sonining ortib
borayotgani jiddiy xavotir uyg‘otmoqgda. Bu holat bolalarda agressivlik darajasining ortishi psixologiyaning
dolzarb muammolaridan biriga aylanganligini ko‘rsatadi. O‘smirlar orasida agressiv xatti-harakatlarning
shakllanishi murakkab va ko‘p omilli jarayon bo‘lib, bu holatga oiladagi psixologik muhit, mojarolar, simbiotik
munosabatlar hamda emotsional yaqinlik darajasi sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘smir, agressiya, oilaviy mojarolar, simbiotik munosabatlar, psixologik yaqinlik.

Abstract. This article analyzes the influence of family relationships on the development of aggressive behavior
in adolescents. The increasing number of children with aggressive traits has raised societal concern, making
the issue of aggression a highly relevant topic in psychology today. The emergence of aggressive behavior in

adolescents is a complex and multifaceted process influenced by various factors, including family dynamics,
conflicts, symbiotic relationships, and the degree of emotional closeness among family members.

Key words: adolescent, aggression, family conflicts, symbiotic relationships, psychological closeness.
AHHOTauusA. B gaHHOM CTaTbe paccMaTpMBalOTCA aCNeKTbl BINAHNSA CEMENHbIX OTHOLLEHWI Ha hopMUpoBaHmne
arpeccuBHOrO noBedeHus y nogpocTkoB. COBpeMEHHOe oOLecTBO OOECMOKOEHO YBEMMYEHMEM 4Yucna
OeTel C arpeccMBHbIMM YepTamu XapakTepa, 4YTO OOycCroBnuBaeT akTyarlbHOCTb MCCReAOBaHUS YPOBHS
arpeccum Kak BaXKHOW MCUXonorm4eckon npobnembl. DopMMpoBaHWE arpeccUBHOrO MOBEOEHUSA Y
NMOOPOCTKOB NPEACTABNSET COOOM CMOXHBIA U MHOrO(aKTOPHBIN MPOLIECC, HA KOTOPbIA OKa3blBalOT BUAHUE
BHYTpUCEMENHbBIE KOHMMUKTBI, CUMONOTUYECKME OTHOLLEHUSI N YPOBEHb NMCUXONOrMYEeCcKon 6rnmsoctn mexay
YneHamMmm CeMbM.

KniwoueBsie crioBa: nogpocTOK, arpeccusl, cemeriHble KOHMMUKTbl, CUMOMOTUYECKME OTHOLLEHMS,
ncuxonornyeckas 6rnmsocTb.

KIRISH

Agressiv xatti-harakatlar oila, tengdoshlar guruhi, ommaviy axborot vositasi ta’sirida aniglanadi. Bola
agressiv xatti-harakat namunalarini quyidagi uch asosiy manbaga asoslanib to‘playdi:

Nosog‘lom oila muhiti. Bu kabi oilalarda ota-ona bilan farzand ofrtasidagi munosabatning ijobiy,
psixologik iglimda emasligi, farzandlar o‘rtasidagi kelishmovchiliklar, oiladagi mojarolar, oilaviy hamohan-
glikning mavjud emasligi bolalarda agressiv xulg-atvorning shakllanishiga olib keladi.

Tengdoshlar guruhi. Bolalar oiladan tashgarida oz tengqurlari bilan bo‘lgan munosabatda ham
agressiv xatti-harakatlarni o‘zlariga singdiradilar. Ko‘pgina hollarda bolalar tengdosh do‘stlarining xat-
ti-harakatlarini kuzatgan tarzda o'zlarini agressiv boshqgarishga urinadilar. Haddan tashqari agressiv
bolalar o'z tengdoshlari orasidan siqib chigariladilar. Bunday bolalar o‘zlarini xo‘rlangandek his qilib, o'zlari
kabi agressiv bolalar guruhidan joy topadilar. Bu esa muammoning ustiga yana muammo tug‘dirmasdan
golmaydi.

Ommaviy axborot vositalari. OAVning agressivlik darajasiga bevosita ta’siri, albatta, ilmiy tadqiqot-
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larda bahsli masala bo‘lishiga qaramasdan, bugungi kunda bolalarga ta’sir etayotgan eng kuchli qurol-
lardan biri ekanligi shubhasizdir. Bu borada internetning ta’siri tibbiyot, psixologiya, pedagogika uchun hali
oxirigacha to‘liq javobi topilmagan muammodir. Bolalar internet, ijtimoiy tarmoqlar orqali o‘zlarining mental
xususiyatlariga mos kelmaydigan ma’lumotlar bilan ham tanishishlaridan tashqari, ularning ko‘p vaqgtni
internet tarmoglarida o‘tkazishi psixofiziologik salomatligiga putur yetkazishi shubhasiz.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Tadgiqotlarning ko‘rsatishicha, ijtimoiy muhitning yomonlashuvi, oiladagi psixologik muhitning
nosog‘lomligi, oilaviy munosabatlarda ota-ona va farzand o‘rtasida o‘zaro tushunishning yo‘qligi, bolalarga
nisbatan psixologik yaginlik munosabatining mavjud emasligi, gat’iy jazolar bolalarda agressiv xulg-at-
vorning kelib chigishiga sabab bo‘lImoqgda. Shu o‘rinda, oiladagi nosog‘lom (har ganday) psixologik muhit
va oilaviy tarbiyadagi yo'l go‘yilayotgan nugsonlar ta’sirida o‘smirlik yoshidagi bolalarning ijtimoiy dezad-
aptatsiyasi yuzaga kelmoqda.

Oila taraqqiyotining keyingi sifatiy bosgichga o'tish imkoniyati oila a’zolarining (eng avvalo
er-xotinlarning) bir-biri bilan, bolalar bilan va h.k. bo‘lgan munosabatlarning an’anaviy usullarini, shun-
ingdek, oldingi bosgichda erishilgan bargarorlikni ham psixologik jihatdan qurbon qilishga tayyorligi bilan
belgilanadi. V.K. Loseva va A.l. Lunkov (9) mazkur tayyorlik har bir taraqqgiyot uchun tabiiy bo‘lgan “ertasini
ko‘rolmaslik” kabi xavotirlilikni vujudga keltiradi. Masalan, bolaning ulg‘ayishi va mustagillikka intilishi payt-
idagi ota-onadan uzoglashuvi ota-onaning o‘zaro turmushni davom ettirishga ko‘mak beruvchi, shunchaki
bola bogishdan va uni tarbiyalashdangina iborat bo‘Imagan, yangi gadriyatlarni o‘zlashtirish zaruriyatini
yuzaga keltiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Oilaviy munosabatlar taraqggiyotining normativ bosgqichlarini tavsif etarkan, F. Pyorlz: “emotsional
munosabatlar”, “rolli munosabatlar’, “kontakt”, “ketish” kabi tushunchalardan foydalanadi. Emotsional va
rolli munosabatlar uzviyligi shaksiz bo‘lsa-da, biroq oila taraqqiyotining har ganday muayyan bosqichida u
yoki bu konkret munosabat katta ahamiyat kasb etib, o'z ustuvorligini namoyon qiladi. Shunday pallalarda
oilaning boshga a’zolari yo kontaktga (munosabatlarni gayta bog‘lashga, masofani qgisqartirishga) yoki
ketishga (masofani uzaytirishga) intilishadi.

Bu holatdan oiladagi destruktiv munosabatlar bolalarning ijtimoiy dezadaptatsiyasiga sabab bo'lib,
ularning xulg-atvorida agressivlikning o‘ziga xos shakllarini namoyon qilishi mumkin, deb taxmin qilish

mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

14—-16 yoshdagi o‘smirlarda o'tkazilgan psixologik tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, jismoniy agres-
siya, ya’'ni boshga bir odamga garshi jismoniy kuch ishlatish va aybdorlik hissi (autoagressiya — o'zi va
atrof-muhit o‘rtasidagi munosabatlarda kuzatiladigan aybdorlik hissi, o‘ziga qarshi garatilgan xatti-harakat,
ya’ni o‘zini ayblash: “Men undog‘man, men bundog‘man”, deb ich-etini yeyish) agressivlikning boshqga
shakllaridan ustivor ekanligi ko‘zga tashlanmoqda. Jismoniy agressiyaning o‘rtacha arifmetik giymati 71,7
ball bo‘lsa, aybdorlik hissi — 69,3 ballni tashkil gildi.

Shuningdek, verbal agressiyaning, ya’ni salbiy his-tuyg‘ularni og‘zaki tarzda ifodalash (janjal, qiy-
chuv solish, so‘kinish, tahdid, la’nat aytish, garg‘ish kabilar) o‘rtacha arifmetik giymati — 62,93; sergu-
monlik (ishonchsizlikka moyillik, odamlar bilan ehtiyot bo‘lib munosabat qilish, atrofdagilar zarar yetkazishi
mumkin degan o'y bilan yashash) — 63,25; negativizmning (vogelikka salbiy munosabatda bo‘lish, hamma
narsani inkor etish — rahbariyat yoki obro‘ga qarshi yo‘nalgan xulg-atvor, talab, tartib, qonunlarga garshi
passiv monelikdan faol xatti-harakat darajasigacha borib yetishi mumkin) — 61,0; g‘ashlik (jizzakilikka
moyillik, arzimagan narsaga portlab ketish, keskinlik, go‘pollik gilish) — 55,55; alamzadalikning (kimdandir
yoki butun olamdan alamzadalik, hayolan yoki chindan ham keltirilgan iztirob, g‘azab, atrofdagilarga nis-
batan nafrat, hasadning namoyon bo'lishi) — 50,05; orqavorotdan bo‘ladigan yoki bilvosita agressiyaning
(boshqa shaxsga garatilgan g‘iybat, piching ko‘rinishidagi bilvosita olinadigan alam, nafratning yo‘nalishi
aniglanmaganligi ham bo‘lishi mumkin: yer tepish, baqirib-chaqirish) o‘rtacha arifmetik giymati esa 49,83
ekanligi aniglandi.
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Shuningdek, ota-onalar tomonidan bolaning rad etilishi jismoniy agressiya, negativizm va alamza-
dalik kabi agressiv xulg-atvor shakllari bilan statistik ahamiyatli ravishda bog'liq ekani isbotlandi.

litimoiy istalgan xulg-atvorning talab etilishi ham, o‘z navbatida, jismoniy, verbal agressiya, neg-
ativizm, aybdorlik hissi va alamzadalik kabi agressiv xulg-atvor bilan statistik ahamiyatli ravishda bog‘liq
ekani isbotlandi.

Simbiotik munosabatlar bir jihatdan destruktiv munosabatlar sirasiga kirmaydiganday ko‘rinsa-da,
bunday munosabatlarda ham o‘ziga xos destruktivlik mavjudligi, uning jismoniy agressiya, verbal agres-
siya, negativizm va alamzadalik kabi agressiv xulg-atvor bilan statistik ahamiyatli ravishda bog‘liq ekani
o'z isbotini topdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Bolalar bilan avtoritar munosabatlarni o‘rnatish, oz navbatida, jismoniy agressiya, negativizm,
alamzadalik kabi agressiv xulg-atvor shakllarining paydo bo'lishiga ta’sir etishi o'z isbotini topdi.

Xulosa qilib shuni ta’kidlashimiz kerakki, oiladagi munosabatlar vaziyatlarning noadekvat idrok etil-
ishi, ixtiloflarning chastotasi, sifati va davomiyligida aks etishi tabiiydir. Bunday ixtiloflarning aksariyati
negizida sevilish, hokimiyatga intilish va tushunilish kabi ehtiyojlarning noadekvat (kutilganday, orziqil-
ganday emas) qondirilishi yotadi. Bizlar amalga oshirgan ilmiy manbalar tahlili oiladagi destruktiv muno-
sabatlarning eng keng targalgan ko'‘rinishlarini farglab olish imkoniyatini berdi. Bular: emotsional jihatdan
begonalashgan, asabiy-tarang, simbiotik, sohta ittifoq, giperprotektiv.

Emotsional jihatdan begonalashgan. Oiladagi munosabatlar sovuq, bosiq, yo o‘ta yaqin, yo
muayyan bir masofada bo‘ladi. Oila a’zolari bir-birlarining shaxsiy hayotiga yo o‘ta kuchli jalb etilgan, yo
umuman kiritilmagan.

Asabiy-tarang. Oilaning biron-bir a’zosi oilaning golgan a’zolari ustidan ustuvorlik gilish bilan birga
ularga qat’iy zulm o‘tkazadi.

Simbiotik. Bunday oilalarda, aynigsa noto'liglarida, uning a’zolari o‘rtasida (ko‘pincha ona va bola
o‘rtasida) simbiotik qovishuv ro'y berib, psixologik tobe’likning jiddiy ko‘rinishlarini paydo giladi. Simbiotik
govishuvda bo‘lmagan qolgan oila a’zolariga ikkinchi darajali o‘rin beriladi. Rigid, o‘zaro munosabatlarning
gat’iy stereotipizatsiyasi (andozaga aylanishi) tufayli oilaning har bir a’zosiga mudom saglanib goladigan
rollar belgilanadi: bolalar hamisha bola bo'lib goladilar, oilaning yetuk a’zolarining muayyan nugsonlari
o'ziga xos oilaviy me’yorga aylantiriladi (“nima qilar edik, peshonada, bukrini go'r tuzatadi, nima bo‘lsa
ham otang”, “sen doim zarakunanda bo‘lgansan, kimga torganingni ham bilmayman” va h.k.). Oshkora
liderdan tashqari qolgan barcha oila a’zolarining emotsional xomligi va infantilizatsiyasi bunday oilalarning
asosiy alomatidir.

Sohta ittifoq. Rolli tizimning rigidligi, o‘zaro tobe’likning yuqori darajasi nima bo‘lganda ham “obro‘ni
saqglab qolishga” garatilgan (“shavla ketsa ketsin, obro‘ ketmasin”). Bunday oilaning barcha a’zolari bir-bir-
larini yangi va yangi muvaffagiyatlarga erishishga da’'vat qilishdan iborat. Bularga ularning real imkoni-
yatlari, salohiyatlari bor-yo‘qligi bilan hech kimning ishi bo‘Imaydi. Odatda, bunday orzu-xavaslar ortida
ota-onalar o‘zlari erisholmagan ambitsiyalari (armonlari) turadi.

Giperprotektiv: rigid yoki xaotik (qat’iy yo betartib). Rigid oilalarga mudom cheklovchi nazorat (bosim
o‘tkazuvchi giperkompensatsiya)ni yoki o‘ta kuchli g‘amxo‘rlik va muhofaza (g‘amxo‘rlik ko‘rinishidagi
giperkompensatsiya)ni saqglab qolishga qaratilgan rollarning gat’iy tagsimoti xos. Xaotik oilalarni unda
ustuvorlik giluvchi shaxsning xulg-atvorida va o‘ziga tobelarga qo‘yadigan talablarida izchillikning mavjud
emasligi farglab turadi.

Simbiotik, sohta ittifoq, giperprotektiv munosabatlar mavjud oilalarda o‘zini oilaning boshqa a’zolariga
“qurbon” qilganlar borligi (“qurbonlik qo‘zilari”) qayd etilgan. Ular o‘zlarining shaxsiy hayotidan, xususiy
rejalaridan oila manfaatlari yo‘lida qurbon qilishgan bo‘ladilar. Vaholanki, ularga shundoq ham erishish
imkoniyati bo‘lgan. Bundan tashqari, mazkur “qurbonlar” ushbu faktni oilaning golgan a’zolariga muttasil
eslatib turishadi.

Bizlar oiladagi shaxsni qonigtirmayotgan o‘zaro munosabatlarga javoban yuzaga keladigan mazkur
murakkab reaksiyalar ba’zan muayyan darajada anglangan bo‘lsa, ba’zan g‘ayrishuuriy tarzda amalga
oshib, bir-biri bilan uzviy bog‘liq deb hisoblash mumkin. Zotan, har gqanday noadekvat, nevrotik xulg-atvor
ma’lum sabablarga ko‘ra gqondirish imkoniyatini bermayotgan insonning anglanmagan ehtiyojini u yoki bu
tarzda qondirgani bois manfaatlidir.
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