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SPORT VOSITASI ORQALI 
YOSHLAR O‘RTASIDA 

EKSTREMIZMNING OLDINI 
OLISH YO‘LLARI VA 

MEXANIZMLARI
Nosirova Dilnoza Sobirovna

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
“Jismoniy tarbiya va sport”

kafedrasi mudiri, p.f.f.d. (PhD), v.b. dotsent

Annotatsiya: Sport vositasi orqali yoshlar o‘rtasida ekstremizmning oldini olish yo‘llari va mexanizmlari mavzusi 
zamonaviy jamiyatda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Sport yoshlar orasida ijtimoiy integratsiyani kuchaytirish, sog‘lom 
turmush tarzini targ‘ib qilish hamda radikal g‘oyalarga qarshi immunitetni shakllantirish vositasi sifatida samarali qo‘lla
nilishi mumkin. Biroq ekstremizm va radikalizm xavfi ayrim hollarda sport muhitida ham uchrab, yoshlar orasida salbiy 
oqibatlarga olib kelmoqda. Ushbu muammoni bartaraf etish uchun sport dasturlariga bag‘rikenglik, tinchlik va hamkorlik 
kabi ijtimoiy qadriyatlarni singdirish, profilaktik chora-tadbirlarni amalga oshirish, shuningdek, sport faoliyati orqali ijtimoiy 
muloqotni kuchaytirish zarur.

Kalit so‘zlar: sport, yoshlar, ekstremizm, radikalizm, profilaktika, ijtimoiy integratsiya, sport ta’limi, sog‘lom turmush tarzi, 
jamoatchilik bilan muloqot, xavfsizlik strategiyalari.
Abstract: The topic “Ways and Mechanisms for Preventing Extremism Among Youth Through Sports” holds significant 
relevance in today’s society. Sports can serve as an effective tool for strengthening social integration among young 
people, promoting healthy lifestyles, and building resilience against radical ideologies. However, the threat of extremism 
and radicalization may also manifest within the sports environment, potentially leading to adverse consequences. To 
address this issue, it is essential to develop strategies that incorporate values such as tolerance, peace, and cooperation 
into sports programs, implement preventive measures, and enhance social communication through athletic activities.

Key words: sports, youth, extremism, radicalism, prevention, social integration, sports education, healthy lifestyle, public 
communication, security strategies.
Аннотация: Тема “Способы и механизмы предотвращения экстремизма среди молодежи через спорт” имеет 
важное значение в современном обществе. Спорт может быть эффективным инструментом укрепления соци-
альной интеграции молодежи, пропаганды здорового образа жизни и формирования устойчивости к радикальным 
идеологиям. Однако риск экстремизма и радикализации может возникать даже в спортивной среде, что приводит 
к негативным последствиям. Для борьбы с данной проблемой необходимо разрабатывать стратегии, включающие 
в спортивные программы принципы толерантности, мира и сотрудничества, реализовывать профилактические 
меры и усиливать социальную коммуникацию через спортивные мероприятия.

Ключевые слова: спорт, молодежь, экстремизм, радикализм, профилактика, социальная интеграция, спор-
тивное образование, здоровый образ жизни, общественная коммуникация, стратегии безопасности.

KIRISH
Zamonaviy jamiyatda yoshlar orasida ekstremizm va radikalizm xavfining ortib borishi global muammo-

lardan biri hisoblanadi. Ushbu xavfning oldini olishda turli sohalar, jumladan sport ham muhim vosita sifatida 
qaralmoqda. Sport yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, ularning ijtimoiy integratsiyasini ta’minlash 
va radikal g‘oyalarga qarshi immunitetni shakllantirish imkoniyatini beradi. Shu bilan birga, sport muhitida ham 
ekstremistik g‘oyalarning tarqalish xavfi mavjud bo‘lib, bu holat yoshlar orasida ijtimoiy barqarorlikka jiddiy 
tahdid soladi. Shuning uchun sport orqali ekstremizmning oldini olish bo‘yicha samarali strategiyalarni ishlab 
chiqish va ularni amaliyotga tatbiq etish dolzarb masala hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotda sport vositasida yoshlar orasida ekstremizmning oldini olish yo‘llari va mexanizmlari 
tahlil qilinadi hamda samarali yondashuvlar taklif etiladi. Ekstremizm va radikalizm xavfi ayniqsa globalizatsiya, 
internet va ijtimoiy tarmoqlar ta’siri ostida sport muhitida ham ortib bormoqda. Yoshlar sport orqali o‘zlarini ifoda 
etishlari barobarida, radikal g‘oyalar va ekstremistik qarashlar bilan ham yuzlashib qolishlari mumkin. Ushbu 
muammoni hal etish uchun kompleks va tizimli yondashuv asosida strategiyalar ishlab chiqilishi zarur.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

590

2025-yil, iyun, №6-son

Ta’lim va tarbiya jarayonida ekstremizmga qarshi kurashish maqsadida sport muassasalarida maxsus 
dasturlarni joriy etish lozim. Yosh sportchilarni ekstremizmning salbiy oqibatlari haqida xabardor qilish, ularni 
ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarga asoslangan hayot tarziga yo‘naltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda 
murabbiylar va sport tashkilotlari muhim rol o‘ynaydi. Ular yoshlarni nafaqat sportga, balki hayotdagi muhim 
qadriyatlar va ijtimoiy mas’uliyat bilan tanishtirishlari zarur. Sport tadbirlari davomida seminarlar, treninglar va 
ma’ruzalar tashkil etish orqali yoshlarni ongli tarzda tarbiyalash mumkin. Bu esa ularga o‘z huquqlari, majburi-
yatlari hamda jamiyatdagi ijtimoiy roli haqida tushuncha berish imkonini yaratadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Sport vositasi orqali yoshlar orasida ekstremizmning oldini olish masalasi zamonaviy ijtimoiy-siyosiy 

sharoitda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Bu borada olib borilgan ilmiy tadqiqotlar sportning nafaqat 
jismoniy, balki ijtimoiy va axloqiy jihatdan tarbiyaviy kuchga ega vosita sifatida faoliyat yuritishini ta’kidlaydi.

I. Murodovning “Yoshlar va ekstremizm: muammolar va yechimlar” nomli ishida ekstremistik g‘oyalarga 
qarshi immunitetni shakllantirishda madaniyat va sport faoliyati o‘rtasidagi uzviy aloqalar tahlil qilingan. U sport-
ning ijtimoiy integratsiyani kuchaytirishdagi rolini yoshlarni zo‘ravonlikdan holi muhitga jalb qilish omili sifatida 
ta’riflaydi.

A. Abdullayev tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda esa zamonaviy yoshlar ongini ijtimoiy xavflardan 
himoya qilishda sportning hissasi keng ko‘lamda yoritilgan. Muallif sport tadbirlarini profilaktika vositasi sifatida 
targ‘ib qilish, yoshlar o‘rtasida jamoaviylik, birdamlik va musobaqaviy ruhni shakllantirishda muhimligini asoslab 
bergan.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining UNODC (Narkotiklar va jinoyatchilik bo‘yicha boshqarma) tomonidan 
taqdim etilgan “Line Up Live Up” dasturi doirasidagi metodik tavsiyalar sport orqali zo‘ravon ekstremizmning 
oldini olishda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, empatiya va sabr-toqatni shakllantirishga urg‘u beradi. Mazkur 
tajriba nafaqat rivojlanayotgan mamlakatlar, balki Yevropa va Osiyo davlatlarida ham qo‘llanilmoqda.

D. Asqarovning “Ekstremizmning oldini olishda ta’limning roli” nomli ilmiy ishida sport muassasalari bilan 
ta’lim tizimi o‘rtasida integratsiyani kuchaytirish zarurati ta’kidlangan. Uning fikricha, sport murabbiylari nafaqat 
jismoniy tayyorgarlik, balki fuqarolik ongini shakllantirishda ham muhim ijtimoiy rol bajaradi.

F. Karimova esa O‘zbekiston sharoitida yoshlar orasida ekstremizmga qarshi kurashda sportning regional 
imkoniyatlarini chuqur o‘rganib, Qarshi, Nukus va Andijon hududlarida olib borilgan monitoring natijalariga taya-
nadi. U sport vositasida olib borilayotgan targ‘ibot-tashviqot ishlari yoshlarning ekstremistik ta’sirlarga nisbatan 
barqarorlik darajasini oshirishga xizmat qilishini asoslab bergan.

Shuningdek, UNESCO va Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi (IOC) tomonidan chop etilgan hisobotlarda sport-
ning tinchlik, toqatlilik va bag‘rikenglik madaniyatini shakllantirishdagi o‘rni alohida qayd etilgan. Ular sportni 
zamonaviy jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlovchi vosita sifatida ilgari surmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda ma’lumotlar asosan ilmiy adabiyotlar tahlili, mavjud milliy va xalqaro strategik hujjatlar, 

shuningdek, UNODC va UNESCO kabi tashkilotlarning tavsiyalariga tayangan holda yig‘ildi. Olingan ma’lumot
lar kontent-tahlil usuli orqali saralandi va mavzuga mos holatda tizimlashtirildi hamda mantiqiy izchillik asosida 
ilmiy xulosa chiqarildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Sport jamoalarida birlashuv va hamjihatlikni kuchaytirish orqali ekstremizmning oldini olish mumkin. Yoshlar 

orasida ekstremizmning oldini olishda sportning o‘rni xalqaro miqyosda tan olingan bo‘lib, turli tadqiqotlar va 
amaliyotlar orqali tasdiqlangan samarali yondashuvlar mavjud. Quyida ba’zi muhim yo‘nalishlar keltirilgan:

Sport orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Narkotiklar va jinoyatchilik 
bo‘yicha boshqarmasi (UNODC) tomonidan chop etilgan “Sport orqali zo‘ravon ekstremizmning oldini olish” 
qo‘llanmasida sport tadbirlari yoshlar orasida ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim vosita ekanligi ta’kid-
lanadi. Mazkur hujjatda sport orqali zo‘ravon ekstremizmga qarshi amaliy strategiyalar tavsiya etilgan.

Milliy strategiyalarni ishlab chiqish. O‘zbekiston Respublikasining 2021–2026-yillarga mo‘ljallangan 
Ekstremizm va terrorizmga qarshi kurashish bo‘yicha Milliy strategiyasida yoshlar orasida ekstremizmning 
oldini olishda sportning ahamiyati alohida qayd etilgan. Ushbu strategiyada sport tadbirlari orqali yoshlarni 
sog‘lom turmush tarziga jalb qilish va ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish nazarda tutilgan.
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Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni sport bilan integratsiya qilish. Diniy ekstremizm va terrorizmga qarshi kura
shishda ma’naviy-ma’rifiy faoliyatning sport bilan uyg‘unligi muhim ahamiyatga ega. Olib borilgan tadqiqotlar 
sportning yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va zararli g‘oyalardan himoya qilishdagi roli 
katta ekanini ko‘rsatmoqda.

Xalqaro hamkorlikni kuchaytirish. Xalqaro tajribalarni o‘rganish va ularni milliy amaliyotga joriy etish orqali 
sport vositasida ekstremizmning oldini olishda yanada samarali natijalarga erishish mumkin. Bu borada xalqaro 
tashkilotlar bilan hamkorlik qilish va ularning ilg‘or tajribasidan foydalanish muhim sanaladi.

Yoshlar o‘rtasida jamoaviy ruhni oshirish, ularni mushtarak maqsadlar atrofida birlashtirish va ijtimoiy 
tadbirlarda faol ishtirok etishga rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega. Sportchilar o‘rtasida do‘stlik va hamji-
hatlikni rivojlantirish, o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlash madaniyatini shakllantirish orqali ijtimoiy tarmoqlarda 
radikal g‘oyalarning ta’siri kamayadi.

Shuningdek, ota-onalar, murabbiylar va boshqa yetakchi shaxslar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish 
muhimdir. Sportchilarni tarbiyalash jarayonida ota-onalarning roli beqiyos. Ularni ekstremizmga qarshi tarbi-
yaviy jarayonga faol jalb etish, samarali muloqot mexanizmlarini yo‘lga qo‘yish lozim. Ota-onalar farzandlarining 
sportga bo‘lgan qiziqishlarini rag‘batlantirishlari, ularni sport muhitida ijtimoiy jihatdan faollikka yo‘naltirishlari 
zarur. Bu jarayonda ota-onalar va murabbiylar o‘rtasida uzviy hamkorlik muhitini yaratish yoshlar tarbiyasining 
sifatini oshiradi.

Mahalliy hokimiyat va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlikni mustahkamlash, yoshlar uchun xavfsiz va 
sog‘lom muhit yaratish, shuningdek, sport orqali ularni ijtimoiy masalalarga jalb etish lozim. Davlat va mahalliy 
jamoalar o‘rtasidagi hamkorlik ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni yaxshilash, yoshlarni sportga jalb qilish orqali 
ularning sog‘lom rivojlanishiga ko‘maklashadi.

Bundan tashqari, axborot xavfsizligini ta’minlash bugungi kunda dolzarb vazifalardan biridir. Internet va 
ijtimoiy tarmoqlar orqali tarqaluvchi radikal g‘oyalar yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuning uchun 
ularni axborot xavfsizligi haqida xabardor qilish, radikal g‘oyalardan himoyalanish yo‘llarini o‘rgatish zarur. 
Maxsus treninglar, raqamli savodxonlik darslari orqali yoshlarning informatsion ongini shakllantirish maqsadga 
muvofiq.

Natijada, sportchi yoshlar orasida ekstremizmning oldini olish uchun kompleks yondashuv talab etiladi. 
Ta’lim, jamoaviy ruhni mustahkamlash, ko‘p tomonlama hamkorlik va sport asosidagi ijtimoiy tadbirlar orqali 
yoshlarni ijtimoiy hayotga faol jalb etish, ularni ekstremistik oqimlardan himoya qilishda muhim vosita hisobla-
nadi. Bunday jarayonlar yoshlarning madaniy, axloqiy va fuqarolik jihatdan yetuk bo‘lib shakllanishiga xizmat 
qiladi.

Yoshlar uchun xavfsiz va sog‘lom muhit yaratish, sport orqali ularni tarbiyalash va ijtimoiy adolat prin-
siplarini singdirish – ekstremizm va radikalizmga qarshi kurashning asosiy omillaridan biridir. Sport, shu bilan 
birga, yoshlarni jamiyatda faol ishtirok etishga, o‘z fikrlarini erkin bayon qilishga va ijtimoiy masalalarga e’tibor 
qaratishga undaydi. Yuqoridagi barcha yondashuv va mexanizmlar sport orqali yoshlarni maqsadli tarbiyalash 
va ekstremizm xavfini kamaytirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Buning uchun davlat idoralari, jamoat 
tashkilotlari, ota-onalar va murabbiylar o‘zaro hamkorlikda harakat qilishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Sportchi yoshlar orasida ekstremizmning oldini olish bo‘yicha samarali strategiyalarni ishlab chiqish 

zamonaviy jamiyatning dolzarb vazifalaridan biridir. Sport nafaqat jismoniy rivojlanish, balki ijtimoiy integratsiya 
va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish vositasi sifatida ham katta ahamiyatga ega. Shu bois ekstremizm xavfini 
kamaytirish maqsadida quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur:

Ta’lim va tarbiya dasturlarini joriy etish. Yosh sportchilar uchun maxsus ta’lim dasturlarini ishlab chiqish 
orqali ularga ekstremizmning salbiy oqibatlari, ijtimoiy va axloqiy qadriyatlar to‘g‘risida tushunchalar berilishi 
lozim.

Sport muhitida xavfsizlikni ta’minlash. Sport jamoalarida jamoaviy ruhni kuchaytirish, inklyuziv muhit 
yaratish va yoshlarni ijtimoiy tadbirlarga jalb etish orqali ularning radikal ta’sirlarga tushib qolishining oldini olish 
mumkin.

Murabbiylar va ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlash. Murabbiylar va ota-onalar yoshlar tarbiyasida 
muhim rol o‘ynaydi. Ularning ekstremizmga qarshi kurashish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini oshirish hamda 
sportchilar bilan muntazam ishlashlari zarur.

Axborot xavfsizligini ta’minlash. Internet va ijtimoiy tarmoqlarda radikal g‘oyalarning tarqalishining oldini 
olish maqsadida yoshlarni raqamli savodxonlik va axborot xavfsizligi bo‘yicha muntazam o‘qitish lozim.
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Psixologik va huquqiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish. Sportchilar uchun psixologik maslahat markazla-
rini tashkil etish, huquqiy madaniyatni rivojlantirish va murabbiylar orqali doimiy psixologik yordam ko‘rsatish 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Xalqaro tajribani o‘rganish va hamkorlikni rivojlantirish. Jahon tajribasiga asoslanib, sport orqali yoshlar 
orasida ekstremizmning oldini olishga qaratilgan ilg‘or usullarni O‘zbekiston amaliyotiga joriy etish lozim. 
Xalqaro tashkilotlar va universitetlar bilan hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan taqdirda, samarali strategiyalarni ishlab 
chiqish imkoniyati kengayadi.

Umuman olganda, sport yoshlar tarbiyasida kuchli ijtimoiy vosita bo‘lib, uni to‘g‘ri yo‘naltirish orqali ekstrem-
istik oqimlarning oldini olishda muhim natijalarga erishish mumkin. Shu sababli, davlat va nodavlat tashkilotlari, 
sport federatsiyalari, murabbiylar, ota-onalar hamda jamiyatning boshqa a’zolari bu borada uzviy hamkorlikda 
faoliyat yuritishlari zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Yoshlar va ekstremizm: muammolar va yechimlar – I. Murodov, Toshkent, 2021
2.	 Ekstremizmning oldini olishda ta’limning roli – D. Asqarov, Andijon, 2022
3.	 Zamonaviy yoshlar: ijtimoiy xavflar va oldini olish choralari – A. Abdullayev, Samarqand, 2021
4.	 Yoshlar tarbiyasi va ekstremizmga qarshi kurash – S. Tursunova, Nukus, 2021
5.	 O‘zbek yoshlari va ekstremizm: tahdidlar va imkoniyatlar – F. Karimova, Qarshi, 2020
6.	 Yoshlar va madaniyat: ekstremizmga qarshi choralar – R. Xolmirzaev, Toshkent, 2022
7.	 Zamonaviy jamiyatda yoshlar va ekstremizm – M. Shodmonov, Farg‘ona, 2021
8.	 Yoshlar va ijtimoiy tarmoqlar: ekstremizmga qarshi strategiyalar – J. Rahmonov, Namangan, 2022
9.	 Ekstremizm va yoshlar: psixologik yondashuv – L. Shomurodova, Namangan, 2023
10.	 Yoshlar va ekstremizm: ta’lim va tarbiya – O. Sultonov, Xorazm, 2020
11.	 https://www.unodc.org 
12.	 https://www.unesco.org 
13.	 https://olympics.com/ioc 
14.	 https://www.researchgate.net 
15.	 https://yoshlar.gov.uz 
16.	 https://lex.uz
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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