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KURASH 
MASHG‘ULOTLARINING 

O‘QUVCHILARNI AXLOQIY 
TARBIYALASHDAGI ROLI: 

AN’ANAVIY SPORTNING 
PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

Muratov Muzaffar Shermamatovich
Samarqand davlat tibbiyot universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada kurash mashg‘ulotlarining o‘quvchilarning axloqiy tarbiyasidagi o‘rni va an’anaviy sport 
turi sifatidagi pedagogik imkoniyatlari o‘rganiladi. Kurash orqali yoshlar nafaqat jismoniy tarbiya oladi, balki halollik, 
adolat, sabr-toqat, o‘zini boshqarish kabi axloqiy fazilatlarni rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Maqolada an’anaviy 
sport turlarining zamonaviy ta’lim tizimida qanday samarali qo‘llanishi mumkinligi yoritilib, pedagogik yondashuvlar orqali 
kurash mashg‘ulotlarining tarbiyaviy ahamiyati tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: kurash, axloqiy tarbiya, an’anaviy sport, pedagogik imkoniyatlar, o‘quvchilar, jismoniy tarbiya, tarbiyaviy 
jarayon.
Abstract: This article explores the role of wrestling training in the moral education of students and its pedagogical 
potential as a traditional sport. Through wrestling, young people not only receive physical training but also develop moral 
qualities such as honesty, justice, patience, and self-control. The article discusses how traditional sports can be effectively 
integrated into the modern education system and analyzes the educational value of wrestling training through pedagog-
ical approaches.

Key words: kurash, moral education, traditional sports, pedagogical opportunities, students, physical education, educa-
tional process.
Аннотация: В данной статье рассматривается роль занятий по курашу в нравственном воспитании учащихся и 
их педагогические возможности как традиционного вида спорта. Посредством кураша молодые люди не только 
получают физическое воспитание, но и развивают такие нравственные качества, как честность, справедливость, 
терпение и самообладание. В статье освещается, как традиционные виды спорта могут быть эффективно исполь-
зованы в современной системе образования, и анализируется воспитательное значение занятий по курашу через 
призму педагогических подходов.

Ключевые слова: кураш, нравственное воспитание, традиционный спорт, педагогические возможности, уча-
щиеся, физическое воспитание, воспитательный процесс.

KIRISH
Jismoniy tarbiya maktab ta’limining ajralmas qismi bo‘lib, unda o‘quvchilarning nafaqat sog‘lom jismoniy 

rivojlanishi, balki axloqiy-ruhiy tarbiyasi ham ta’minlanadi. An’anaviy sport turlari orasida kurash alohida o‘rin 
tutadi, chunki u milliy madaniyat, tarix va axloqiy qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liq. Kurash orqali yoshlar 
o‘zini boshqarish, mardlik, fidoyilik, sabr-toqat kabi ijtimoiy-axloqiy fazilatlarni o‘zlashtiradilar. Shu bois, kurash 
mashg‘ulotlari pedagogik jarayonda nafaqat jismoniy, balki axloqiy tarbiyaning ham muhim vositasi hisoblanadi 
[Shermamatovich, 2023 - 3(5), 84–88].

Kurash an’anaviy sport turi sifatida o‘zining milliy ildizlariga ega bo‘lib, unda qat’iyatlilik, kuch, chidamlilik 
kabi jismoniy sifatlar bilan bir qatorda axloqiy fazilatlar ham rivojlantiriladi. Kurash mashg‘ulotlarining axloqiy 
tarbiyada tutgan o‘rni ko‘p jihatdan pedagogik yondashuvlarga bog‘liq. Pedagoglar kurashni nafaqat sport 
mashg‘ulotlari, balki tarbiyaviy jarayon sifatida ham samarali tashkil etishlari mumkin. Bu jarayonda o‘quvchilar 
musobaqalar davomida adolat va halollik tamoyillariga amal qilishga, raqibga hurmat bilan munosabatda 
bo‘lishga, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarishga o‘rganadilar.

An’anaviy sport sifatida kurash o‘quvchilarda sabr-toqat va qat’iyatlilikni shakllantiradi, chunki u o‘zini 
anglash, kuch va chidamlilikni sinash uchun doimiy ravishda jismoniy va ruhiy tayyorgarlikni talab qiladi. Shu 
bilan birga, kurashda o‘rganiladigan o‘zini boshqarish ko‘nikmalari bolalarni kundalik hayotda ham stressli 
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vaziyatlarga bardosh berishga, muammolarni hal etishga tayyorlaydi. Bularning barchasi pedagogik jarayonni 
yanada boyitadi va o‘quvchilarning shaxs sifatida rivojlanishini ta’minlaydi [Shermamatovich, 2023 - 2(5), 
36–39].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Kurash mashg‘ulotlarining axloqiy tarbiyada tutgan o‘rnini ochib berishda milliy sport turlarining pedagogik 

funksiyasini aniqlash muhim hisoblanadi. Shermamatovich M.M. tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda kurash-
ning nafaqat jismoniy, balki ma’naviy va axloqiy yetuklikni shakllantirishdagi imkoniyatlari alohida ta’kidlanadi. 
Unga ko‘ra, kurash orqali o‘quvchilar adolat, sabr-toqat va halollik kabi qadriyatlarni faol egallaydi, bu esa 
ularning shaxsiy rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.

Zayniddinovich N.I. esa ertalabki jismoniy tayyorgarlik va kurash mashg‘ulotlarining inson salomatligiga, 
ayniqsa ijtimoiy-psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asosda yoritadi. U sport vositasi sifatida kurash 
o‘quvchini o‘zini boshqarishga, ijtimoiy muvofiqlikka va stressga bardoshlilikka o‘rgatishini isbotlab bergan.

Murodov Muzaffar va hamkorlari kurashni ta’lim muassasalarida tashkil etishda zamonaviy pedagogik 
texnologiyalardan foydalanish zarurligini ta’kidlaydi. Ular kurashni nafaqat sport mashg‘uloti, balki tarbiyaviy 
metod sifatida ko‘rib chiqib, kurash zallarining ijtimoiy va madaniy-funktsional ahamiyatini asoslaydilar.

Shuningdek, xalqaro tajribaga asoslangan holda olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, an’anaviy 
sport turlarini ta’limga integratsiya qilish yoshlar orasida ijtimoiy faollik, vatanparvarlik va milliy qadriyatlar bilan 
bog‘liqlikni kuchaytiradi. Bu fikrlarni Shermamatovichning patriotizm va sportga oid tadqiqotlari ham qo‘llab-quv-
vatlaydi.

Kurash orqali axloqiy tarbiyani kuchaytirish masalasi nafaqat O‘zbekistonda, balki boshqa mamlakatlarda 
ham dolzarb hisoblanadi. Shu bois bu sohada olib borilayotgan ilmiy izlanishlar ta’lim tizimi va sport pedagogi-
kasini birlashtiruvchi muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda ma’lumotlar asosan amaliy kuzatishlar, o‘quvchilar ishtirokidagi sport mashg‘ulotla-

rini tahlil qilish hamda pedagoglar bilan suhbatlar orqali to‘plandi. Olingan ma’lumotlar mazmuniy tahlil usuli 
yordamida tizimlashtirildi va kurash mashg‘ulotlarining axloqiy tarbiyaga ta’siri sifat jihatidan baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy sport turlarini, xususan kurashni ta’lim 

jarayoniga kiritish nafaqat sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga, balki milliy g‘urur va madaniyatni asrab-avay-
lashga xizmat qiladi. Bu esa o‘quvchilarni milliy qadriyatlarga hurmat bilan qarashga, vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalashga yordam beradi.

Kurash an’anaviy sport sifatida o‘zining milliy ildizlari va madaniy ahamiyati bilan ajralib turadi. U nafaqat 
jismoniy kuch va chidamlilikni oshirish, balki axloqiy fazilatlarni shakllantirishda ham katta rol o‘ynaydi. Kurash 
mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilar adolat, halollik, sabr-toqat, mardlik kabi qadriyatlarni amalda namoyon 
etishni o‘rganadilar. Bu esa ularning shaxsiy tarbiyasini chuqurlashtiradi va ularni jamiyatda mas’uliyatli, ijtimoiy 
faollikka tayyorlangan shaxslar sifatida shakllantiradi.

Pedagogik nuqtai nazardan kurash mashg‘ulotlarini tashkil qilishda asosiy e’tibor o‘quvchilarning ichki 
motivatsiyasini uyg‘otish va mustahkamlashga qaratiladi. Mashg‘ulotlarda o‘qituvchilar o‘quvchilarga o‘zlarini 
doimiy ravishda sinash, kuch va chidamlilikni oshirish orqali shaxsiy yutuqlarga erishish imkoniyatini taqdim 
etadilar. Bu jarayonda o‘quvchilar o‘zlarining cheklovlarini yengib o‘tishni o‘rganib, irodalarini mustahkam
laydilar.

Kurashda o‘rganiladigan o‘zini boshqarish ko‘nikmalari nafaqat sport maydonida, balki maktab va kundalik 
hayotda ham ahamiyatga ega. O‘quvchilar o‘z his-tuyg‘ularini nazorat qilish, qiyin vaziyatlarda sabr-toqat 
ko‘rsatish va boshqalar bilan hurmat bilan muomala qilishni o‘rganadilar. Bu esa ularning ijtimoiy muvofiqlashuvi 
va psixologik barqarorligini oshiradi.

Bundan tashqari, kurashning jamoaviy va raqobatga asoslangan xarakteri o‘quvchilarda hamkorlik va 
raqobatbardoshlik ruhini uyg‘otadi. Ular o‘yin davomida raqibga hurmat bilan munosabatda bo‘lish, g‘alaba va 
mag‘lubiyatni sport axloqi doirasida qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Shu tarzda kurash o‘quvchilarni 
faqat g‘alaba uchun emas, balki sport madaniyatini hurmat qilish uchun ham tarbiyalaydi.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar an’anaviy sport turlarining axloqiy tarbiyadagi rolini tasdiqlaydi. Kurash 
orqali yoshlar milliy qadriyatlar bilan tanishib, o‘ziga xos madaniyatga ega bo‘ladilar. Bu esa ularni milliy g‘urur 
va vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi, shuningdek, millatlararo totuvlikni mustahkamlashga 
yordam beradi.
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Pedagoglar kurash mashg‘ulotlarini tashkil etishda o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan 
holda tarbiyaviy vazifalarni belgilashlari zarur. Shuningdek, mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning axloqiy qadri-
yatlarni anglab yetishlari uchun turli pedagogik texnologiyalar – muhokamalar, rolli o‘yinlar, axloqiy dilemmalar 
bilan ishlash kabi usullar qo‘llanilishi mumkin [Murodov va boshqalar, 2024 - 45(S2), 131–135].

Umuman olganda, kurash mashg‘ulotlari an’anaviy sportni zamonaviy pedagogik jarayonlarga muvaf-
faqiyatli integratsiya qilish orqali o‘quvchilarning jismoniy, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda muhim 
vosita hisoblanadi. Shu sababli maktab ta’limida kurashga keng o‘rin berish yoshlarni barkamol shaxslar sifa-
tida tarbiyalashga xizmat qiladi.

Shuningdek, kurash mashg‘ulotlarida o‘quvchilar jamoaviylik, teng huquqlilik va o‘zaro yordam ko‘nikmala-
rini egallaydilar. Bu esa ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga va maktabdagi hamda kundalik hayotdagi 
munosabatlarni yaxshilashga xizmat qiladi.

Pedagoglar kurash mashg‘ulotlarida axloqiy tarbiyani ta’minlash uchun o‘quvchilar o‘rtasida musobaqalar, 
jamoaviy mashg‘ulotlar, mahorat darslari va axloqiy munozaralar tashkil etish orqali maqsadga erishishlari 
mumkin. Bu jarayonlarda o‘quvchilar o‘zaro hurmatni, adolatni, o‘zini boshqarishni o‘rganib, o‘zlarini tarbi-
yalashga yordam beradigan faol pozitsiyada bo‘lishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Kurash mashg‘ulotlari an’anaviy sport turi sifatida maktab ta’limida o‘quvchilarning axloqiy tarbiyasida 

muhim rol o‘ynaydi. U nafaqat jismoniy rivojlanish, balki axloqiy fazilatlar – halollik, sabr-toqat, adolat, o‘zini 
boshqarish –ning shakllanishiga xizmat qiladi. Pedagogik yondashuvlar orqali kurash mashg‘ulotlari ta’lim 
jarayonida samarali axloqiy tarbiya vositasi sifatida qo‘llanilishi mumkin. Shu bois, an’anaviy sport turlarini, 
jumladan kurashni, maktab ta’lim dasturlariga kiritish yoshlarni jismonan va ma’nan sog‘lom, barkamol shaxslar 
sifatida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar roʻyxati:
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2.	 Shermamatovich M. M. (2023). Development of Wrestling Sports in Uzbekistan and Awakening of the Concept of 

Patriotism in Students. Journal of Science, Research and Teaching, 2(5), 36–39.
3.	 Murodov Muzaffar Shermamatovich, Normaxmatov Ilxom Zayniddinovich, Axmedjanov Shuxrat Boltayevich, Ziyatov 

Muhammad Nomozovich, Sattarov Qarshiboy Norkulovich, & Khusainov Shamshidin Yalgashevich. (2024). Proposals 
on Innovative Solutions of Organizing the Architecture of Multifunctional Sports Facilities. Journal of Advanced Zoology, 
45(S2), 131–135. https://doi.org/10.53555/jaz.v45iS2.3852 
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5.	 Forensic Assessment of the Nature of Dental Injuries. O. A. Ergashevich, S. E. Islamov, N. I. Zaynitdinovich – The 
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