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TАNQIDIY FIKRLАSH: 
TUSHUNCHАSINI TАHLILIY 

IDROK ETISH

Akabirova Mexriniso Baxtiyorovna 
Sharof Rashidov nomidagi

Samarqand davlat universiteti doktoranti 

Annotatsiya: Maqolada “tanqidiy fikrlash” tushunchasining falsafa, psixologiya va pedagogika nuqtayi nazaridan tahlili 
taqdim etilgan. Tanqidiy fikrlash integral tushuncha sifatida ko‘rib chiqilib, “fikrlash” va “tanqid” kategoriyalari alohida 
analitik tahlil qilinadi. Tahlil xorijiy psixolog va pedagoglarning tadqiqotlariga asoslanadi. Shuningdek, maqolada tanqidiy 
fikrlash murakkab refleksiv fikrlash jarayoni sifatida aniqlanib, u quyidagi komponentlardan iborat ekani ko‘rsatiladi: assot-
siativ idrok, tahlil, sintez, baholash va o‘zini o‘zi boshqarish. Bundan tashqari, tanqidiy fikrlash jarayonining rivojlanishida 
erkin ta’lim va shaxsning mustaqil faoliyati asosiy omillar sifatida belgilanadi.

Kalit so‘zlar: fikrlash, idrok, tanqid, tanqidiy fikrlash, ma’lumotni baholash, mustaqil fikrlash, ta’lim.
Abstract: The article presents an analysis of the concept of “critical thinking” from the perspectives of philosophy, psy-
chology, and pedagogy. Critical thinking is considered an integral concept, and a separate analytical review of the cat-
egories “thinking” and “criticism” is conducted, based on studies by foreign psychologists and educators. The article 
also defines critical thinking as a complex reflexive thinking process consisting of the following components: associative 
perception, analysis, synthesis, evaluation, and self-regulation. Furthermore, the main features of critical thinking devel-
opment are identified as free education and the individual’s independent activity.

Key words: thinking, perception, criticism, critical thinking, information evaluation, independent thinking, education.
Аннотация: В статье представлен анализ понятия “критическое мышление” с позиций философии, психологии 
и педагогики. Критическое мышление рассматривается как целостное понятие; проводится отдельный аналити-
ческий анализ категорий “мышление” и “критика”, основанный на исследованиях зарубежных психологов и педа-
гогов. Также в статье критическое мышление определяется как сложный рефлексивный мыслительный процесс, 
включающий следующие компоненты: ассоциативное восприятие, анализ, синтез, оценку и самоконтроль. Кроме 
того, основными характеристиками развития процесса критического мышления обозначаются свободное обу-
чение и самостоятельная деятельность личности.

Ключевые слова: мышление, восприятие, критика, критическое мышление, оценка информации, самостоя-
тельное мышление, образование.

KIRISH
Avvalo, “tanqidiy fikrlash” kategoriyasining mohiyatini anglash uchun quyidagi tushunchalarni tahlil qilish 

zarur: “fikrlash” va “tanqid”. “Tanqidiy fikrlash” atamasi uchun asosiy tushuncha fikrlash jarayoni bo‘lib, tahlil 
aynan shu nuqtadan boshlanadi. Fikrlash – idrokning eng yuqori bosqichidir. Bu jarayonda idrok insonning 
hissiy tajribasidan chiqib, yanada chuqurroq tafakkurga asoslanadi. Shu bois, mazkur tushuncha nafaqat psi
xologlar, balki falsafa, pedagogika, fiziologiya, sotsiologiya kabi boshqa fan sohalari tomonidan ham o‘rganiladi. 
Demak, fikrlash – ko‘p fanli (interdisiplinar) tushunchalar qatoriga kiradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Fikrlash fanda mantiq bilan bog‘liq jarayon sifatida talqin etiladi; u tushuncha, qaror va xulosalarning shakl

lanish bosqichlarini o‘rganadi. Inson atrofidagi haqiqatni nafaqat qabul qiladi, balki unda sodir bo‘layotgan 
voqealarni anglashga intiladi. Tushunish – ya’ni predmet va hodisalarning mohiyatiga kirib borish, eng muhim 
va asosiy jihatlarni anglash demakdir. Shu sababli, tushunish faqat murakkab psixik jarayon bo‘lib, u fikrlash 
orqali amalga oshadi [1]. Ushbu jarayon hissiy aks ettirish orqali hal qilib bo‘lmaydigan savollarga javob topishda 
muhim ahamiyat kasb etadi.
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Fikrlash yordamida inson atrof-muhitga nisbatan ishonch bilan yondashadi, ilgari orttirilgan bilim, ko‘nikma 
va malakalarni mavjud vaziyatga muvofiq ravishda qo‘llay oladi. Inson faoliyati ob’ektiv haqiqatning qonuni-
yatlari va o‘zaro bog‘liqliklarini anglash orqali mantiqan tashkil etiladi. Fikrlashning mohiyati – umumiy bog‘liq-
liklarni aniqlash, hodisalar xususiyatlarini umumlashtirish va ularning mohiyatini turli sinflar doirasida tahlil 
qilishda namoyon bo‘ladi [2].

Inson fikrlash mexanizmi – yashirin, jim, ichki nutq jarayonidir. Bu jarayon inson tomonidan sezilmay-
digan so‘zlarning artikulyatsiyasi va nutq a’zolarining ichki harakati bilan tavsiflanadi. Miya motor zonasida 
nutq qo‘zg‘alishi natijasida nutq a’zolarida mikroharakatlar yuzaga keladi. Fikrlashdagi qiyinchiliklar paytida 
ichki nutq kengayib, og‘zaki nutqqa o‘tadi. Natijada inson tashqi ma’lumotni yaxshiroq tahlil qiladi va xotirada 
abstrakt nutqiy materialni – formulalar, masalalar sharti, ta’rif va tasvirlarni mustahkamlaydi.

Fikr mohiyatiga doir mulohaza yuritganda, insonning atrof-muhitni faqat hissiyot orqali idrok qilishi – ya’ni 
sezgi va qabul kabi jarayonlar yordamida oladigan bilimlar yetarli emasligi alohida ta’kidlanadi. A. V. Petro-
vskiy va M. G. Yaroshevskiy bu borada shunday yozadilar: “Bizning kundalik sezgi va qabul qilishlarimiz orqali 
hosil bo‘ladigan hissiy tasvir, albatta, zarur, biroq u fikrni chuqur va har tomonlama idrok etish uchun yetarli 
emas” [3 - b. 431].

Psixologiyada “sezgi” tushunchasi – inson psixikasida predmet yoki hodisaning ma’lum xususiyatlarini aks 
ettirishga qaratilgan eng oddiy kognitiv jarayon sifatida qaraladi. Bu jarayon sezgi organlariga tashqi ta’sirlar 
orqali yuzaga keladi. Natijada inson ongida haqiqat sub’ektiv tarzda aks etadi. Tadqiq etilayotgan obyektlar va 
hodisalarning belgi va xususiyatlari sezgi orqali qabul qilinadi va bu jarayon davomida ular fikrlash bosqichiga 
o‘tadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu maqolada “tanqidiy fikrlash” tushunchasini tadqiq etishda ilmiy manbalar kontent tahlili usulidan 

foydalanildi. Asosiy e’tibor xorijiy va mahalliy olimlarning nazariy qarashlarini tahlil qilishga, shuningdek, tanqidiy 
fikrlash komponentlarini ajratishga qaratildi. Ma’lumotlar ilmiy maqolalar, monografiyalar va psixologik-peda-
gogik adabiyotlar asosida tahlil qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Shunday qilib, fikrlash – idrok jarayonidan murakkabroq bo‘lgan kognitiv-psixologik jarayon ekanini alohida 

ta’kidlash zarur. “Biroq muhim jihat shundaki, psixik jarayonning murakkabligi emas, balki ushbu jarayon orqali 
inson psixikasida aks etgan ob’ektiv voqelikning ayrim xususiyatlariga ishora qilish muhimdir” [4 - s. 50]. Fikrlash 
– bu inson psixikasida voqelikdagi obyekt va hodisalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqliklarni aks ettirish jarayoni 
sifatida ta’riflanadi.

Dastlab qaraganda, fikrlash jarayoni tushunarli ko‘rinadi. Biroq psixologik mexanizmlarning xilma-xil tavsifi 
ilmiy adabiyotlarda turlicha izohlanishi sababli uning mohiyatini anglashda qiyinchiliklar yuzaga keladi. Ko‘pincha 
muammo “jarayon” va “faoliyat” tushunchalari o‘rtasidagi chegaraning noaniqligi bilan bog‘liq. Fikrlash faoliyati 
– ma’lum tarzda tashkil etilgan, ongli faoliyat bo‘lib, u tushunishga erishishga qaratilgan jarayondir. Bu jarayon 
obyektlar va hodisalar o‘rtasidagi bog‘liqliklarni aks ettiradi hamda ularni tushunish imkonini beradi. U nafaqat 
insonlarga, balki ayrim hayvonlarga ham xos bo‘lishi mumkin [5].

A. V. Brushlinskiy fikricha, “Faoliyat – bu asosiy va keng tushuncha bo‘lib, ‘jarayon’ esa undan hosil bo‘lgan 
ikkilamchi tushunchadir. Fikrlash esa insonning faol aqliy faoliyatining asosiy qismidir” [6]. Fikrlash faoliyati 
murakkab tuzilmaga ega bo‘lib, u faqat bitta fikrni emas, balki ko‘plab muammolarni hal qilishni o‘z ichiga oladi. 
Bu faoliyat ko‘rib chiqilayotgan obyekt mohiyatini aniqlash, tadqiqot muammosini ochib berishga xizmat qiladi. 
Fikrlash amaliyoti tahlil, sintez, taqqoslash, mavhumlashtirish, umumlashtirish va konkretlashtirish kabi aqliy 
operatsiyalar orqali amalga oshiriladi [7].

Tahlil – butunni qismlarga ajratish va uning elementlarini aniqlash jarayonidir. Aksincha, sintez – ajratilgan 
qismlar va xususiyatlarni bir butun holatda birlashtirish jarayonidir. Ushbu operatsiyalar o‘zaro chambarchas 
bog‘liq. Dastlab obyekt tahlil qilinadi, so‘ng sintez orqali umumiy xulosa shakllantiriladi.

Taqqoslash – bu obyekt yoki hodisaning o‘xshash va farqli jihatlarini aniqlashdan iborat fikrlash operatsi-
yasidir. U tahliliy faoliyatga asoslanadi. Bu operatsiyani amalga oshirish uchun tadqiq qilinayotgan obyektning 
muhim belgilarini ajratish zarur.

Mavhumlashtirish – bu fikriy operatsiya bo‘lib, muhim bo‘lmagan belgilarni chetga surib, asosiy xususi-
yatlarga e’tibor qaratishni anglatadi. Teskari jarayon – konkretlashtirish – umumiy tushunchani aniq mazmunli 
shaklda qayta ochib berish jarayonidir. Bu ikki fikrlash amaliyoti o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, tadqiqot obyektining 
chuqur tahliliga imkon yaratadi.
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Umumlashtirish esa hodisalar va predmetlardagi umumiy belgilarni ajratib ko‘rsatishga xizmat qiladi. Bu 
jarayon natijasida tushuncha, qonun, qoida yoki formula kabi nazariy ifodalar hosil bo‘ladi.

Fikrlashning yuqoridagi barcha xususiyatlari ta’lim jarayonida shakllanadi va ularni rivojlantirish uchun 
tizimli mashqlar talab etiladi. Miyaga doimiy yuklama berilganda yangi neyron aloqalari shakllanadi, bu esa 
insonning psixologik moslashuvchanligiga va turli hayotiy vaziyatlarga moslashish qobiliyatiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadi [8].

Shaxsni rivojlantirish uchun ta’lim faoliyati maqsadini aniqlash, mustaqil ma’lumot olish, fikrlash operat-
siyalaridan foydalanish, o‘quv faoliyati uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish va xulosa chiqarish qobiliyatini 
shakllantirish zarur. Bu tanqidiy fikrlashning shakllanishiga xizmat qiladi [9].

Tanqid (yunoncha Kritike) – bu obyekt, hodisa yoki harakatni tahlil qilish va baholashga qaratilgan ijtimoiy 
munosabat shaklidir.

Tanqidiy fikrlash nazariyasining asoschilaridan biri amerikalik psixolog D. Xalpern hisoblanadi. U o‘zining 
“Tanqidiy fikrlash psixologiyasi” nomli asarida tanqidiy fikrlashni muammolarni hal qilishga qaratilgan ijodiy 
jarayon sifatida ta’riflaydi. Uning yondashuvida tanqidiy fikrlash quyidagi bosqichlardan iborat: muammoni 
tushunishga tayyorgarlik, qaror ishlab chiqish, qaror qabul qilish, baholash va xulosa chiqarish. Xalpern 
muammolarni hal qilishda bitta emas, balki ko‘plab strategiyalarni taklif etadi [10].

S. Plaus esa tanqidiy fikrlashda qaror qabul qilishga ta’sir etuvchi kognitiv va motivatsion omillarni ko‘rsa-
tadi. Ularning bir qismi tafakkur jarayoniga, boshqalari esa his-tuyg‘ularga ta’sir qiladi [11 - b. 23]. Demak, tanqidiy 
fikrlash baholash, ratsional fikrlash va haqqoniy qaror qabul qilish qobiliyatiga tayanadi.

G. Follmer tanqidiy fikrlashni bilimni nazorat qilish va uni takomillashtirishga qaratilgan faoliyat sifa-
tida izohlaydi. Uning fikricha, tanqidiy fikrlash orqali inson mavjud xatolarni aniqlab, ularni tuzatadi, natijada 
murakkab muammolarning mohiyatini chuqur anglay boshlaydi. “Shu tariqa biz o‘z xatolarimizdan o‘rganamiz”, 
– deya ta’kidlaydi u [12 - s. 4].

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashning asosiy sharti – mustaqil fikrlash. Bu inson aqlining nafaqat 
bilim olish, balki ularni ajratib olish, tahlil qilish va moslashtirish qobiliyatiga asoslanadi. Tanqidiy fikrlashni 
shakllantirishda axborotni o‘zlashtirish, muammolarni hal qilish va his-tuyg‘ular bilan tafakkur o‘rtasidagi inte-
gratsiya muhim ahamiyatga ega [13].

Tanqidiy fikrlash muammosi rus olimlari tomonidan ham chuqur tadqiq etilgan. Masalan, P. Volkov ijod-
korlikni tanqidiy fikrlashning asosiy komponenti sifatida e’tirof etadi. U bolalar iste’dodini ochish va mustaqil 
faoliyatga yo‘naltirishni zarur deb biladi. Shu bois ijodiy faoliyatni rivojlantirish tanqidiy fikrlashni shakllantirishda 
alohida o‘rin tutadi [14].

S. Zair-Bek va I. Mushtavinskaya fikricha, tanqidiy fikrlashga ega bo‘lgan shaxs axborotni baholash, ziddi-
yatlarni ajratish va o‘z nuqtai nazarini asoslash imkoniyatiga ega. Bunday shaxslar turli resurslardan samarali 
foydalanadi, ko‘p markazli axborot makonida mustaqil harakat qiladi hamda turli qarashlarni to‘g‘ri qabul qila 
oladi [15].

XULOSA VA TAKLIFLAR
Demak, olimlarning g‘oyalariga tayanib, “tanqidiy fikrlash” tushunchasini insonning intellektual faoliyati turi 

sifatida talqin qilish mumkin. Bu faoliyat, avvalo, olingan ma’lumotni anglash, tahlil qilish va baholashga yo‘nal-
tirilgan. Tanqidiy fikrlash jarayonining rivojlanishida insonning amaliy faoliyati alohida o‘rin tutadi. Inson o‘z 
tajribasi orqali olingan axborotni tahlil qiladi va baholaydi.

Agar insonda tanqidiy fikrlash yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, u mustaqil fikr yuritishda qiyinchiliklarga 
duch keladi. Bunday sharoitda dalillarning ishonchlilik darajasini baholash, yolg‘on ma’lumotni aniqlash va 
haqiqiylikni anglash qobiliyati pasayadi. Natijada inson o‘z muammolarini mustaqil va ratsional tarzda hal qila 
olmaydi, intellektual salohiyatini to‘liq namoyon eta olmaydi. Bu esa komillikka erishish yo‘lidagi harakatlarga 
to‘sqinlik qiladi.

Xulosa qilib aytganda, tanqidiy fikrlash – bu quyidagi tarkibiy qismlardan iborat murakkab refleksiv fikrlash 
jarayonidir: assotsiativ qabul qilish, tahlil, sintez, baholash va o‘zini o‘zi boshqarish. Tanqidiy fikrlashni rivojlan-
tirish o‘quv jarayonining yakuniy maqsadi emas, balki uning uzluksiz tarkibiy qismidir. Bu jarayonning asosiy 
xususiyatlari – erkin ta’lim va o‘quvchilarning mustaqil faoliyatidir.

Tanqidiy anglash deganda, taklif etilgan ma’lumotlar doirasidan chiqib, masalaga boshqa jihatdan 
yondashish, obyekt yoki hodisaning yangi xususiyatlarini aniqlab ko‘rsatish va o‘z fikrini asoslab berish, ya’ni 
taqdim etilgan materialning ishonchliligini dalillar bilan tasdiqlash tushuniladi. Tanqidiy fikrlash inson uchun 
nafaqat ilmiy-ma’rifiy faoliyatda, balki kundalik hayotda ham muhim vositaga aylanishi mumkin.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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