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INKLYUZIV TA’LIM 
TUŞUNÇASINING PEDAGOGIK-

PSIXOLOGIK MOHIYATI VA 
BOŞLANĞIÇ TA’LIMDAGI ÖRNI

Sulaymonova Çaros
Termiz davlat pedagogika instituti 2-kurs magistranti

Ilmiy rahbar: Muminova Umida
Dotsent

Annotatsiya: Uşbu maqolada inklyuziv ta’lim tuşunçasining pedagogik-psixologik mohiyati, uning nazariy asoslari hamda 
boşlanğiç ta’lim tizimidagi örni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Inklyuziv va integratsiyalaşgan ta’limning öziga xos 
jihatlari, ta’lim jarayonida öquvçilarning individual xususiyatlari, qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga oliş masalalari yori-
tilgan. Şuningdek, boşlanğiç sinflarda psixologik xavfsiz muhitni şakllantiriş, differensial yondaşuv, pedagogik moslaş-
tiriş, öquvçilarning ijtimoiy faolligi va jamoaga mansublik hissini rivojlantirişning ahamiyati oçib berilgan. Inklyuziv ta’lim 
samaradorligini ta’minlaşda öqituvçining refleksiv kompetensiyasi, oila va mutaxassislar hamkorligi hamda ta’lim muas-
sasasida qulay pedagogik muhit yaratiş zarurligi asoslangan. Tadqiqot natijasida inklyuziv ta’limning qadriyat, pedagogik 
jarayon va individual rivojlaniş natijalarining özaro birligiga asoslangan mualliflik talqini taklif etilgan.

Kalit sözlar: inklyuziv ta’lim, pedagogik-psixologik mohiyat, boşlanğiç ta’lim, individual yondaşuv, alohida ta’lim ehtiyoj-
lari, integratsiya, differensial ta’lim, psixologik xavfsizlik, pedagogik moslaştiriş, ijtimoiy integratsiya, refleksiv kompeten-
siya, ta’lim muhiti.
Abstract: The article examines the pedagogical and psychological essence of inclusive education and its role in primary 
schooling. It distinguishes inclusion from integration and considers how learners’ individual characteristics and educa-
tional needs should be addressed. Particular attention is paid to a psychologically safe classroom environment, differ-
entiated instruction, and pedagogical adaptation. The article explains the importance of learners’ social participation and 
sense of belonging. It also substantiates the role of teachers’ reflective competence and cooperation between families 
and specialists. Based on a theoretical review, the author proposes an interpretation of inclusive education as the unity of 
values, pedagogical processes, and individual development outcomes.

Key words: inclusive education, primary education, individual approach, special educational needs, integration, differen-
tiated instruction, psychological safety, pedagogical adaptation, social inclusion, reflective competence.
Аннотация: В статье анализируется педагогико-психологическая сущность инклюзивного образования и его роль 
в начальной школе. Рассматриваются различия между инклюзией и интеграцией, а также вопросы учета индиви-
дуальных особенностей и образовательных потребностей учащихся. Особое внимание уделяется психологически 
безопасной образовательной среде, дифференцированному подходу и педагогической адаптации. Раскрывается 
значение социальной активности и чувства принадлежности ребенка к классному коллективу. Обосновывается 
роль рефлексивной компетентности учителя, сотрудничества семьи и специалистов. На основе теоретического 
анализа предлагается авторская трактовка инклюзивного образования как единства ценностей, педагогического 
процесса и результатов индивидуального развития.

Ключевые слова: инклюзивное образование, начальное образование, индивидуальный подход, особые обра-
зовательные потребности, интеграция, дифференциация, психологическая безопасность, педагогическая адап-
тация, социальная интеграция, рефлексивная компетентность.

KIRIŞ
Inklyuziv ta’lim zamonaviy pedagogik tafakkurda ta’lim oluvçilarning özaro farqlarini çeklov emas, balki 

ta’limni loyihalaşda hisobga olinadigan tabiiy xususiyat sifatida talqin etadi. Uning mazmuni bolani umumiy 
sinfga joylaştiriş bilan tugamaydi: ta’lim jarayonining özi bolalarning turliça ehtiyojlari, qobiliyatlari, örganiş 
sur’atlari va muloqot usullariga javob bera olişi kerak. Şu ma’noda inklyuziya muassasaga kiriş imkoniyati, 
öquv faoliyatida mazmunli qatnaşiş va individual rivojlaniş uçun şaroit yaratişning birligidir. UNESCO ta’limdagi 
inklyuziyani yakunlangan holat emas, uzluksiz jarayon sifatida izohlaydi [1, 18-b.].



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

312

2026-yil, noyabr, 11(2)-son

Mavzuning dolzarbligi boşlanğiç ta’lim bosqiçida öquvçilarning öqiş, yoziş, hisoblaş va muloqot könikmalari 
bilan bir qatorda, öziga işonçi, psixologik xavfsizligi hamda jamoaga mansublik hissi şakllanişi bilan belgila-
nadi. Şu sababli inklyuziv ta’limni faqat alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalarni umumiy sinfga qabul qiliş sifatida 
emas, balki barça öquvçilar uçun mazmunli iştir ok va individual rivojlaniş şaroitini yaratadigan yaxlit pedagogik 
jarayon sifatida örganiş muhimdir.

Tadqiqotning maqsadi - inklyuziv ta’lim tuşunçasining pedagogik-psixologik mohiyatini nazariy jihatdan 
tahlil qiliş hamda uning boşlanğiç ta’limdagi örnini asoslaş.

Tadqiqot obyekti - boşlanğiç ta’lim tizimidagi inklyuziv ta’lim jarayoni.
Tadqiqot predmeti - mazkur jarayonning pedagogik-psixologik tamoyillari, şart-şaroitlari va amalga oşiriş 

mexanizmlari.
Maqsadga erişiş uçun inklyuziya va integratsiya tuşunçalarini qiyoslaş, individual va differensial yonda-

şuvning ahamiyatini oçib beriş, psixologik xavfsizlik hamda hamkorlik omillarini tahlil qiliş vazifalari belgilandi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Inklyuziv ta’limning nazariy asoslarini yoritişda UNESCOning “Global Education Monitoring Report 2020: 

Inclusion and Education: All Means All” hisobotida bayon etilgan qaraşlar muhim örin tutadi. Unda inklyuziya 
ta’limdagi tösiqlarni aniql aş va bartaraf etişga qaratilgan uzluksiz jarayon sifatida talqin qilinadi [1].

Booth va Ainscow inklyuziv rivojlanişni maktab madaniyati, siyosati va amaliyotining özaro boğliqligi 
asosida izohlaydi [2].

Şomahmudova maxsus va inklyuziv ta’lim masalalarini xalqaro hamda milliy tajribalar bilan boğliq holda 
yoritadi [5].

Qaxarova inklyuziv ta’lim texnologiyalariga e’tibor qaratadi [6].
Qodirova va Pulatovaning darsligida inklyuziv ta’limning nazariy hamda amaliy masalalari körib çiqilgan [7].
UNESCOning Salamanka bayonoti va alohida ta’lim ehtiyojlari böyiça harakatlar doirasi [3], şuningdek, 

BMTning inklyuziv ta’lim oliş huquqiga oid 4-son umumiy izohi [4] mazkur yönalişning huquqiy-qadriy asoslarini 
belgilaşga xizmat qiladi.

Körib çiqilgan manbalar inklyuziyaning qadriyat, taşkiliy muhit va pedagogik amaliyot bilan boğliq jihatlarini 
yoritadi. Mazkur maqolada esa uşbu qaraşlar boşlanğiç ta’lim şaroitiga tatbiqan umumlaştirilib, inklyuziv ta’lim-
ning qadriyat, pedagogik jarayon va individual rivojlaniş natijalari birligi sifatidagi mualliflik talqini ilgari suriladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega. Tadqiqot jarayonida ilmiy manbalarni örganiş va tahlil qiliş, qiyosiy 

tahlil, umumlaştiriş hamda pedagogik-psixologik yondaşuvlarni tizimlaştiriş metodlaridan foydalanildi. Qiyosiy 
tahlil orqali integratsiya va inklyuziya tuşunçalarining farqli jihatlari oçib berildi; manbalarni tahlil qiliş asosida 
individual yondaşuv, psixologik xavfsizlik, differensiallaştiriş va hamkorlikning özaro aloqasi umumlaştirildi. 
Olingan nazariy qaraşlar boşlanğiç ta’lim amaliyoti nuqtayi nazaridan talqin qilindi. Maqolada empirik tajriba 
yoki statistik natijalar keltirilmaydi; xulosalar ilmiy adabiyotlar tahliliga asoslanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Inklyuziv ta’lim zamonaviy pedagogik tafakkurda ta’lim oluvçilarning özaro farqlarini çeklov emas, balki 

ta’limni loyihalaşda hisobga olinadigan tabiiy xususiyat sifatida talqin etadi. Uning mazmuni bolani umumiy 
sinfga joylaştiriş bilan tugamaydi: ta’lim jarayonining özi bolalarning turliça ehtiyojlari, qobiliyatlari, örganiş 
sur’atlari va muloqot usullariga javob bera olişi kerak. Şu ma’noda inklyuziya muassasaga kiriş imkoniyati, 
öquv faoliyatida mazmunli qatnaşiş va individual rivojlaniş uçun şaroit yaratişning birligidir. UNESCO ta’limdagi 
inklyuziyani yakunlangan holat emas, uzluksiz jarayon sifatida izohlaydi [1, 18-b.].

Tuşunçaning nazariy çegaralarini belgilaşda integratsiya va inklyuziya orasidagi farq muhim. Integratsi-
yada bola köpinça avvaldan şakllangan öquv muhitiga moslaşişi kutiladi. Inklyuziv yondaşuvda esa maktab öz 
metodikasi, resurslari va munosabatlarini qayta körib çiqadi. Albatta, bu qarama-qarşilikni mutlaq tuşunmaslik 
lozim: amaliyotda ikki jarayon bir-biriga yaqinlaşişi mumkin. Farq ularning ustuvor savolida namoyon böladi: 
“Bola sinfga qanday moslaşadi?” degan savol örniga “Sinf bolaning öqişi uçun qaysi tösiqlarni bartaraf etişi 
kerak?” degan savol qöyiladi [2, 15-b.].

Inklyuziv ta’limning qadriyatlar tizimi inson qadr-qimmati, kamsitmaslik, hamkorlik va xilma-xillikka hurmat 
tamoyillariga tayanadi [5]. Bu qadriyatlar mavhum axloqiy talab emas: ular öqituvçining kundalik qarorlarida, 
masalan, savol beriş navbatini taqsimlaşida, topşiriqlarni tuşuntirişida, bolalarni guruhlarga ajratişida va 
xatolarga munosabatida körinadi. Boşlanğiç sinf öquvçisi maktabdagi munosabatni özining qadrli yoki qadrsiz-
ligi haqidagi signal sifatida qabul qilişi mumkin. Şuning uçun inklyuziyaning axloqiy negizini pedagogik texno-
logiyadan ajratib bölmaydi [3, 9-b.].
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Pedagogik tenglik masalasida bir xil şaroit yaratiş bilan adolatli imkoniyat yaratiş bir xil emas. Bir xil 
hajmdagi matn, bir xil vaqt va bir xil javob şakli ayrim bolalarga qulay, boşqalariga esa örganilgan bilimni 
namoyon qilişga tösqinlik qilişi mumkin. Adolatli yondaşuv öquv maqsadini saqlagan holda unga erişiş yollarini 
moslaştirişni nazarda tutadi. Masalan, matn mazmunini anglaşni tekşirişda yirik şrift, audio tayanç yoki qisqa 
savollar yordamida işlaş mumkin. Biroq moslaştiriş bolaning örniga topşiriqni bajariş yoki unga oldindan past 
natija belgilaş degani emas [1, 18-b.].

Inklyuziv pedagogikaning psixologik poydevori öquvçining biliş jarayonlari va hissiy tajribasini birga-
likda körişni talab etadi. Diqqat, xotira, idrok va nutqning rivojlanişi turli sur’atlarda keçadi; şu bilan birga, bu 
jarayonlar öqitiş usuli va ijtimoiy muhitdan ta’sirlanadi. Öquvçi topşiriqni bajara olmaganda sababni faqat uning 
içki imkoniyatidan izlaş yetarli emas. Körsatma haddan taşqari murakkab, material bir şaklda taqdim etilgan 
yoki sinf muhiti xavotir uyğotayotgan bölişi mumkin. Şu sababli pedagogik kuzatuvda bolaning xatosi bilan birga 
öqitiş şaroiti ham tahlil qilinadi [4, 5-b.].

Boşlanğiç maktab yoşida öquvçining öziga baho berişi öqituvçi fikri va tengdoşlar munosabati bilan 
çambarças boğliq. Takroriy muvaffaqiyatsizlik bolada “men buni uddalay olmayman” degan qat’iy tasavvur hosil 
qilişi mumkin. Aksinça, kiçik yutuqlarni aniq körsatiş, sa’y-harakatni e’tirof etiş va yordamni bosqiçma-bosqiç 
kamaytiriş öquv faoliyatiga işonçni kuçaytiradi. Inklyuziv muhitning vazifasi qiyinçilikni yaşiriş emas, uni yengiş 
uçun munosib şaroit yaratişdir. Şuning uçun bolaning ösişi faqat sinfning örtaça körsatkiçiga nisbatan emas, 
özining oldingi natijasiga nisbatan ham baholanadi [2, 42-b.].

Psixologik xavfsizlik inklyuziv ta’limning zarur şartlaridan biridir. Xavfsiz muhit öquvçining savol beriş, 
xato qiliş, yordam söraş va öz fikrini aytiş huquqini amalda qöllab-quvvatlaydi. Öqituvçi bolani jamoa oldida 
tamğalamasligi, unga doimiy “zaif” rolini yuklamasligi va maxsus yordamni şarmandalik belgisi sifatida körsat-
masligi kerak. Ayniqsa, boşlanğiç sinflarda mazax qilişga qarşi aniq qoidalar, hurmatli muloqot namunalari va 
tengdoşlar örtasidagi hamkorlik doimiy pedagogik işga aylanişi zarur [1, 20-b.].

Inklyuziyaning ijtimoiy-psixologik tomoni sinfga mansublik hissida namoyon böladi. Bolaning sinf röyxatida 
borligi bilan bir qatorda, uning jamoaning haqiqiy a’zosi sifatida şakllanişida sinf hayotidagi faol iştir oki muhim 
ahamiyatga ega. U umumiy öyin, muhokama, juftlik va guruhli faoliyatda ma’noli vazifaga ega bölişi lozim. 
Guruh işida har bir bolaning imkoniyatlariga mos ravişda faol qatnaşişini ta’minlaş jamoaviy faoliyat samara-
dorligini oşirişga xizmat qiladi. Şu bois öqituvçi vazifalarni öquvçilarning kuçli tomonlariga tayanib taqsimlaydi 
va vaqt ötişi bilan rollarni almaştirib boradi [2, 74-b.].

Inklyuziv muhitda nutqiy rivojlaniş ayniqsa muhimdir. Boşlanğiç ta’limning katta qismi oğzaki körsatmani 
tuşuniş, öqilgan matnni qayta işlaş va fikrni ifodalaşga tayanadi. Nutqiy qiyinçilikka ega bolaning bilimini 
baholaşda uning javob beriş tezligi va ravonligi bilan bir qatorda, mazmunni tuşuniş darajasini ham hisobga oliş 
maqsadga muvofiq. Muqobil ifoda şakllari - rasm, predmet, kalit söz, qisqa yozma javob yoki yordamçi kommu-
nikatsiya vositasi - mazmunni namoyon qiliş imkonini kengaytiradi. Bu yondaşuvni tanlaşda öquv maqsadi bilan 
javob beriş şaklini farqlaş muhim [1, 272-b.].

Öqiş savodxonligida inklyuziv yondaşuv matnning mazmuni va unga kiriş imkoniyatini alohida körib çiqadi. 
Öquvçi harflarni dekodlaşda qiynalişi mumkin, biroq tinglab tuşuniş, voqealar ketma-ketligini aniqlaş yoki 
qahramon xatti-harakatini baholaşda salohiyat körsatişi ehtimol. Öqituvçi bunday farqni aniqlasa, öqiş texnika-
sini rivojlantiriş bilan birga mazmun ustida işlaşni ham davom ettiradi. Matnni bölaklaş, muhim sözlarni oldindan 
tuşuntiriş va vizual ketma-ketlik tuziş mazmunni özlaştiriş uçun tayanç bölişi mumkin [1, 272-b.].

Matematik tuşunçalarni egallaşda predmetli faoliyatdan tasviriy modelga, undan belgili ifodaga ötiş ayrim 
bolalar uçun tuşunişni osonlaştiradi. Masalan, son tarkibini örganişda kubik, tayoqça yoki sonlar çiziği bilan işlaş 
abstrakt belgilarni real munosabatlar bilan boğlaydi. Inklyuzivlikning mohiyati har bir öquvçining ehtiyojiga mos 
pedagogik tayançlarni aniqlaş va ulardan maqsadli foydalaniş bilan belgilanadi. Pedagogik moslaştiriş öquvçi-
ning individual rivojlaniş dinamikasi va özgaruvçan ehtiyojlariga muvofiq ravişda qayta körib çiqilişi lozim [2, 100-b.].

Ta’limni differensiallaştiriş inklyuziyaning amaliy mexanizmlaridan biri bölsa-da, mazkur tuşunçalar 
mazmunan muayyan farqlarga ega [6]. Differensiallaştiriş öqitiş usuli, murakkablik darajasi, vaqt yoki mahsulot 
şaklini moslaştirişga qaratiladi; inklyuziya esa bunga qoşimça ravişda öquvçining maqomi, huquqi, jamoaga 
mansubligi va tösiqlardan xoli iştir okini ham qamrab oladi. Şuning uçun differensial topşiriqlar bilan bir qatorda, 
sinfda inklyuziv madaniyatni rivojlantirişga ham e’tibor qaratiş muhimdir. Ularning natijasini bolalarning iştir oki 
va özaro munosabatlari bilan birgalikda baholaş zarur [2, 50-b.].

Pedagogik baholaşda inklyuziv yondaşuv bilim bilan uni ifodalaşdagi tösiqlarni farqlaşni talab qiladi. Öqiş 
tezligi past öquvçining tabiatşunoslik haqidagi bilimini baholaşda turli topşiriq şakllaridan foydalaniş yanada 
töliqroq natija olişga yordam berişi mumkin. Zarur vaziyatda oğzaki izoh, körgazmali model yoki qisqa javoblar 
bilimni aniqroq körsatadi. Bunda baholaş mezonlarining izçilligi ta’minlanişi va öquv maqsadi oldindan belgila-
nişi kerak. Ayniqsa, kiçik yoşda rivojlantiruvçi qayta aloqa öquvçining yutuqlari va keyingi rivojlaniş imkoniyatla-
rini aniqlaşda samarali pedagogik vosita bölişi mumkin [1, 18-b.].
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Öqituvçining psixologik sezgirligi bolaning xulq-atvorini turli omillar bilan boğliq holda baholaşda körinadi. 
Masalan, topşiriqni keç boşlaş körsatmani tuşunişdagi qiyinçiliklar, sezgi yuklamasi, xavotir yoki avvalgi öquv 
tajribasi bilan boğliq bölişi mumkin. Pedagog avval vaziyatni, topşiriq şaklini va takrorlaniş holatini kuzatadi, 
keyin zarur yordamni tanlaydi. Pedagogik kuzatuvni zarur hollarda mutaxassislar tavsiyalari bilan töldiriş 
bolaning ehtiyojlarini yanada töliqroq aniqlaşga yordam beradi [4, 6-b.].

Oila bilan muloqot inklyuziv ta’limning izçilligini ta’minlaydi [7]. Ota-ona bolaning qiziqişlari, kundalik odatlari 
va yordamga munosabati haqida ma’lumot beradi; öqituvçi esa öquv vazifalaridagi iştir okni kuzatadi. Ikki manba 
özaro boyitilganda bola haqida tölaroq tasavvur paydo böladi. Bunda hamkorlik oilaning imkoniyatlarini hisobga 
oliş, pedagogik mas’uliyatni özaro muvofiqlaştiriş va birgalikdagi yeçimlarni izlaşga asoslanishi maqsadga 
muvofiq. Suhbatlar muammoni birgalikda tuşuniş va sinab köriladigan aniq yordam çoralarini kelişişga xizmat 
qilişi lozim [2, 149-b.].

Inklyuziv ta’limning institutsional mohiyati pedagogning şaxsiy taşabbusi bilan bir qatorda, tizimli hamkorlik 
va taşkiliy qöllab-quvvatlaşni ham nazarda tutadi. Maktab rahbariyati, öqituvçi, psixolog, maxsus pedagog va 
boşqa xodimlar harakatining uyğunligi zarur. Booth va Ainscow inklyuziv rivojlanişni madaniyat, siyosat va 
amaliyotning özaro boğlangan yönalişlari orqali tuşuntiradi [2, 49-b.]. Uşbu modelning ahamiyati şundaki, u sinfdagi 
ayrim metodlarni maktabning umumiy qadriyatlari va taşkiliy qarorlari bilan boğlaydi.

Boşlanğiç sinf öqituvçisi turli ehtiyojlarni bilişi bilan birga, öqitiş jarayonini doimiy tahlil qiliş kompetensi-
yasiga ega bölişi kerak. Biror usulning samaradorligi öquvçilarning individual xususiyatlariga köra farqlanişi 
mumkin. Şuning uçun öqituvçi maqsad qöyadi, moslaştirişni sinaydi, kuzatuv ma’lumotini yiğadi va zarur bölsa, 
usulni özgartiradi. Bu jarayon pedagogik refleksiyani inklyuziv kasbiy mahoratning markaziy unsurlaridan biriga 
aylantiradi [2, 27-b.].

Inklyuziya haqidagi ilmiy bahslarning muhim nuqtasi ta’lim sifatini saqlagan holda iştir ok imkoniyatlarini 
kengaytiriş masalasidir. Ayrim amaliy vaziyatlarda pedagog sinfdagi turli ehtiyojlarni uyğunlaştiriş bilan boğliq 
qarorlar qabul qiladi. Masalan, bir bolaga qoşimça tuşuntiriş beriş bilan qolgan öquvçilarning mustaqil işlaşini 
muvofiqlaştiriş zarur. Bunday vaziyatda sinf işining oldindan rejalaştirilgan almaşinuvlari, juftlikdagi faoliyat va 
aniq körsatmalar yordam beradi. Şu bilan birga, mavjud resurslardan samarali foydalaniş va öqituvçi faoliyatini 
tizimli qöllab-quvvatlaş inklyuziv ta’limning barqarorligini ta’minlaşda muhim ahamiyat kasb etadi [1, 25-b.].

Mahalliy ta’lim kontekstida inklyuziv yondaşuvning ilmiy tahlili xalqaro tamoyillarni mavjud maktab şaroiti 
bilan qiyoslaşni talab qiladi. Normativ kafolatlar muhim ahamiyatga ega bölib, ularning amaliy samarasi maktab-
ning moddiy şaroiti, mutaxassislar mavjudligi, öqituvçi tayyorgarligi va jamoa munosabatlariga boğliq. Şu bois 
muvaffaqiyatli pedagogik tajribalarni boşqa hududlarga tatbiq etişda mahalliy şaroit va mavjud imkoniyatlarni 
hisobga oliş maqsadga muvofiq. Tadqiqotçi öz xulosasida muayyan pedagogik mexanizmlarning turli şaroitlar-
dagi samaradorligini alohida yoritib berişi lozim [1, 35-b.].

Inklyuziv sinfda yordamning samaradorligini bolaning mustaqilligi bilan birgalikda baholaş muhim ahami-
yatga ega. Kattalarning muntazam qöllab-quvvatlaşi öquv natijalarini yaxşilaşga xizmat qilişi mumkin. Şu bilan 
birga, bolaning mustaqil faoliyat yuritiş imkoniyatlarini rivojlantirişga ham alohida e’tibor qaratiş maqsadga 
muvofiq. Şuning uçun yordam “zarur darajada, zarur vaqtda” berilişi, öquvçi özlaştirgani sari asta-sekin qisqar-
tirilişi tavsiya etiladi. Bunday yondaşuv inklyuzivlikni bolaning imkoniyatlarini kengaytiriş va mustaqilligini rivoj-
lantiriş vositasi sifatida talqin qiladi. Mualliflik nuqtayi nazarimizga köra, mustaqillik va tegişlilik hissi bir-birini 
töldiruvçi ikki pedagogik natijadir [2, 74-b.].

Bolalar örtasidagi farqlarni talqin etişda taşxis yoki umumiy tasnif bilan bir qatorda, har bir öquvçining indivi-
dual xususiyatlarini hisobga oliş muhim ahamiyatga ega. Bir xil toifaga mansub öquvçilarning qiziqişi, oilaviy 
tajribasi, nutqiy rivojlanişi va örganiş usuli farq qiladi. Şunday ekan, öquvçilarning individual xususiyatlarini 
hisobga olgan holda turli pedagogik usullardan moslaşuvçan foydalaniş ta’lim samaradorligini oşirişga xizmat 
qiladi. Inklyuziv pedagogika toifalarga oid umumiy bilimlarni har bir bolaning real faoliyatini kuzatiş natijalari 
bilan boyitişni nazarda tutadi [1, 10-b.].

Mazkur tuşunçani umumlaştirgan holda inklyuziv ta’limning pedagogik-psixologik mohiyatini üç darajada 
köriş mumkin: qadriyatlar darajasida har bir bolaning qadr-qimmatini tan oliş; jarayon darajasida örganiş va iştir 
ok tösiqlarini kamaytiriş; natija darajasida esa bolaning bilimiy, ijtimoiy va şaxsiy rivojlanişini qöllab-quvvatlaş. 
Mazkur üç darajali yondaşuv körib çiqilgan ilmiy qaraşlarning mualliflik sintezi sifatida taklif etiladi. Uning afzal-
ligi inklyuziyaning taşkiliy va psixologik jihatlarini özaro boğliq holda yaxlit yoritib beriş imkonini yaratişidadir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Inklyuziv ta’limning pedagogik-psixologik mohiyati barça öquvçilarning individual farqlarini tan oliş, öqitiş 

jarayonidagi tösiqlarni kamaytiriş va bolaning mazmunli iştir okini ta’minlaş bilan belgilanadi. Inklyuziv ta’lim 
alohida ehtiyojli bolalarni umumiy sinfga qabul qiliş bilan bir qatorda, ularning ta’lim jarayonida faol qatnaşişi 
va individual rivojlanişini qöllab-quvvatlaşni ham nazarda tutadi. Boşlanğiç ta’limda inklyuziv yondaşuv öqiş, 
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yoziş, hisoblaş va muloqotning dastlabki könikmalari şakllanayotgan davrda alohida ahamiyatga ega. Aynan şu 
bosqiçda bola maktabdagi öz örnini, imkoniyatlarini va öqişga munosabatini anglay boşlaydi. Şu bois psixologik 
xavfsizlik, muvaffaqiyat tajribasi va tengdoşlar bilan hamkorlikni akademik natijalar bilan uyğun holda rivojlan-
tiriş maqsadga muvofiq.

Nazariy tahlil asosida inklyuziyani qadriyat, jarayon va natija birligi sifatida tuşuniş taklif etiladi. Qadriyat 
bolaning qadr-qimmatini tan olişda, jarayon moslaşuvçan öqitiş va yordamni taşkil etişda, natija esa individual 
rivojlaniş hamda sinfga mansublik hissida namoyon böladi. Mazkur yondaşuv pedagogik qarorlarni yaxlit tahlil 
qiliş imkonini beradi.

Inklyuziv ta’lim samaradorligini oşiriş uçun quyidagi yönalişlarga e’tibor qaratiş maqsadga muvofiq:

•	 boşlanğiç sinf öqituvçilarining refleksiv va inklyuziv kompetensiyalarini muntazam rivojlantiriş;

•	 öquv maqsadini saqlagan holda topşiriq, vaqt va javob şakllarini öquvçi ehtiyojiga moslaştiriş;

•	 psixologik xavfsiz sinf muhitini şakllantiriş; oila, psixolog, maxsus pedagog va maktab rahbariyati örtasi-
dagi hamkorlikni mustahkamlaş;

•	 öquvçilarning mazmunli iştir oki, individual akademik ösişi va tengdoşlar bilan hamkorligini muntazam 
kuzatib boriş.

Kelgusi empirik izlanişlarda öquvçilarning darsdagi mazmunli iştir oki, individual akademik ösişi, psixologik 
xavfsizligi va tengdoşlar bilan hamkorligini alohida indikatorlar orqali kuzatiş maqsadga muvofiq. Bu nazariy 
xulosalarning amaliy asoslanganlik darajasini yanada çuqurroq örganiş va baholaş imkonini beradi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

521

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, noyabr, 11(2)-son

2026. №11(2)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Aşurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovçi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar köçirib bosilganda “Maktabgaça va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida körsatilişi 
şart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar ma’sul.

Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin.
Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toşkent şahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgaça va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
Özbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi böyiça röyxatdan ötkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


