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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA 
BIOLOGIYA FANINI (INSON 
ANATOMIYASI BÖLIMINI) 
ÖQITIŞDA NEYROPEDAGOGIK 
USULLARDAN FOYDALANIŞ 
METODIKASI
D. T. Atabayeva
Çirçiq davlat pedagogika universiteti Biologiya kefedrasi
p.p.f.d (PhD) v.b.dots. 
atabayeva1982@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida biologiya fanining inson anatomiyasi bölimini öqitişda neyro-
pedagogik usullardan foydalaniş metodikasi yoritilgan. Inson organizmining tuzilişi va faoliyatiga oid mavzular köp sonli 
terminlar, abstrakt jarayonlar va katta hajmdagi ma’lumotni özlaştirişni talab qilgani sababli, öquvçilar uçun murakkab 
hisoblanadi. 

Maqolada neyropedagogikaning asosiy tamoyillari, jumladan, diqqat va xotira mexanizmlari, köp tarmoqli idrok (köriş, 
eşitiş, harakat orqali örganiş), emotsional faollaştiriş, intervalli takrorlaş hamda faol örganiş strategiyalarining biologiya 
darslaridagi örni tahlil qilingan. Şuningdek, mind-map, mnemonik usullardan foydalanişning samaradorligi yoritilgan.

Kalit sözlar: biologiya, inson anatomiyasi, neyropedagogika, öqitiş metodikasi, xotira, diqqat, interaktiv usullar, biologiya 
öqituvçisi.
Abstract: This article describes the methodology of using neuropedagogical methods in teaçing the human anatomy 
section of biology in general education sçools. Topics related to the structure and functioning of the human body are con-
sidered complex for students because they require the acquisition of numerous terms, abstract processes, and a large 
amount of information.

The article analyzes the role of the main principles of neuropedagogy, including attention and memory meçanisms, 
multisensory perception (learning through vision, hearing, and movement), emotional activation, spaced repetition, and 
active learning strategies in biology lessons. In addition, the effectiveness of using mind maps and mnemonic methods 
is highlighted.

Key words: biology, human anatomy, neuropedagogy, teaçing methodology, memory, attention, interactive methods, 
biology teaçer.
Аннотация: В данной статье освещена методика использования нейропедагогических методов при преподавании 
раздела анатомии человека по предмету биология в общеобразовательных школах. Темы, связанные со строе-
нием и функционированием человеческого организма, считаются сложными для учащихся, поскольку требуют 
усвоения большого количества терминов, абстрактных процессов и значительного объёма информации.

В статье проанализирована роль основных принципов нейропедагогики, включая механизмы внимания и памяти, 
многоканальное восприятие (обучение посредством зрения, слуха и движения), эмоциональную активизацию, 
интервальное повторение, а также стратегии активного обучения на уроках биологии. Кроме того, освещена 
эффективность использования интеллект-карт (mind-map) и мнемонических методов.

Ключевые слова: биология, анатомия человека, нейропедагогика, методика преподавания, память, внимание, 
интерактивные методы, учитель биологии.

KIRIŞ
Zamonaviy ta’lim tizimida öquvçilarning fanga qiziqişini oşiriş, ularda mustaqil va tanqidiy fikrlaşni şakllan-

tiriş hamda olingan bilimlarni hayotiy vaziyatlarda qöllaş könikmasini rivojlantiriş ustuvor vazifalardan biri hisob-
lanadi. Biologiya fani, ayniqsa uning odam anatomiyasi va fiziologiyasi bölimi, öquvçilarning öz organizmi, 
salomatligi va soğlom turmuş tarzi haqidagi bilimlarini şakllantirişda muhim örin tutadi. Şu bilan birga, uşbu 
bölim öquvçilar uçun eng murakkab mavzularni öz içiga oladi.
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Amaliyotda biologiya öqituvçilari quyidagi muammolarga duç keladi: a’zolar tuzilişi va fiziologik jarayon-
larni abstrakt tarzda tasavvur qiliş qiyinligi; köp sonli biologik terminlarni (hujayra, töqima, a’zo, a’zolar tizimi, 
gormon, nerv impulsi va h.k.) yodlaş zarurati; öquv soatlarining çeklanganligi; öquvçilar diqqatining tez susayişi 
va dars jarayonida passiv tinglovçi bölib qolişi. Natijada öquvçi mavzuni tuşuniş örniga mexanik yodlaydi, bilim 
esa tezda unutiladi.

Neyrofanlar, kognitiv psixologiya va neyropedagogika sohasidagi tadqiqotlar örganiş jarayonida miya 
qanday işlaşini ilmiy asosda oçib bermoqda. Diqqatni boşqariş, emotsional faollaştiriş, köp kanalli idrok, inter-
valli takrorlaş, öyin va amaliy faoliyat orqali örganiş materialni uzoq muddatli xotiraga ötkazişda yuqori samara 
berişi ma’lum böldi. Biologiya öqituvçisi uçun bu tamoyillar darsni miyaning tabiiy işlaş qonuniyatlariga mos 
taşkil etiş imkonini beradi.

Ta’limni raqamlaştiriş biologiyani öqitişda ham yangi imkoniyatlar yaratmoqda: 3D modellar, virtual labora-
toriyalar, interaktiv atlaslar, animatsiyalar va simulyatsiyalar murakkab biologik jarayonlarni körgazmali namoyiş 
etişga yordam beradi. Bu vositalar neyropedagogik yondaşuvlar bilan uyğunlaştirilganda dars samaradorligi 
sezilarli oşadi. Ammo biologiya öqituvçilari faoliyatida neyropedagogik usullar köpinça tizimsiz qöllanadi, ularni 
dars rejasiga uyğun kiritişning aniq metodik tavsiyalari yetarli emas. Şu sababli odam anatomiyasi va fiziologi-
yasi mavzularini öqitişda neyropedagogik usullardan foydalaniş metodikasini işlab çiqiş va amaliyotga joriy etiş 
dolzarb pedagogik muammo hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Neyroprdagogik usullar ta’lim jarayonini samardorligi ortişiga, ötilgan mavzuning uzoq muddatli xotirada 

saqlanişiga yordam beradi. Bilimni uzoq muddatli xotiraga ötkazişda takrorlaşning taşkil etilişi hal qiluvçi omildir.
Roediger va Karpicke tomonidan taklif etilgan ma’lumotni xotiradan qayta tiklaş maşqlari (retrieval practice) 

şunçaki qayta öqişdan köra samaraliroq ekanini isbotlagan [5].
Mayer köp vositali örganiş nazariyasida söz va tasvirning uyğun qöllanişi ikki kanalli (verbal va vizual) 

kodlaş hisobiga özlaştirişni yaxşilaşini ta’kidlaydi [6]. Bu nazariyalar ma’lumotni vizual-verbal şaklda tizimlaştiriş 
va uni xotiradan qayta tiklaşga asoslangan usullarning, jumladan mind-mapning ilmiy asosini taşkil etadi.

Mind-map usuli T.Buzan tomonidan ommalaştirilgan bölib, markaziy tuşunça atrofida şoxlanuvçi kalit söz 
va tasvirlarga asoslangan konspekt şaklini ifodalaydi [7].

Unga yaqin yönaliş ya’ni Novak va Canas işlab çiqqan tuşunçalar xaritasi (concept map) esa tuşunçalar 
örtasidagi ierarxik va mazmuniy boğlanişlarni ifodalaşga yönaltirilgan [8].

Nesbit va Adesope 55 ta tadqiqotni qamrab olgan meta-tahlilida tuşunçalar va bilim xaritalaridan foydalaniş 
an’anaviy matnli öqitişga nisbatan bilimni özlaştiriş va saqlaşni oşirişini aniqlagan [9]. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Farrand va hamkasblari tibbiyot talabalari örtasidagi tajribada mind-map usuli an’anaviy yozma konspektga 

nisbatan faktlarni esda saqlaşni yaxşilaganini (taxminan 10% ga) körsatgan [10]. Demak, mind-map samarador-
ligi böyiça dalillar umuman ijobiy, ammo uning natijasi xaritani kim tuzişi (öquvçining özi yoki tayyor xarita), 
qöllaniş davomiyligi va nazorat usuliga boğliq.

Usulning qöllanilişi. Mind-map (aqliy xarita) - markaziy tuşunça atrofida boğliq ğoyalarni şoxlanuvçi tuzilma 
şaklida, kalit sözlar, ranglar, rasm va belgilar yordamida tasvirlaş usuli. Uning neyropedagogik asosi şundaki, 
u miyaning assotsiativ işlaş tamoyiliga mos keladi, vizual va verbal kodlaşni birlaştiradi, materialni tizimlaştiriş 
orqali işçi xotira yukini kamaytiradi hamda öquvçini faol iştirokçiga aylantiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mind-map (aqliy xarita) usuli: mazmuni, neyropedagogik asosi va biologiya darslarida qöllanişi. Mind-map 

(aqliy xarita) markaziy tuşunça atrofida boğliq ğoyalarni şoxlanuvçi tuzilma körinişida kalit sözlar, ranglar, rasm 
va belgilar yordamida tasvirlaş usulidir. U an’anaviy çiziqli konspektdan farqli ölaroq, miyaning assotsiativ 
(boğlanişlar orqali) işlaş xususiyatiga mos keladi. Usul T. Buzan tomonidan ommalaştirilgan (1-jadval).

1-jadval: Mind-map (aqliy xarita) tuziş bosqiçlari va qoidalari
Bosqiç Bajariladigan iş Maslahat

Markaz Varaq örtasiga mavzu nomi va rasm Rasm sözdan yaxşi yodda qoladi
Asosiy şoxlar 4-7 ta boş bölim Har biriga alohida rang
Ikkilamçi şoxlar Kalit sözlar, terminlar Bir şoxga 1-2 söz
Vizual elementlar Rasm, sxema, belgi Imkon qadar özi çizsin
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Boğlanişlar Sabab-oqibat strelkalari Boğlaniş turini yozing
Taqdimot Xaritani sinfdoşiga tuşuntiriş Tuşuntiriş bilimni mustahkamlaydi
Takrorlaş Xotiradan qayta çiziş 1-3-7 kun tartibida

Qon aylaniş tizimi mavzusi Mind-map (aqliy xarita) usuli yordamida öquvçilarga tuşuntirişda mavzu to liq 
qamrab olinadi. Bu öquvçilarda mavzu yuzasidan kompetensiyaning şakllanişiga yordam beradi (2-jadval).

2-jadval: Mavzu: Qon aylaniş tizimi
Şox (rang) Ikkilamçi şoxlar (kalit sözlar) Vizual belgi

Yurak (qizil) 4 kamera; qorinça va bölmaça; klapanlar; muşak töqimasi Yurak sxemasi

Qon tomirlari (kök) arteriya, vena, kapillyar; devor qalinligi; qon bosimi Uç tomir kesimi

Qon (töq sariq) plazma; eritrotsit, leykotsit, trombotsit; vazifalari Qon hujayralari

Qon aylaniş doiralari (yaşil) katta doira; kiçik doira; gaz almaşinuvi Strelkali sxema

Salomatlik (binafşa) gipertoniya; jismoniy faollik; zararli odatlar; birinçi yordam Yurak urişi belgisi

“Mind-map” usulining tuzilmasi 1-rasmda keltirilgan. 

1-rasm: 8-sinf biologiya darsida “Qon aylaniş tizimi” mavzusi böyiça mind-map (aqliy xarita)

Yuqorida keltirilgan rasmda “Qon aylaniş tizimi” mavzusi böyiça mind-map (aqliy xarita) keltirilgan bölib, 
markaziy tuşunça atrofida beşta asosiy şox (yurak, qon tomirlari, qon, qon aylaniş doiralari, salomatlik) alohida 
ranglarda berilgan. Har bir şoxda 3-4 ta kalit söz joylaştirilgan. Punktir strelkalar şoxlar orasidagi sabab-oqibat 
boğlanişlarini ifodalaydi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Odam antomiyasi va fiziologiyasi anatomiyasi bölimi köp sonli terminlar, abstrakt jarayonlar va katta 

hajmdagi ma’lumotni özlaştirişni talab qilgani sababli, umumta’lim maktablari öquvçilari uçun murakkab hisob-
lanadi. An’anaviy yodlaşga asoslangan usullar bilimning tez unutilişiga olib keladi. Şu bois dars jarayonini 
miyaning işlaş qonuniyatlariga asoslab, ya’ni neyropedagogik yondaşuv asosida taşkil etiş muhim ahamiyat 
kasb etadi. Mind-map (aqliy xarita) usuli neyropedagogikaning asosiy tamoyillarini bir vositada birlaştiradi: 
assotsiativ xotira, köp kanalli idrok (matn, rasm, rang), işçi xotira yukini kamaytiriş, faol örganiş, xotiradan qayta 
tiklaş va intervalli takrorlaş. Şuning uçun u biologiya darslarida samarali metodik vosita bölib xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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