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Annotatsiya: Mazkur magolada umumta’lim maktablarida biologiya fanining inson anatomiyasi bélimini 6qitisda neyro-
pedagogik usullardan foydalanis metodikasi yoritilgan. Inson organizmining tuzilisi va faoliyatiga oid mavzular kdp sonli
terminlar, abstrakt jarayonlar va katta hajmdagi ma’lumotni 6zlastirisni talab qilgani sababli, dquvgilar ugun murakkab
hisoblanadi.

Magolada neyropedagogikaning asosiy tamoyillari, jumladan, diggat va xotira mexanizmlari, kdp tarmogli idrok (koris,
esitis, harakat orqali 6rganis), emotsional faollastiris, intervalli takrorlas hamda faol 6rganis strategiyalarining biologiya
darslaridagi 6rni tahlil gilingan. Suningdek, mind-map, mnemonik usullardan foydalanisning samaradorligi yoritilgan.

biologiya, inson anatomiyasi, neyropedagogika, 6qitis metodikasi, xotira, diggat, interaktiv usullar, biologiya
oqituvgisi.
Abstract: This article describes the methodology of using neuropedagogical methods in teacing the human anatomy
section of biology in general education sgools. Topics related to the structure and functioning of the human body are con-
sidered complex for students because they require the acquisition of numerous terms, abstract processes, and a large
amount of information.

The article analyzes the role of the main principles of neuropedagogy, including attention and memory mecanisms,
multisensory perception (learning through vision, hearing, and movement), emotional activation, spaced repetition, and
active learning strategies in biology lessons. In addition, the effectiveness of using mind maps and mnemonic methods
is highlighted.

biology, human anatomy, neuropedagogy, teaging methodology, memory, attention, interactive methods,
biology teager.
AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe OCBELLEHA METOAMKa UCMOSIb30BaHUSI HEMpOoMeaarornieckx METO4OB Npu NpenogasaHnm
pasgena aHaToMMKM YenoBeka no npeamety Guonorus B o6Lieobpa3oBaTenbHbIX LKOMax. Tembl, CBA3aHHbIE CO CTpoe-
HVYEM U (PYHKLMOHMPOBaHNEM YEMOBEYECKOTO OpraHnama, CYMTaloTCsl CIOXHBIMU AMs yYallyxcsl, NOCKomnbKy TpebytoT
YCBOEHMUSI BOMNbLUOMO KOMMYECTBA TEPMUHOB, aGCTPAKTHBIX NMPOLIECCOB U 3HAYUTENBHOIO 06LEMa MHbopMaLIMN.

B ctaTbe npoaHanuaMpoBaHa porib OCHOBHbIX NMPUHLIMMOB HEVPONEAArOrMKM, BKIOYas MEXaHU3Mbl BHUMaHWS U NaMsaTK,
MHOrokaHanbHoe BocnpuaTve (0By4eHne MOCPEeACTBOM 3PEHUSI, Criyxa WM OBUXKEHUS), SMOLIMOHANbHYIO aKTMBU3aLWIo,
WHTEepBanbHOE MOBTOPEHME, a TaKkKe CTpaTernyu akTMBHOTO obyveHus Ha ypokax Guonorun. Kpome Toro, ocBelieHa
3P heKTVBHOCTL UCMONB30BAHUS UHTEMMEKT-KapT (mind-map) 1 MHEMOHUYECKNX METOAOB.

Guonorusi, aHaToMus1 YernoBeka, Heﬁponep,arorMKa, MeToauKa npenogaBaHud, NnamMATb, BHUMaHKeE,
NHTEePaKTUBHble MeTOoAbl, yHUTesb Guonoruu.

Zamonaviy ta’lim tizimida 6quvgilarning fanga gizigisini osiris, ularda mustaqil va tanqidiy fikrlasni sakllan-
tiris hamda olingan bilimlarni hayotiy vaziyatlarda goéllas konikmasini rivojlantiris ustuvor vazifalardan biri hisob-
lanadi. Biologiya fani, aynigsa uning odam anatomiyasi va fiziologiyasi bolimi, équvgilarning 6z organizmi,
salomatligi va soglom turmus tarzi haqgidagi bilimlarini sakllantirisda muhim 6rin tutadi. Su bilan birga, usbu
bdlim 6quvcilar ugun eng murakkab mavzularni 6z igiga oladi.
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Amaliyotda biologiya dqituvcilari quyidagi muammolarga du¢ keladi: a’zolar tuziligi va fiziologik jarayon-
larni abstrakt tarzda tasavvur qilis qgiyinligi; kép sonli biologik terminlarni (hujayra, tdgima, a’zo, a’zolar tizimi,
gormon, nerv impulsi va h.k.) yodlas zarurati; 6quv soatlarining gceklanganligi; dquvgilar diggatining tez susayisi
va dars jarayonida passiv tinglovgi bolib qolisi. Natijada 6quvgi mavzuni tusunis érniga mexanik yodlaydi, bilim
esa tezda unutiladi.

Neyrofanlar, kognitiv psixologiya va neyropedagogika sohasidagi tadqiqotlar drganis jarayonida miya
ganday islasini ilmiy asosda ogib bermoqgda. Diggatni bosqaris, emotsional faollastiris, kdp kanalli idrok, inter-
valli takrorlas, dyin va amaliy faoliyat orqali drganis materialni uzoq muddatli xotiraga 6tkazisda yuqori samara
berisi ma’lum bdldi. Biologiya 6qituvgisi ugun bu tamoyillar darsni miyaning tabiiy islag gonuniyatlariga mos
taskil etis imkonini beradi.

Ta’limni ragamlastiris biologiyani dqgitisda ham yangi imkoniyatlar yaratmogda: 3D modellar, virtual labora-
toriyalar, interaktiv atlaslar, animatsiyalar va simulyatsiyalar murakkab biologik jarayonlarni kdrgazmali namoyis
etisga yordam beradi. Bu vositalar neyropedagogik yondasuvlar bilan uygunlastiriganda dars samaradorligi
sezilarli osadi. Ammo biologiya dqituvgilari faoliyatida neyropedagogik usullar kdpinga tizimsiz géllanadi, ularni
dars rejasiga uygun kiritisning aniq metodik tavsiyalari yetarli emas. Su sababli odam anatomiyasi va fiziologi-
yasi mavzularini 6qgitisda neyropedagogik usullardan foydalanis metodikasini iglab ¢iqis va amaliyotga joriy etis
dolzarb pedagogik muammo hisoblanadi.

Neyroprdagogik usullar ta’lim jarayonini samardorligi ortisiga, 6tilgan mavzuning uzoq muddatli xotirada
saqglanigiga yordam beradi. Bilimni uzoq muddatli xotiraga 6tkazisda takrorlagning taskil etilisi hal giluvgi omildir.

Roediger va Karpicke tomonidan taklif etilgan ma’lumotni xotiradan gayta tiklas masqlari (retrieval practice)
suncaki qayta dqisdan koéra samaralirog ekanini isbotlagan ©.

Mayer kop vositali 6rganis nazariyasida s6z va tasvirning uygun qéllanisi ikki kanalli (verbal va vizual)
kodlas hisobiga 6zlastirisni yaxsilasini ta’kidlaydi ®. Bu nazariyalar ma’lumotni vizual-verbal saklda tizimlastirig
va uni xotiradan gayta tiklasga asoslangan usullarning, jumladan mind-mapning ilmiy asosini taskil etadi.

Mind-map usuli T.Buzan tomonidan ommalastiriigan bolib, markaziy tusunca atrofida soxlanuvgi kalit s6z
va tasvirlarga asoslangan konspekt saklini ifodalaydi 7).

Unga yaqin yonalis ya’ni Novak va Canas islab giqgan tusuncalar xaritasi (concept map) esa tusuncalar
oOrtasidagi ierarxik va mazmuniy boglanislarni ifodalasga yonaltirilgan ©.

Nesbit va Adesope 55 ta tadgiqotni gamrab olgan meta-tahlilida tusuncalar va bilim xaritalaridan foydalanis
an’anaviy matnli 6qitisga nisbatan bilimni 6zlastiris va saqglasni osirisini aniglagan ©l.

Farrand va hamkasblari tibbiyot talabalari 6rtasidagi tajribada mind-map usuli an’anaviy yozma konspektga
nisbatan faktlarni esda saqlasni yaxsilaganini (taxminan 10% ga) kérsatgan ['%. Demak, mind-map samarador-
ligi bdyica dalillar umuman ijobiy, ammo uning natijasi xaritani kim tuzisi (6quvgining 6zi yoki tayyor xarita),
g6llanis davomiyligi va nazorat usuliga bogliq.

Usulning géllanilisi. Mind-map (aqliy xarita) - markaziy tusunca atrofida bogliq goyalarni soxlanuvgi tuzilma
saklida, kalit sézlar, ranglar, rasm va belgilar yordamida tasvirlas usuli. Uning neyropedagogik asosi sundaki,
u miyaning assotsiativ iglas tamoyiliga mos keladi, vizual va verbal kodlagni birlastiradi, materialni tizimlastiris
orqali is¢i xotira yukini kamaytiradi hamda 6quvgini faol istirokgiga aylantiradi.

Mind-map (agliy xarita) usuli: mazmuni, neyropedagogik asosi va biologiya darslarida qéllanisi. Mind-map
(aqliy xarita) markaziy tusunca atrofida bogliq goyalarni soxlanuvgi tuzilma kdrinisida kalit sézlar, ranglar, rasm
va belgilar yordamida tasvirlas usulidir. U an’anaviy ¢izigli konspektdan fargli élaroq, miyaning assotsiativ
(boglaniglar orqgali) islas xususiyatiga mos keladi. Usul T. Buzan tomonidan ommalastirilgan (1-jadval).

1-jadval: Mind-map (aqliy xarita) tuzis bosqiclari va qoidalari

Bajariladigan is | Maslahat

Markaz Varaq ortasiga mavzu nomi va rasm Rasm s6zdan yaxsi yodda qoladi
Asosiy soxlar 4-7 ta bos bdlim Har biriga alohida rang
Ikkilamgi soxlar Kalit sézlar, terminlar Bir soxga 1-2 s6z

Vizual elementlar Rasm, sxema, belgi Imkon gadar 6zi gizsin
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Boglanislar Sabab-oqibat strelkalari Boglanis turini yozing
Tagdimot Xaritani sinfdosiga tusuntiris Tusuntiris bilimni mustahkamlaydi
Takrorlas Xotiradan qayta cizis 1-3-7 kun tartibida

Qon aylanis tizimi mavzusi Mind-map (aqliy xarita) usuli yordamida 6quvgilarga tusuntirisda mavzu to liq
gamrab olinadi. Bu dquvgilarda mavzu yuzasidan kompetensiyaning sakllanisiga yordam beradi (2-jadval).

2-jadval: Mavzu: Qon aylanis tizimi

m Ikkilamgi soxlar (kalit s6zlar) Vizual belgi

Yurak (gizil) 4 kamera; goringa va bélmaca; klapanlar; musak tdgimasi Yurak sxemasi
Qon tomirlari (kok) arteriya, vena, kapillyar; devor qalinligi; gon bosimi Uc tomir kesimi
Qon (toq sariq) plazma; eritrotsit, leykotsit, trombotsit; vazifalari Qon hujayralari
Qon aylanis doiralari (yasil) katta doira; kigik doira; gaz almasinuvi Strelkali sxema
Salomatlik (binafsa) gipertoniya; jismoniy faollik; zararli odatlar; birinci yordam Yurak urisi belgisi

“Mind-map” usulining tuzilmasi 1-rasmda keltirilgan.

gaz almashinuvi

vazifalari birinchi yordam

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Yurak Qon tomirlari
4 kamera genni haydaydi arteriya, vena, kapillyar
7= "| qorincha va bo'imacha bt e L SR EL L LS > .
1 dever galinligi
' klapanlar
i b 1 I*
[ mushak ta'gimasi | MRS
]
[ ]
]
i
i Qon aylanish
: b tizimi
[ ] o
]
i
: { 1 f
'l Qon Qon aylanish doiralari Salomatlik
]
- plazma katta doira gipertoniya
' i | - i jismaniy faolli
- eritrotsit, leykotsit kichik doira Jismoniy faollik
. trombotsit zararli odatlar
| ]
[ ]
| ]
[ ]
]

yuklama va xavf omillari
1-rasm: 8-sinf biologiya darsida “Qon aylanis tizimi” mavzusi bdyica mind-map (aqliy xarita)
Yugorida keltirilgan rasmda “Qon aylanis tizimi” mavzusi bdyica mind-map (aqliy xarita) keltiriigan bdlib,
markaziy tusuncga atrofida besta asosiy sox (yurak, gon tomirlari, qon, qon aylanis doiralari, salomatlik) alohida

ranglarda berilgan. Har bir soxda 3-4 ta kalit s6z joylastiriigan. Punktir strelkalar soxlar orasidagi sabab-ogibat
boglanislarini ifodalaydi.
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Odam antomiyasi va fiziologiyasi anatomiyasi bolimi kdép sonli terminlar, abstrakt jarayonlar va katta
hajmdagi ma’lumotni 6zlastirisni talab gilgani sababli, umumta’lim maktablari dquvgilari ugun murakkab hisob-
lanadi. An’anaviy yodlagga asoslangan usullar bilimning tez unutilisiga olib keladi. Su bois dars jarayonini
miyaning islas qonuniyatlariga asoslab, ya’ni neyropedagogik yondasuv asosida taskil etis muhim ahamiyat
kasb etadi. Mind-map (aqliy xarita) usuli neyropedagogikaning asosiy tamoyillarini bir vositada birlastiradi:
assotsiativ xotira, kop kanalli idrok (matn, rasm, rang), is¢i xotira yukini kamaytirig, faol 6rganis, xotiradan qayta
tiklas va intervalli takrorlas. Suning ugun u biologiya darslarida samarali metodik vosita bdlib xizmat giladi.
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