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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОЦЕССЕ ТАШКЕНТСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ 
ГУМАНИТАРНЫХ НАУК
Пулатов Фуркат Тухтамуродович

Аннотация: Статья посвящена обоснованию инновационного подхода к обучению выразительному чтению в 
условиях цифровой трансформации образования. На основе анализа мирового опыта (США, Великобритания, 
Япония, Китай, Россия, Узбекистан) и исследований беглости чтения и просодии выразительное чтение рассмо-
трено как комплексная компетенция, включающая просодический, когнитивный и эмоционально-невербальный 
компоненты. Проведён сравнительный анализ традиционных и инновационных методов, предложена пятиэ-
тапная интегрированная модель (анализ текста – моделирование – цифровая практика - исполнение - обратная 
связь и рефлексия), разработаны рубрика оценивания и дизайн педагогической апробации. Результаты носят 
теоретико-методический характер и задают основу для последующей эмпирической проверки.

Ключевые слова: выразительное чтение, просодия, беглость чтения, театр чтеца, цифровые технологии, 
обратная связь, мировой опыт, образовательный процесс.
Annotatsiya: Maqola ta’limni raqamli transformatsiya qiliş şaroitida ifodali öqişni örgatişga innovatsion yondaşuvni asos-
laşga bağişlangan. Jahon tajribasi (AQŞ, Buyuk Britaniya, Yaponiya, Xitoy, Rossiya, Özbekiston) va öqiş ravonligi hamda 
prosodiya böyiça tadqiqotlar asosida ifodali öqiş prosodik, kognitiv va hissiy-noverbal komponentlarni öz içiga olgan 
kompleks kompetensiya sifatida körib çiqilgan. An’anaviy va innovatsion metodlar qiyosiy tahlil qilinib, beş bosqiçli integ-
ratsiyalaşgan model, baholaş rubrikasi va pedagogik sinov dizayni taklif etilgan.

Kalit sözlar: ifodali öqiş, prosodiya, öqiş ravonligi, öquvçi teatri, raqamli texnologiyalar, fikr-mulohaza, jahon tajribasi, 
ta’lim jarayoni.
Abstract: The article substantiates an innovative approach to teaching expressive reading in the context of the digital 
transformation of education. Drawing on international experience (the USA, the United Kingdom, Japan, China, Russia, 
Uzbekistan) and research on reading fluency and prosody, expressive reading is treated as a complex competence with 
prosodic, cognitive and emotional-nonverbal components. Traditional and innovative methods are compared, and a five-
stage integrated model, an assessment rubric and a design for pedagogical piloting are proposed.

Key words: expressive reading, prosody, reading fluency, readers theatre, digital technologies, feedback, international 
experience, educational process.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное образование переживает глубокую перестройку: меняются цели обучения, средства 

коммуникации и сама природа чтения. На фоне экранного чтения, коротких сообщений и аудиофор-
матов особую значимость приобретает умение не просто декодировать текст, а озвучивать его осмыс-
ленно, живо и убедительно. Именно эту способность принято называть выразительным чтением: это 
вид учебной деятельности, в котором понимание текста, эмоциональное отношение к нему и голосовое 
исполнение соединяются в единый акт [1, 2].

Выразительное чтение традиционно входит в методику преподавания родного языка и литературы 
во многих странах, однако практика его преподавания по-прежнему во многом опирается на репродук-
тивную схему: учитель читает образец - ученики повторяют. Такой подход слабо учитывает индиви-
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дуальные особенности просодии, не формирует навыков самоконтроля и не использует возможности 
цифровых средств, которые сегодня доступны любому школьнику (запись голоса на смартфон, спектро-
графический анализ, платформы для обмена аудио- и видеоисполнениями).

Исследования последних десятилетий показывают, что просодия - интонация, фразирование, ритм, 
паузы - является не “украшением” чтения, а одним из признаков зрелой беглости и связана с понима-
нием прочитанного [3]. В то же время в методической литературе остаётся недостаточно систематизи-
рованным вопрос о том, какие именно инновационные методы выразительного чтения следует считать 
обоснованными и как их интегрировать в единую образовательную модель.

Цель статьи – на основе обобщения мирового опыта обосновать и описать инновационный подход 
к методам выразительного чтения в современном образовательном процессе.

Для достижения цели решаются следующие задачи:

1)	 уточнить структуру выразительного чтения как компетенции;

2)	 проанализировать практику ряда стран;

3)	 сопоставить традиционные и инновационные методы;

4)	 предложить интегрированную модель, критерии оценивания и дизайн апробации.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Теоретические корни проблемы лежат на стыке нескольких научных традиций. В психологии речи 

Л. С. Выготский рассматривал слово как единство мышления и речи, а интонационное оформление 
высказывания - как средство выражения смысла и отношения говорящего [4]. Его идея зоны ближай-
шего развития и роли опосредующих средств в обучении [4] служит основанием для использования 
образца, подсказки и технологической поддержки при формировании навыка. В теории чтения Л. Розен-
блатт различала эфферентное и эстетическое чтение и показала, что смысл возникает в “транзакции” 
читателя и текста, а не заложен в тексте заранее [2].

В современной психолого-педагогической литературе (М. Кун, П. Шванфлюгель и др.) беглость 
чтения описывается как сочетание трёх составляющих: точности декодирования, автоматизма и 
просодии [3]. Именно третья составляющая отличает “озвученный” текст от выразительного исполнения: 
читатель, понимающий синтаксическую структуру и смысл, естественно членит речь на синтагмы, 
расставляет логические ударения и подбирает мелодику. Обобщая указанные подходы, выразительное 
чтение можно определить как компетенцию осмысленного и эмоционально окрашенного озвучивания 
текста, проявляющуюся в сформированности просодических, когнитивных и невербальных умений. 
Структура этой компетенции представлена на рисунке 1.

Рис. 1: Структурные компоненты компетенции выразительного чтения (авторская схема)
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Просодический компонент охватывает управление интонацией, паузами, логическим ударением, 
темпом и тембром. Когнитивный компонент предполагает понимание текста на уровне содержания, 
подтекста и замысла автора: без него просодия превращается в механическое “подражание вырази-
тельности”. Эмоционально-невербальный компонент включает мимику, жест, эмоциональное вовле-
чение и контакт со слушателем, что особенно важно при публичном исполнении.

Мировой опыт обучения выразительному чтению

Практика ряда стран (таблица 1) показывает, что при отличиях в нормативных рамках просматри-
ваются общие тенденции: перенос акцента на чтение вслух как самостоятельный вид работы, опора на 
повторное чтение и исполнительские формы, конкурсы и публичные выступления, внимание к оцени-
ванию просодии. В США беглость чтения закреплена как цель стандартами Common Core  [5]; широко 
применяются повторное чтение [6], театр чтеца [7] и рубрики оценивания [8].

В Японии регулярное чтение вслух (ондоку) - повседневная форма работы, в Китае сохраняются 
требования к декламации (ланьду, сунду). В Узбекистане работа опирается на национальную традицию 
устного поэтического исполнения (шеърхонлик, бахшичилик) [9], в России - на конкурс “Живая классика”. 
Ни одна из систем не предлагает завершённой модели, объединяющей смысловой анализ, технологи-
ческую поддержку, публичное исполнение и формирующее оценивание.

Таблица 1: Сравнительная характеристика практики выразительного чтения в ряде стран

Страна
Нормативная / 

институциональная 
опора

Характерные формы 
работы Что можно использовать

США
Common Core (2010): 
беглость как цель [5]; 
шкалы NAEP

Повторное чтение, парное 
чтение, театр чтеца, 
оценивание по рубрике

Систематическое оценивание 
просодии; театр чтеца как 
мотивирующая форма

Великобритания
Национальная программа 
(2013): чтение вслух, 
декламация

Заучивание и исполнение 
стихов, конкурс Poetry By 
Heart

Публичное исполнение как норма 
школьной жизни

Япония Учебные программы 
MEXT: кокуго, ондоку

Регулярное чтение вслух, 
домашнее озвучивание Регулярность и краткость практики

Китай Стандарты по китайскому 
языку (2022)

Ланьду, сунду; декламация 
классики

Связь школы с массовыми 
культурными проектами

Россия Методика литературы; 
конкурс “Живая классика”

Чтение прозы и поэзии, 
конкурсные выступления

Конкурсная мотивация, меж-
региональное сообщество чтецов

Узбекистан Программы по родному 
языку и чтению [9]

Шеърхонлик, бахшичилик, 
уроки ифодали ўқиш

Опора на национальную 
исполнительскую традицию

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании использованы методы теоретического анализа, сравнительного сопоставления, 

обобщения международного педагогического опыта и педагогического моделирования. Теоретический 
анализ позволил определить основные компоненты выразительного чтения: просодический, когни-
тивный и эмоционально-невербальный. Сравнительный метод применялся для изучения опыта США, 
Великобритании, Японии, Китая, России и Узбекистана, а также выявления различий между традици-
онными и инновационными подходами. На основе систематизации полученных данных разработана 
пятиэтапная модель обучения выразительному чтению и предложены критерии её оценивания. Иссле-
дование носит теоретико-методический характер и предусматривает последующую экспериментальную 
проверку предложенной модели.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Под традиционным подходом мы понимаем репродуктивную схему “образец - повторение - оценка 

учителем”. Под инновационным - подход, при котором ученик становится субъектом собственной 
исполнительской деятельности, а цифровые и театрально-педагогические средства используются для 
самоанализа и публичного представления результата. Это не отрицание традиции: образец учителя и 
коллективная работа остаются в арсенале, но занимают иное место в структуре урока Таблица 2.
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Таблица 2: Традиционный и инновационный подходы к обучению выразительному чтению
Критерий Традиционный подход Инновационный подход

Цель Правильное, “красивое” чтение по 
образцу

Формирование компетенции: понимание, 
просодия, эмоциональное исполнение

Роль учителя Источник образца и оценки Организатор, фасилитатор, партнёр по 
рефлексии

Образец Живое чтение учителя Живой и аудиообразцы, сравнение нескольких 
интерпретаций

Работа с текстом Разметка пауз и ударений по готовой 
схеме

Самостоятельный анализ подтекста, “партитура” 
чтения

Практика Хоровое и выборочное чтение на уроке Повторное чтение, запись голоса, парная и 
групповая работа

Технологии Не используются или используются 
эпизодически

Запись, акустический анализ, подкасты, 
платформы обмена

Обратная связь Устная, общая, запаздывающая Индивидуальная, по рубрике, включая 
взаимооценку и самооценку

Результат Ответ у доски Исполнение, аудио-/видеопортфолио, публичное 
выступление

Рассмотрим ключевые инновационные методы подробнее

Повторное чтение. Метод, предложенный Дж. Сэмюэлсом, предполагает многократное чтение 
одного и того же отрывка до достижения целевого уровня беглости [6]. Обзоры исследований указывают 
на положительное влияние на скорость, точность и просодию, причём в большей степени при поддержке 
образца и обратной связи. Для выразительного чтения важно, чтобы повторения были осмысленными: 
каждое новое прочтение решает отдельную задачу (смысл, пауза, темп, эмоция).

Театр чтеца (Readers Theatre). Участники исполняют сценарий без заучивания и сценографии, 
опираясь только на голос и интонацию. Метод создаёт естественную мотивацию для многократного 
чтения, ориентирован на аудиторию и позволяет работать с разными ролями и стилями [7]. Он особенно 
удобен в разноуровневых классах, поскольку для каждого ученика можно подобрать посильную роль.

Цифровая запись и акустический анализ. Запись собственного чтения на смартфон и последу-
ющее прослушивание превращают скрытые недостатки (монотонность, неоправданные паузы, торопли-
вость) в наблюдаемые. Визуализация F0 и длительности пауз в программах типа Praat помогает связать 
слуховой образ с количественными характеристиками.

Формирующая обратная связь. По обобщениям Дж. Хэтти, обратная связь относится к педагоги-
ческим факторам с одним из наиболее высоких средних эффектов [10]. Применительно к выразительному 
чтению наиболее продуктивна обратная связь, привязанная к критериям (рубрике), конкретная и сопро-
вождаемая планом улучшения; важная роль принадлежит и взаимооценке в парах.

Интегрированная модель обучения выразительному чтению

Обобщение рассмотренных методов позволяет предложить пятиэтапную циклическую модель 
(рисунок 2). Цикл применим к стихотворению, прозаическому отрывку или публицистическому тексту и 
может реализовываться как в рамках одного урока (мини-цикл), так и в течение недели (расширенный 
цикл).

Этап 1. Анализ текста. Учащиеся определяют тему, настроение, адресата, смысловые узлы и 
подтекст; размечают текст (“партитура чтения”): паузы, логические ударения, изменения темпа. Принци-
пиально, что разметка выполняется самостоятельно и обосновывается: это задействует когнитивный 
компонент компетенции.

Этап 2. Моделирование. Учитель и аудиозаписи предъявляют несколько интерпретаций одного 
текста. Обсуждается, чем они различаются и как это влияет на смысл. Образец перестаёт быть 
единственно “правильным” и становится материалом для сравнения.

Этап 3. Цифровая практика. Ученики читают текст, записывают голос, прослушивают себя и повто-
ряют с конкретной целью (например, “сделать паузу перед ключевым словом”). На этом этапе возможно 
использование инструментов визуализации интонации и приложений для записи; важно, чтобы техно-
логия поддерживала, а не подменяла слух и суждение ученика.
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Этап 4. Исполнение. Подготовленный текст исполняется перед аудиторией: в классе, в формате 
театра чтеца, на школьном рецитале, в виде подкаста или видео. Наличие реального слушателя 
включает эмоционально-невербальный компонент и ответственность за результат.

Этап 5. Обратная связь и рефлексия. Исполнение оценивается по рубрике (см. “Критерии и 
инструменты оценивания”) самим учеником, партнёром и учителем; фиксируются сильные стороны и 
один-два приоритета улучшения. Результаты сохраняются в аудиопортфолио, что позволяет увидеть 
динамику. Рефлексия замыкает цикл и задаёт цель следующего.

Рис. 2: Интегрированная пятиэтапная модель обучения выразительному чтению (авторская разработка)

Критерии и инструменты оценивания

Оценивание выразительности традиционно считается субъективным. Снизить субъективность 
позволяет многомерная рубрика, которая разделяет оцениваемые аспекты и описывает уровни дости-
жения. В международной практике широко используется многомерная шкала беглости Зутелла и 
Расински, включающая выразительность и громкость, фразировку, плавность и темп [8]. Опираясь на 
неё, а также на шкалу NAEP, в таблице 3 предложена адаптированная рубрика Таблица 3.

Таблица 3: Адаптированная рубрика оценивания выразительного чтения (уровни 1–4)
Измерение 1 – начальный 2 – базовый 3 – уверенный 4 – высокий

Выразительность и 
интонация

Монотонно, как 
“список слов”

Эпизодическая 
выразительность

Выразительность в 
большей части текста

Интонация передаёт 
смысл и настроение на 
всём протяжении

Фразировка и паузы Чтение по 
словам

Частично членит 
текст на синтагмы

В основном верные 
паузы и ударения

Паузы и ударения 
осмысленны и 
подчёркивают подтекст

Плавность Частые запинки и 
повторы

Периодические 
остановки Редкие запинки Свободное чтение без 

заметных запинок

Темп и громкость Слишком быстро/
медленно, тихо Неровный темп Подходящий темп, 

слышно

Темп и громкость 
варьируются по 
замыслу

Для интегральной оценки возможно использование взвешенной суммы:

В = Σ wk · sk, k = 1…4,Σ wk = 1 (1)
где sk - балл по k-му измерению рубрики (1–4), wk - вес измерения, задаваемый экспертно (например, 
0,3 / 0,3 / 0,2 / 0,2 для выразительности, фразировки, плавности и темпа соответственно; веса подлежат 
эмпирической калибровке). Для надёжности необходимо привлекать не менее двух оценщиков и вычис-
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лять согласованность оценок (коэффициент κ Коэна), а для объективизации - дополнять экспертную 
оценку акустическими показателями (диапазон F0, доля пауз, темп в словах в минуту).

Дизайн педагогической апробации модели

Для проверки эффективности предлагаемой модели необходима организованная апробация. В 
таблице 4 приведён её рекомендуемый дизайн; он может быть адаптирован к условиям конкретной 
школы или вуза.

Таблица 4: Рекомендуемый дизайн педагогической апробации
Параметр Описание

Цель Проверить влияние интегрированной модели на просодические умения, понимание 
текста и мотивацию по сравнению с традиционным обучением

Участники Два параллельных класса (экспериментальная и контрольная группы) примерно 
равной успеваемости; возраст – по выбору исследователя (например, 5–7-е классы)

Продолжительность 12 недель; 2 занятия в неделю по 20–25 минут в рамках уроков родного языка / 
литературы

Вмешательство Экспериментальная группа - пять этапов модели; контрольная - традиционная схема 
на том же материале

Измерения (до и после) Рубрика (табл. 3, два независимых оценщика); акустические показатели (F0, паузы, 
темп); тест понимания прочитанного; анкета мотивации

Анализ данных Критерии Манна–Уитни и Уилкоксона, размер эффекта, согласованность оценщиков 
(κ Коэна)

Этика Информированное согласие родителей, анонимизация записей, хранение аудио с 
ограниченным доступом

Риски Различия исходного уровня, “эффект новизны”, нагрузка на учителя; контролируются 
предтестом, регулярными консультациями и единым материалом

Для предварительной ориентации на рисунке 3 приведено аналитическое сопоставление педагоги-
ческого потенциала методов по пяти измерениям. Оценки выставлены автором на основе обобщения 
литературы [1; 6; 7; 10] по условной шкале 1–5 и не являются результатами эксперимента; их назначение 
- сформулировать проверяемые гипотезы: интегрированная модель должна превосходить отдельные 
методы по совокупности измерений, поскольку компенсирует их ограничения (так, повторное чтение 
сильно в беглости, но слабо в мотивации; театр чтеца - в мотивации и творчестве, но слабее в индиви-
дуальной обратной связи; цифровая запись сильна в обратной связи, но не гарантирует Эмоциональной 
вовлечённости).

Рис. 3: Аналитическое сопоставление педагогического потенциала методов (шкала 1–5; условная 
авторская оценка, подлежит эмпирической проверке)
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Обсуждение и ограничения

Предлагаемый подход согласуется с мировыми тенденциями: повышение роли чтения вслух, исполь-
зование театральных форм, внимание к просодии как показателю зрелого чтения, широкое применение 
формирующего оценивания. Его новизна - не в отдельных методах, а в их системной интеграции вокруг 
компетентностной цели и в явном включении цифрового самонаблюдения как обязательного звена 
цикла.

Следует назвать ограничения.

Во-первых, значительная часть международных исследований выполнена преимущественно на 
материале английского языка; перенос выводов на русский и узбекский языки, различающиеся по 
ритмике, ударению и интонационной структуре, требует осторожности и локальных исследований.

Во-вторых, акустические показатели (например, диапазон F0) сами по себе не тождественны 
выразительности: они дополняют, но не заменяют экспертную оценку.

В-третьих, цифровые инструменты порождают вопросы приватности и равного доступа, что 
необходимо учитывать при организации записей.

В-четвёртых, эффективность модели в данной работе не подтверждена эмпирически и состав-
ляет предмет дальнейшего исследования по дизайну, приведённому в разделе “Дизайн педагогической 
апробации модели”.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
В статье на основе обобщения мирового опыта обоснован инновационный подход к методам 

выразительного чтения. Получены следующие результаты: выразительное чтение раскрыто как компе-
тенция с просодическим, когнитивным и эмоционально-невербальным компонентами; выявлены общие 
тенденции и сильные стороны практики США, Великобритании, Японии, Китая, России и Узбекистана; 
сопоставлены традиционные и инновационные методы; предложены пятиэтапная интегрированная 
модель, рубрика оценивания и дизайн апробации.

Практическая значимость работы состоит в том, что модель может быть реализована в условиях 
обычной школы с минимальными ресурсами. Дальнейшие исследования должны быть направлены 
на её эмпирическую проверку, калибровку критериев для русского и узбекского языков и разработку 
методических материалов для учителей.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

2026. №11(1)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Aşurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovçi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar köçirib bosilganda “Maktabgaça va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida körsatilişi 
şart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar ma’sul.

Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin.
Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toşkent şahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgaça va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
Özbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi böyiça röyxatdan ötkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


