13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar boyica)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport masgulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiglari boyiga)
Ta’limda menejment

Maktabgaga ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGAGA VA
AKTAB TA’LIIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslasgan ilmiy jurnal




3

Elektron nasr. 218 sahifa,
2-oktyabr, 2026-yil.

BOS MUHARRIR:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

BOS MUHARRIR ORINBOSARI:
Asurov Ramzidin Ramazonovi¢ — Psixologiya fanlari bdyiga falsafa doktori (Phd), dotsent

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Soumarov G.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirgizboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Karimova E.G. — Sotsiologiya fanlari nomzodi, dotsent

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Saripov $.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sermuhammadov B.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qdldosev Q. M. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozogiston)

Rejep Ozyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Ca — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. S. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi Ozbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bos muharriri, Ozbekiston
Respublikasida xizmat kérsatgan jurnalist, filologiya fanlari béyica falsafa doktori (PhD), dotsent
Gafurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Somurodov R.T. — igtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari béyica falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Raxmonova Z. A. - filologiya fanlari béyica falsafa doktori (PhD)

Nematov S.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Sayimova D. K. — texnika fanlari bo'yi¢a falsafa doktori (PhD)

Yuldageva F.I. — pedagogika fanlari boyica falsafa doktori (PhD),dotsent

Yuldagseva D.B. - filologiya fanlari boyica falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toskent davlat iqtisodiyot universiteti kafedra professori

Panjiyev M. A. — Qasqadaryo viloyati Maktabgaca va maktab ta’limi bosqarmasi bosligining biringi érinbosari
Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bélimining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bdyica falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor 6gli — Pedagogika fanlari boyica falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va isbilarmon” MCJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Ta'lim va ilm-fan vazirligi,
Ozbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Asurov Ramzidin Ramazonovig¢ — Doctor of Philosophy (PhD) in Psygology, Associate Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Soumarov G. B. — Doctor of Psygological Sciences, Academician

Qirgizboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Persgool and Sgool Education of the Republic of Uzbekistan
Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Saripov $.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sermuhammadov B.$. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldosev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psyc¢ological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psycological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep Ozyurek — Doctor of Psygological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Ca — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psycological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. S. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Gief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi Ozbekiston” and “Pravda Vostoka”,
Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate Professor
Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Somurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psygological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psygological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Rakhmonova Z.A. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Nematov $.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Sayimova D. K. — Doctor of Philosophy (PhD) in Tegnical Sciences

Yuldageva F.I. - Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldageva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tagkent State University of Economics

Asurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psycology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Presgool and S¢ool Education of the Kaskadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcer of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgaca va maktab ta’limi” jurnali Ozbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya komis- “Maktabgacga va maktab ta’limi”

siyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bdyica falsafa jurnali

doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning dissertatsiyalari-

dagi asosiy ilmiy natijalarni gop etis ugun milliy ilmiy nagrlar réyxatiga kiritilgan: 26.09.2023-yildan

Pedagogika fanlari bdyica: OAK Kengasi tavsiyasi (26.08.2024-y.,

Ne11-05-4381/01) asosida:

* Ekspert kengasi (29.10.2024-y., Ne10) K iKatsival
va ommaviy kommunikatsiyalar

» Rayosat qarori (31.10.2024-y., Ne363/5) y y

. ) o ) o o agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari boyiga: Toskent davlat pedagogika universiteti murojaatiga asosan t i tartibi bovi
OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., Ne11-05-2566/01): reyesir ragami tartibl boyica

- Ekspert kengasi (25.05.2025-y., Ne10) royxatdan otkazilgan.
« Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361

Ozbekiston Respublikasi Prezidenti
Administratsiyasi huzuridagi Axborot



AKTABGAGA VA
AKTAB TA’LIMI

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

MUNDARIJA

Ta'lim jarayonida deontologik tamoyillar asosida nizolarni boSqaris.........coovviiiiiiiiiiii e 10
Mirzayeva Faroxat Odiljonovna

Sun’iy intellekt asosida maktab 6quvcilarining matematik xatolarini diagnostika qilis va

individual tavsiyalar sakllantirisning gibrid adaptiv modeli.............cooiuiiiiiiii e 15
Abdullayeva Nazokat Isayevna, Abdurazzoqova Zebuniso Tolmas qizi

Harbiy xizmatgilarning pedagogik mahoratini ogirigsning ilmiy-metodik asoslari .............cccccociiiiiiiiiiiieeeeeenn. 21
Yadgarov Ravsan Ergasevic

Inklyuziv ta’limda logopedik texnologiyalardan foydalanis metodiKasi ............ooceveiiiiiiieiiiie e, 27
lkramova Dilafruz Furgat gizi, lhomova Malikaxon Dilsod qizi

Faoliyat markazlari vositasida maktabgaca yosdagi bolalarning ragamli savodxonligini
SAKIANTINS METOAIKASI.......cciiieeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeee s e a e s 30

Jo‘rayeva Gulira’no Nazirjon qizi

Bolajak tasviriy san’at dqituvcilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirisda
an’anaviy naqqoslik san’atining pedagogik imkoniyatlar ..o 36
Roézmetov Quvondiq Sanazarovig

Pedagogik hamkorlik asosida dsmir yosdagi 6quvgilarda ijtimoiy voqelikka
sezgirlikni tarbiyalag MeXaniZMIAri ............oooiiiiii e 42
Bazarova Gulnoza Ziyodulla gizi

Talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini jismoniy madaniyat vositasida

rivojlantiris metodikasini takomIllaStiriS ........everiieee e 47
Imomov Asliddin Abdurazoqovi¢

Harakatli dyinlar yordamida boslangi¢ sinf dquvgilarining harakat faolligini osiris usullari ............................ 51
Ernazarova Ziyoda Erkin gizi

Sun’iy intellektning inson fikrlag qobiliyatiga ta’siri: intellektual rivojlanis ugun imkoniyatlar

va tafakkur ZaiflaSUVi XaVTi.........eeii et aaaa e 55
Tolaganov Abdumalik Abdiraximovig

Jadidgilik harakatining vujudga keligining ijtimoiy-tarixiy sart-saroitlari............ccccccceeeieiiiiiiii, 60

Nigsonov Muhammad Bahodir 6gli, Pulatov Serdor Nematjonovicg

Maktabgaca ta’lim taskilotlari direktorlarining kasbiy kompetentligini rivojlantirisning

Nazariy-mMetodolOgiK @SOSIAN ........ooiiiiiiii e e e 66
A’zamova Malohat Nadjimovna

S6z yasalisi, morfologiya va sintaksisning 6ziga X0s XUSUSIyatlari.............cccvieiiiiiiiiei i 70
Bobojanov Saripboy Xudosukirovig

Inklyuziv ta’limda diskriminatsiyani oldini olis va ularni psixologik géllab quvvatlas tamoyillari..................... 74
Bozorova Muxlisa

Neyro logopediya Va DIOMETIIYA .........ooii i 78
Foiqova Diyora Anvar qizi

Bolajak 6gituvcilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda refleksiv topsiriglardan foydalanis ................. 83
Ibrohimova Sahlo Umarali qizi

3—4-sinf 6quvgilarining badiiy asarlar 6qisga qgizigisini osirisning metod, sakl va vositalari ......................... 88
Rasulova Zohida Sindorovna

Ragamli ta’lim muhitida kasbiy-refleksiv kompetensiyalarni rivojlantirigsning

metodik tiZimini INtEGratSIYalaS ..... .. . et e e e e e e e e e e e 92
Talabova Dilrabo Tolibova

Informatika va uni 6qitis metodikasi fanini 6qgitisda adaptiv 6quv dasturlari va

virtual laboratoriyalardan foydalanisning metodik tiZimi .............coooiiiiiiiiiiiiiice e 98
Xomidov Zohidjon Adhamjon 6gli



2026-yil, oktyabr, 11(1)-son AKTAB TA’LilVli

Passutne I'IpO(beCCI/IOHaJ'IbHOIZ KOMMETEHTHOCTU 6y,D,yLL|,I/1X neanaroros B

YCITOBUSAX LNPPOBUIALNMN OOPABOBAHIST ....ceeeeieeeeeeieeieiiiiireeeeeeeeeeeeesaeeassbeeeeeeaeeaeessaassasssbeseeeeaaeeeesaaeasssssreees 104
LanaHkoB KoHcTaHTUH KOHCTaHTUHOBUY

Pedagogik loyihalastiris orqali dquvcilarning saxsiy va ijtimoiy rivojlanisini ta'minlas ...........cccccooiiiieenne. 109
Abdullayev Muxammadimin Egamberdiyevi¢, Nazarova Nilufar Ismailovna

Dual ta’lim va refleksiv kompetensiya: pedagog kasbiy rivojlanisining yangi imkoniyatlari ........................... 113
S. R. Mansurova

Bixevioristik yondaguv futurologik kénikmalarni rivojlantiruvei pedagogik va psixologik omil sifatida ........... 118
Nisonov Nodir Alimjanovi¢

Linguoculturological Features of the Concept “Respect And Esteem” in English and Uzbek Cultures......... 121
Naimova Dildora Kaxramonovna

Klasterli yondasuv asosida bolajak pedagoglarning forsayt kompetensiyasini rivojlantiris ........................... 125
Sotbarov Atabek Asilbek 6gli

Nizolar paydo bolisining psix0lOgiK OMIITAIT ..........eeiiiiiii e e 132
Olimov Saydullo Soxobjonovi¢

Matematikadan milliy dquv dasturi loyihasi mazmuni haqida.............ccoooiiiiiiiiii e 141
Djumayev Mamanazar Irgasevic

Professional Requirements for Prospective English Language Teachers in

Teaching Writing to Students With Special Educational Needs..............ccccooviiieiiiiiiiiieeee e 149
D. X. Saydazimova

“Bilingval 6quv muhiti” va “kreativ modellastiris” tusungalarining mazmuni va 6zaro bogligligi..................... 154
Djabbarova Feruza Odilovna

Texnologiya darslarida sun’iy intellekt vositalari orqali dquvgilarning ijodiy fikrlas qobiliyatini

FVOJlaNtifiS IMKONIYAIAI. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e e aaan 161
Raxmatov A’zam Asur 6gli, Tursunova Sevara Jamsid gizi

Autistik spektr buziligli bolalarning lugat boyligini rivojlantiris va muloqot ko‘nikmalarini
LT L= T L S 0 =] (0o 1= T S 165

Tuxtayeva Maxfirat

Maktabgaca tayyorlov yosdagi bolalarga ekologik ta’lim-tarbiya berisda

innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanis yollari, sakl va vositalari.............ccccocooeieiiiiii i, 170
O‘razova Maqgsuda Suhratning qizi

Ragamli hamkorlikda refleksiya va muqobil yegimlarni yaratisning metodik imkoniyatlari............................ 175
Yusupov Muxtorbek Roximovi¢

Multimodal ta’lim texnologiyalari asosida pedagogik kadrlarni tayyorlagning

integrativ ilmiy-metodiK tiZIMi.........coooo i a e e e e e e e aa e 179
Sultonova Zaxro Baxtiyor qizi

Sun'’iy intellekt vositalaridan foydalanisning maktab matematika ta’limidagi imkoniyatlari va ¢eklovlari....... 186
Almuratov Shavkat Narpulatovich, Turdiqulova Xulkaroy Anvarovna,
Yuldasheva Aziza Azamat qizi, Razzogova Mahliyo Naimjonovna

Qalbing orom olar magom esitsang: 6zbek milliy mumtoz musiga san’atining falsafiy,

psixo-emotsional va ilmiy-akustiK @SOSIAT..........cuuuiiiiiiiie e 192
Ergashxonov Baxodirxon Toxirxon o‘g‘li

Milliy gadriyatlar asosida bolalarning ijtimoiy moslasuvini ta’minlasda maktabgaga ta’lim tagkiloti va
o1 =T g =T 0] (] [T | PP PP SPPP 197

I. N. Hasanova, Boymirzayeva Nodira Maxmudjon qizi

Maktabgaca ta’lim samaradorligini osirisda Mariya Montessori va Reggio metodikalari...................ccccee. 199
Maxmudova Zulfiya, Hoshimova Dilnoza

Boslangic¢ sinf 6quvcilarida fazoviy tasavvurlarni konstruktiv faoliyat vositasida rivojlantiris......................... 202
Dehqonova Mahliyo Suhrat gizi, Bakirova Sahlo Muxtor qizi

Zamonaviy oilada rollar tagsimotining 1jtimoiy-psixologik Omillar ... 207
Majidov Jasur Baxtiyarovig

Osmirlik davrida tolerantlikning psixologik tuzilmasi va emotsional-irodaviy determinantlari........................ 212
Qozoqova Intizor Ismoyiljonovna

AKTABGAGAVA | e



>
1 S “ M 2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

OSMIRLIK DAVRIDA
TOLERANTLIKNING
PSIXOLOGIK TUZILMASI VA
EMOTSIONAL-IRODAVIY
DETERMINANTLARI

Qozoqova Intizor Ismoyiljonovna
Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urgang davlat universiteti mustagqil izlanuvgisi
intizorqozogova2@gmail.com
ORCID: 0009-0004-0527-5721

Annotatsiya: Mazkur magolada ésmirlik davrida tolerantlikning psixologik tuzilmasi va uning sakllanigiga ta’sir etuvci
emotsional-irodaviy determinantlar nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tolerantlik saxsning bosqa insonlarning fikri, qaras-
lari, qadriyatlari va individual xususiyatlariga hurmat bilan munosabatda bdlisini ta’'minlovgi murakkab psixologik hodisa
sifatida yoritilgan. Uning kognitiv, emotsional, gadriyat-motivatsion va xulg-atvor komponentlari 6zaro bogliglikda kérib
cigilgan. Suningdek, empatiya, emotsional 6zini 6zi bosqaris, frustratsiyaga bardoslilik va impulslarni nazorat qilis kabi
emotsional-irodaviy xususiyatlarning tolerant munosabatlarni sakllantirisdagi psixologik ahamiyati ocib berilgan.

Odsmirlik davri, tolerantlik, psixologik tuzilma, kognitiv komponent, emotsional komponent, gadriyat-motivat-
sion komponent, xulg-atvor komponenti, empatiya, emotsional 6zini 6zi bosgaris, frustratsiyaga bardoslilik, impulslarni
nazorat qilis.

Abstract: This article presents a theoretical analysis of the psycological structure of tolerance in adolescence and the
emotional-volitional determinants influencing its development. Tolerance is considered a complex psycological phenom-
enon that ensures an individual’'s respectful attitude towards the opinions, views, values, and individual garacteristics of
other people. The interrelationsip of the cognitive, emotional, value-motivational, and behavioral components of tolerance
is examined as an integrated system. The article also highlights the psycological significance of sug emotional-volitional
caracteristics as empathy, emotional self-regulation, frustration tolerance, and impulse control in the development of tol-
erant attitudes towards others.

adolescence, tolerance, psycological structure, cognitive component, emotional component, value-motiva-
tional component, behavioral component, empathy, emotional self-regulation, frustration tolerance, impulse control.
AHHOTaums: B ctatbe npeacTaBneH TEOPETUYECKUIA aHanmM3 NCMXONOrM4eCcKon CTPYKTYpPbl TONEPaAHTHOCTM B NOAPOCT-
KOBOM BO3pacTe ¥ 3MOLIMOHANIbHO-BOMIEBbLIX AETEPMUHAHTOB, BAUSIOWNX HA €€ hopMMpOBaHMe. TonepaHTHOCTb pac-
CMaTpMBaETCS KaK CIOXHOE MCMXONorMyeckoe siBreHne, obecneyvBaiollee yBaXKWUTENlbHOE OTHOLUEHWE FIMYHOCTU K
MHEHWI0, B3rMAA4aM, LEHHOCTAM U MHAMBUAYanbHbIM OCOOEHHOCTAM Apyrux nogen. Baaumocsasb KOrHUTMBHOIO, 9MO-
LIMOHaNbHOrO, LIEHHOCTHO-MOTMBALIMOHHOIO 1 NMOBEAEHYECKOro KOMMNOHEHTOB TONEPAHTHOCTN PacKpbIBAETCS B UX €ANH-
cTtBe. Takke 060CHOBLIBAETCS NCUXOMNONMYECKOE 3HAYEHNE TaKkMX 3MOLIMOHANbHO-BONEBbIX XapakTEPUCTUK, Kak amMnaTus,
3MOLMOHanbHas caMoperynsums, ToNepaHTHOCTb K (OpyCTpaLMmn U KOHTPOMb MMMYNbCOB, B (DOPMUPOBAHNM TONepaHT-
HOMO OTHOLLEHWS K OKPYXXatoLLIMM.

NMOOPOCTKOBLIA BO3PACT, TONEPaHTHOCTb, MCUXOMOrMYeckas CTPYKTypa, KOTHUTUBHBIA KOMMOHEHT,
3MOLMOHANbHbIA KOMMNOHEHT, LEHHOCTHO-MOTUBALMOHHbBIA KOMMOHEHT, MOBEAEHYECKNA KOMMOHEHT, SMNaThsl, SMOLMO-
HanbHas camoperynsiuus, TonepaHTHOCTb K (OpyCTpaLmm, KOHTPOMb UMMYSbCOB.

Zamonaviy jamiyatda saxslararo munosabatlarning murakkablasuvi yos avlodda tolerantlikni sakllan-
tirisni dolzarb psixologik-pedagogik muammoga aylantirmoqda. Zero, tolerantlik insonlarning farqgli qaraslari
hamda individual xususiyatlariga hurmat bilan munosabatda bdlis, kelismovgiliklarni zéravonliksiz hal etis
gobiliyatini ifodalaydi. Aynigsa, 6zlikni anglas, mustaqil fikrlas va ijtimoiy munosabatlar faol sakllanadigan
Osmirlik davrida bu masalani érganis alohida ahamiyat kasb etadi. Su bois tolerantlikni sungaki ma’rifiy-tar-
biyaviy ta’sir natijasi emas, balki kognitiv, emotsional, motivatsion-gadriyatli va xulg-atvor mexanizmlari 6zaro
ta’sirida yuzaga keladigan murakkab psixologik hodisa sifatida talgin etis lozim.

212
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Ozbekistonda yoslarni bagrikenglik va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalas davlat siyosa-
tining ustuvor yénalisi bélib, “Ozbekiston - 2030” strategiyasi!", yoslarga oid davlat siyosati®, ma’naviy-ma’rifiy
islarni takomillastiris cora-tadbirlari, suningdek, “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi” ¥ hamda “Tarbiya”
fanining amaliyotga joriy etilisi ® bu boradagi huquqiy-taskiliy asoslarni belgilab beradi. Xususan, siddatli
axborot ogimi kugaygan bugungi saroitda 6smirlarning emotsional 6zini bosqarisi va ziddiyatli vaziyatlarda
tanqidiy fikrlag kdnikmalarini rivojlantiris mazkur vazifalar bilan uzviy bogligdir.

Mazkur yondasuvga koéra, tolerantlikning psixologik tuzilmasi farqgli garaslarni anglasga qaratilgan kognitiv,
empatiya va hissiy sezgirlikni ta’minlovgi emotsional, 6zaro hurmatni e’tirof etuvgi motivatsion-gadriyatli hamda
konstruktiv mulogot va impulsiv reaksiyalarni jilovlovgi xulg-atvor komponentlaridan iborat yaxlit tizimni taskil
etadi. Tadgiqotning diqgqat markazida esa tolerantlikning emotsional-irodaviy determinantlari - ya’ni emotsional
0zini bosgarig, empatiya, frustratsiyaga ¢idamlilik va irodaviy nazorat kérsatkiclari turadi, gunki ular gazab yoki
ranjis paytida 6smirning impulsiv javob gaytaris ehtimolini kamaytirisda muhim &rin tutadi.

Yuqoridagilardan kelib ¢iggan holda, tadgiqotning maqgsadi - 6ésmirlik davrida tolerantlikning psixologik
tuzilmasini nazariy tahlil qilis va uning namoyon bdlisini belgilovgi emotsional-irodaviy determinantlarning
mazmun-mohiyatini ogib berisdan iborat.

Tolerantlik muammosi xorijiy, MDH va mahalliy tadgiqotgilar tomonidan saxslararo munosabatlar, ijtimoiy
idrok, emotsional bosqaruv hamda axloqiy xulg-atvor bilan uzviy bogliglikda érganilgan.

Jumladan, xorijiy olim Gordon Allport 6zining “The Nature of Prejudice” asarida guruhlararo munosabatlar,
stereotiplar va xurofot mexanizmlarini tahlil gilgan bolib ¥, uning qaraslari dsmirlarda bosga insonlarning nugtayi
nazarini qabul qilis jarayonlarini tusuntirisda muhim nazariy asos bdlib xizmat giladi.

Albert Bandura esa 0zini 0zi tartibga solis va axloqgiy xulg-atvorni sakllantiris gonuniyatlarini tadqgiq etgan©l.
Bu yondasuvlar tolerantlikning nafaqat kognitiv bilimlar darajasida, balki nizoli vaziyatlarda xatti-harakatni ongli
bosqgarisda ham namoyon bdligini ogib beradi.

Tolerantlik va emotsional bosqaruv 6rtasidagi bogliglikni bevosita 6rgangan Orhan Bingdl, Gulin Yazici
Celebi va Feridun Kaya 647 nafar 6smir istirokidagi tadqiqotlarida tolerantlikning 6ziga hamdardlik va mosla-
suvgan kognitiv emotsional bosgaruv bilan ijobiy, moslasuvsiz strategiyalar hamda tasqi koérinis xavotiri bilan
esa salbiy korrelyatsiyada ekanligini aniglaganlar . Mazkur natijalar tolerantlikni emotsional jarayonlar bilan
birgalikda érganis zarurligini kdrsatib, korrelyatsion boglanislar sababiy munosabatni tégridan-togri isbotlama-
sa-da, muhim empirik yonalisni belgilaydi.

MDH olimlaridan G.U. Soldatova, T.A. Nestik va L.A. Saygerova ksenofobiya xavflarini kamaytiris, madani-
yatlararo muloqot va tolerantlikni sakllantiris masalalarini yoritganlar". Xususan, G.U. Soldatova va hammual-
liflarning “MIcKycCTBO XU1Tb C HEMOXOXMMU NIOABMU: MCUXOTEXHUKA TorepaHTHOCTK” asari tolerantlik madaniyatini
rivojlantirisning yetakgi nazariy-uslubiy manbalaridan biri hisoblanadi!'%,

Mahalliy tadqgiqotcilardan M.M. Bafayev tolerantlikning tarixiy-falsafiy va psixologik asoslarini, D. Zakirova
va S. Nisanova ta’lim jarayonida tolerantlik madaniyatini yuksaltiris yollarini, R.K. Murtazaeva esa yoslar tarbi-
yasidagi ahamiyatini ogib berganlar®. Mazkur izlaniglar tolerantlikni saxsiy rivojlanis, ijtimoiy muhit va ta’lim-
tarbiya jarayoni bilan uygun holda tadgiq etis ugun mustahkam poydevor yaratadi.

Yuqgoridagi adabiyotlar tahliliga asoslanib, mazkur tadgiqotda tolerantlikning kognitiv, emotsional, gadri-
yat-motivatsion va xulg-atvor komponentlarini gamrab oluvgi mualliflik nazariy umumlastiruvgi modeli taklif
etiladi. Suningdek, empatiya, emotsional 6zini 6zi bosqaris, frustratsiyaga gidamlilik va impulslarni nazorat qilis
tolerantlikning emotsional-irodaviy determinantlari sifatida ajratib koérsatilib, ularning 6smirlik davridagi 6zaro
aloqgadorligini empirik jihatdan teksiris usbu isning asosiy ilmiy vazifasini tagkil etadi.

Mazkur tadgiqot nazariy-tahliliy xususiyatga ega bdlib, 6smirlik davrida tolerantlikning psixologik tuzilmasi
va emotsional-irodaviy determinantlarini 6rganisga yonaltirilgan. Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tizim-
lastiris va umumlastiris metodlaridan foydalanildi. Xorijiy, MDH hamda mahalliy olimlarning tolerantlik, empatiya,
emotsional boggaruv va irodaviy nazoratga oid ilmiy qaraslari tahlil qilindi.

Tadgiqotning nazariy asosini G. Allportning guruhlararo munosabatlar haqidagi qaraslari va A. Bandu-
raning ijtimoiy-kognitiv 6zini 6zi tartibga solis yondasuvi taskil etdi® ®. Tahlil asosida tolerantlikning kognitiv,
emotsional, gadriyat-motivatsion va xulg-atvor komponentlarini gamrab oluvgi mualliflik nazariy modeli taklif
etildi. Empatiya, emotsional 6zini 6zi bosqaris, frustratsiyaga ¢idamlilik va impulslarni nazorat qilis tolerantlik
bilan bogliq bdlisi mumkin bélgan omillar sifatida korib ¢igildi. Mazkur omillarning 6zaro alogadorligi empirik
teksiruvni talab etadi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Tolerantlikning psixologik tuzilmasi va emotsional-irodaviy determinantlarini nazariy tahlil qilis bu hodisani
fagat ijobiy munosabat bildiris bilan ¢eklab bdlmasligini kérsatdi. Cunki tolerantlik - xilma-xillikni anglas, bosqa-
larning kecginmalarini tusunis, muayyan qadriyatlarga amal qilis hamda kelismovgiliklarda 6z xulg-atvorini
bosqgara oligni gamrab oluv¢i murakkab psixologik tuzilmadir. Bu yondasuv G. Allportning guruhlararo munosa-
batlar nazariyasi, A. Banduraning 6zini 6zi tartibga solis goyalari hamda zamonaviy empirik tadgiqotlar natijalari
bilan mazmunan uygunlasadi ©.

Tahlillarni tizimlastiris maqgsadida quyida tolerantlikning tort asosiy komponentini ogib beruvgi nazariy
model keltirildi.

1-jadval: Osmirlik davrida tolerantlikning psixologik tuzilmasi va emotsional-irodaviy omillarining nazariy tavsifi

Tolerantlik . . . Bogliq boélisi mumkin Osmirlik davridagi ehtimoliy
: Psixologik mazmuni o : S
komponenti bolgan omillar namoyon bolisi

e Bosqa insonlarning qaraslari  Kognitiv moslasuvcanlik, Tengdoslar fikrining 6znikidan
Kognitiv . . Lo L Z
va farglarini anglas vaziyatni xolis baholas farq qilisini gabul qilis
. Bosqalarning keginmalarini Empatiya, emotsional 6zini Bosqa 6quvgining his-
Emotsional . T . . 9 S .
tusunis va hissiy munosabat  6zi bosqgaris tuygularini hisobga olis

Inson gadr-gimmati va xilma-  Igki motivatsiya, qadriyatlarga Bosqalarga nisbatan hurmatli

Qadriyat-motivatsion ;. i by imat qilis sodiglik munosabatni ongli tanlas

Tolerant munosabatni amaliy  Impulslarni nazorat qilis,
Xulg-atvor xatti-harakatlarda namoyon frustratsiyaga cidamlilik,
etis irodaviy regulyatsiya

Nizoli vaziyatda haqgorat yoki
tajovuz 6rniga mulogotni tanlas

Jadvaldan korinib turibdiki, tolerantlikning bilim (kognitiv), his-tuygu (emotsional), e’'tiqod (qadriyat-motivat-
sion) va amaliy harakat (xulg-atvor) jihatlari 6zaro uzviy bogliqdir. Biroqg komponentlarning birida ijobiy korsatkic
mavjudligi golganlarining ham birdek sakllanganini anglatmaydi; masalan, 6smir bosqalarni hurmat qilis kerak-
ligini anglasi mumkin, ammo kucli gazab yoki tengdoslar bosimi ostida xulg-atvorda bu munosabatni saglasda
qgiyingilikka dug keligi ehtimol.

Su boisdan xorijiy tadgiqotlarda guruhlararo aloga, hamkorlik hamda UNESCO deklaratsiyasida qayd
etilganidek, tanqidiy fikrlasni rivojlantiris muhim sart sifatida garaladi!¥. Xususan, mavzu doirasida O. Bingdl
va bosqalar (2026) tomonidan 647 nafar dsmir istirokida 6tkazilgan tadqigot bu borada muhim empirik dalillarni
tagdim etadi®.

2-jadval: Xorijiy empirik tadqiqotda tolerantlik va emotsional-psixologik korsatkiglar 6rtasidagi boglanisglar

Korsatkiclar Korrelyatsiya koeffitsiyenti (r) | Boglanis yonalisi

Tolerantlik - 6ziga hamdardlik 0,323 ljobiy

Tolerantlik - moslasuvgan kognitiv emotsional bosqaruv 0,200 ljobiy

Tolerantlik - moslasuvsiz kognitiv emotsional bosqgaruv -0,250 Salbiy

Tolerantlik - ijtimoiy tasqi korinis xavotiri -0,229 Salbiy
Manba: Bingdl, Yazici Celebi va Kaya (2026) tadqgiqoti asosida [9]. Tanlanma: 647 nafar 6smir; barca boglanislar ugun
p <0,001.

Tadqiqot natijalari tolerantlikning 6ziga hamdardlik va moslasuvgan emotsional bosqgaruv bilan ijobiy, mosla-
suvsiz strategiyalar bilan esa salbiy korrelyatsiyada ekanini yagqol tasdiglaydi. Bu holat dsmirlarda emotsional
savodxonlik va his-tuydularni bosqaris konikmalarini sakllantiris tolerantlikni mustahkamlasda hal qiluvgi 6rin
tutisini korsatadi.

Mazkur jarayonda empatiya, emotsional 6zini 6zi bosqaris, frustratsiyaga cidamlilik va impulslarni nazorat
qgilis kabi omillar tolerantlikning muhim emotsional-irodaviy determinantlari sifatida namoyon bdladi. Xususan,
empatiya bosganing holatini tusunisga yordam bersa, emotsional regulyatsiya va irodaviy nazorat keskin
vaziyatlarda impulsiv hamda tajovuzkor reaksiyalarning oldini oladi. A. Banduraning 0zini 6zi tartibga solis
nazariyasi ham saxsning 6z xatti-harakatlarini ongli bosqgarisi bu jarayonda asosiy omil ekanini ilmiy jihatdan
asoslab beradi ©..

Emotsional bosqaruv va empatiya munosabatlarining ilmiy tahlili

Osmirlik davrida tolerantlikning emotsional-irodaviy jihatlarini rganisda emotsional bosgaruv va empatiya
tusuncalarini 6zaro uzviy bogliq, birog mazmunan farglanuvgi psixologik jarayonlar sifatida talgin etis lozim.
Agar empatiya bosga insonning hissiy holati va nuqgtayi nazarini anglasni ifodalasa, emotsional bosgaruv
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saxsning 6z hissiy reaksiyalarini anglas hamda ularni ongli ravisda tartibga solis qobiliyatini tavsiflaydi. Bu
jarayonlar 6zaro aloqador bdlisiga garamay, birining yuqori darajada rivojlanganligi ikkingisining ham ayni
darajada bdélisini avtomatik ravisda ta’minlamaydi.

Mavzu doirasida H. Melis Yavuz va bosqalar (2024) tomonidan Psyc¢ological Bulletin jurnalida ¢op etilgan
meta-tahlilda bolalik va 6ésmirlik davriga oid 58 ta tadqiqot, 75 ta effekt kdrsatkigi hamda jami 25 831 nafar
istirokgi ma’lumotlari umumlastiriigan 3. Dastlabki tahlillar emotsional bosgaruv va empatiya/hamdardlik korsat-
kiglari ortasida ijobiy boglanis mavjudligini kdrsatgan (r=0,19, p<0,001). Biroq tusungaviy tafovutlar hisobga
olinganda, emotsional bosqgaruv bilan hamdardlik értasidagi ijobiy boglanis saglanib qolgan (r=0,24, p<0,001),
empatiya bilan esa statistik jihatdan ahamiyatli boglanis aniglanmagan (r=0,04, p=0,38) ["3.

Mazkur natija ilmiy tadqigotlar ugun muhim metodologik xulosani beradi: empatiya, hamdardlik va emotsi-
onal bosqaruvni bir-birining érnida gdllas ilmiy talginning anigligini pasaytiradi. Su boisdan tolerantlikni tadqiq
etisda usbu tusuncgalarni aniq farglas va ularni dlgasda tegisli psixodiagnostik vositalardan foydalanis zarur.

3-jadval: Emotsional bosqaruv va ijtimoiy-emotsional korsatkicglar 6rtasidagi boglanislar: meta-tahlil natijalari

Tahlil korsatkigi | Natija | limiy talgin

Emotsional bosqgaruv va empatiya/

hamdardlikning umumiy boglanisi r= 0,19, p<0,001 Umumiy hisobda ijobiy boglanis aniglangan

Tusuncaviy tafovutlar hisobga olinganidan keyin ham
ijobiy boglanis saglangan

Emotsional bosqgaruv va empatiya r=0,04, p=0,38 Statistik jihatdan ahamiyatli boglanis aniglanmagan
Manba: Yavuz, Colasante, Galarneau va Malti (2024) meta-tahlili asosida ['*.

Emotsional bosgaruv va hamdardlik r=0,24, p<0,001

Tolerantlikning sakllanisi fagat individual psixologik xususiyatlar bilan ¢eklanib golmay, balki ijtimoiy muhit
va saxslararo tajribaga ham tayanadi. Tomas F. Pettigryu va Linda R. Troppning 515 ta tadgiqotni gamrab
olgan meta-tahliliga kéra, teng magom, umumiy magsad va 6zaro hamkorlik saroitlari ta’minlanganda guruhla-
raro aloga xurofot va ziddiyatlarning kamayisiga xizmat giladi'?. Usbu yondasuvni ta’lim jarayoniga tatbiq etis
6smirlarning turli garaslarga ega tengdoslari bilan hamkorlik gilis, umumiy loyihalarda gatnagis va munozara-
larda 6zaro hurmat madaniyatini egallaslari ugun amaliy asos yaratadi. UNESCOning 1995-yilda gabul gilingan
Tolerantlik tamoyillari deklaratsiyasida ham tolerantlik fagat murosaga kelis emas, balki bilim, ogiglik, tanqidiy
fikrlas va inson huquglarini hurmat qilis bilan uzviy bogligligi ta’kidlangan "4,

Demak, ésmirlik davrida tolerantlikni rivojlantiris individual emotsional-irodaviy mexanizmlarni takomillas-
tiris bilan bir gatorda, ijobiy ijtimoiy-pedagogik muhitni yaratisni ham talab etadi.

Osmirlik davrida tolerantlikni fagat sodda bagrikenglik emas, balki fargli garaslarni anglas, keginmalarni
tusunis, qadriyatlarni hurmat qilis va xulg-atvorni ongli bosqarisni 6z iciga oluvgi murakkab psixologik hodisa
sifatida talgin etis lozim. Su boisdan tadgiqot davomida taklif etilgan kognitiv, emotsional, gadriyat-motivatsion
va xulg-atvor komponentlarini gamrab oluvgi mualliflik nazariy modeli bilim, hissiy munosabat hamda amaliy
harakat uygunligini ta’minlas zarurligini kdrsatib beradi.

Xorijiy empirik tahlillar esa empatiya, hamdardlik va emotsional 6zini 6zi bosqaris tusuncalarini bir-biridan
aniq farglas muhimligini, suningdek, moslasuvgan emotsional strategiyalar tolerantlik bilan ijobiy, moslasuvsiz-
lari esa salbiy bogligligini yagqol tasdigladi.

Natijada, dsmirlarda tolerantlikni samarali rivojlantiris individual emotsional-irodaviy omillarni - ya’ni
empatiya, 0zini bosqgaris va frustratsiyaga gidamlilikni hamkorlikka asoslangan ijobiy ta’lim muhiti bilan uzviy
uygun holda olib borigni talab etadi. Su sababli kelgusidagi empirik tadgigotlarda mazkur nazariy modelni
amalda sinab koris va tegisli ijtimoiy-psixologik omillarni yanada guqur érganis muhim ilmiy vazifa hisoblanadi.
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