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QALBING OROM OLAR
MAQOM ESITSANG: OZBEK
MILLIY MUMTOZ MUSIQA
SAN’ATINING FALSAFIY,
PSIXO-EMOTSIONAL VA ILMIY-
AKUSTIK ASOSLARI

Ergashxonov Baxodirxon Toxirxon o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti,
Musiga ta’limi va san’at mutaxassisligi 1-bosqi¢c magistranti

Annotatsiya: Magolada 6zbek milliy mumtoz musiqa san’atining falsafiy-estetik mazmuni, magom tinglasdagi psixoemo-
tsional keginmalar hamda musiqiy tovisning akustik xususiyatlari 6zaro alogadorlikda tahlil gilinadi. Tadgigotning mag-
sadi magomning orombaxs idrok etilisini musigiy tuzilma, ijro talgini, tinglovgi tajribasi va tinglas vaziyati birligi asosida
nazariy izohlasdir. Ozbek musigasunosligi va musiqa psixologiyasiga oid manbalar, xalgaro meros tavsifi hamda musiqiy
emotsiya va stressga doir tadgiqotlar tanqgidiy-giyosiy tahlil qgilindi. Magomning lad-ohang taskiloti, usuli, sakliy rivoji,
tembri va se’riy mazmuni tinglovgining madaniy tajribasi bilan boglab sarhlandi. Umumiy musiqa tadgigotlarining nati-
jalarini magomga tatbiq etis ¢cegaralari belgilandi. Magom ta’sirini 6rganisga moéljallangan konseptual model va empirik
teksiruv yonalislari taklif etildi. Natijalar nazariy-tahliliy xususiyatga ega; magomning maxsus fiziologik yoki klinik samarasi
usbu tadgigotda 6lganmagan.

magom, $Sasmagom, mumtoz musiqa, falsafiy-estetik mazmun, psixoemotsional keginma, musiqiy akustika,
usul, tembr, musiqiy idrok, madaniy xotira.

Abstract: The article examines the interrelationships between the philosophical and aesthetic meaning of Uzbek national
classical music, psycho-emotional experiences of listening to magom, and the acoustic properties of musical sound.
The study aims to explain the perception of magom as calming through the interaction of musical structure, performance
interpretation, listener experience and listening context. Uzbek musicological and psychological sources, an international
heritage description, and research on musical emotion and stress were examined through critical comparative analysis.
Modal and melodic organization, usul, formal development, timbre and poetic content are interpreted in relation to the
listener’s cultural experience. The limits of applying findings from general music research to magom are identified. A
conceptual model and directions for empirical investigation are proposed. The findings are theoretical and analytical; no
magome-specific physiological or clinical effects were measured in this study.

maqgom, Shashmaqgom, classical music, philosophical and aesthetic meaning, psycho-emotional experience,
musical acoustics, usul, timbre, music perception, cultural memory.

AHHOTaums: B cTaTbe BO B3aIMOCBSI3M paccMaTpuBatoTcst (OUNocodCKO-9CTETUHECKOE CoAep)KaHue Y3BeKCKoM HaLmo-
HarnbHOW KIacCUYeCKON My3bIKU, MCMXO3MOLIMOHANbHbBIE NEPEXMBAHUSA NPW CIYLLIAHWN MakoMa 1 akyCTUYECKMe XapaKTe-
PUCTVKM My3bIKanbHOro 3Byka. Llernb nccnenoBaHus — TEOpeTMHeckn 06bsACHUTL YCroKkarBaloLlee BOCNpuUaTe Makoma
Yyepes eMHCTBO My3bIKarbHON CTPYKTYPbI, MCMOMHUTENbLCKON MHTEpPMpeTaLum, onbiTa CryLaTtens U CUTyauum CryLlaHus.
MpoBeaéH KPUTUKO-CPABHUTENbHBIN aHanmn3 y36eKCKMX My3bIKOBEOUYECKUX U MCUXOMOrMYECKMX UCTOYHUKOB, MEXOyHa-
POAHOrO OMUCAHUS KyNbLTYPHOTO Hacneausl U UCCredoBaHuin My3blkanbHbIX 3MOLMIA U cTpecca. JlagoBo-Menoguyeckas
opraHusaumsi, ycyrb, opma, Tembp M NOSTMYECKOe coaep)KaHue MakoMa pPaccMaTpUBAalOTCA B CBSA3M C KymNbTYpPHbIM
onblToM cnywarens. OnpegeneHbl rpaHULbl NepeHoca PesynsTaTtoB O6LMX My3blKanbHbIX MCCReaoBaHMii Ha MakoM.
MpennoxeHsbl KOHLENTyanbHasa MOAENb U HanpaBlieHUs SMMMPUYECKON NPoBepKU. PeaynbTaThl MMEIOT TeopeTHKo-aHa-
NMUTUYECKMIA XapaKTep; crneunduieckme u3nonornieckme Unm KnuHmdeckne adpdekTsl Makoma B JaHHOM WUCCriedo-
BaHWUU HE U3MEPSNICH.

Makowm, LLlalmakom, knaccmnyeckas MYy3blKa, 1nocogcko-acTeTUYECKOE COOoEPXKAHME, MCUXOIMO-
LUMoHanbHOE nepexueaHne, My3blkalibHada akyCTuKa, yCyrib, TeM6p, MYy3blKalibHOE€ BOCNPUATUE, KYIbTYpHada NamMaATh.
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Ozbek milliy mumtoz musiqasi insonning badiiy tafakkuri, tarixiy xotirasi va hissiy tajribasini birlastira-
digan madaniy hodisadir. Magomni tinglagda kuy va ritm bilan birga ijrogining ovozi, se’riy matn, tanis ohangga
munosabat hamda tinglas saroiti ham kecinmaning sakllanigida istirok etadi. Su sababli magomning ma’naviy
giymatini faqat tovisning fizik xususiyatiga yoki tinglovgining umumiy kayfiyatiga boglab tusuntiris uning
murakkab tabiatini toliq ocib bermaydi.

“Qalbing orom olar magom esitsang” iborasi maqomning estetik gabul qilinisini ifodalovgi badiiy tezis
sifatida qaralisi mumkin. limiy tadgiqotda esa “orom” tusungasining mazmunini aniglastiris talab etiladi. U
sokinlik, diggatning jamlanisi, icki mutanosiblik yoki ma’noli keginmadan qonigis holatini anglatisi mumkin. Usbu
holatlar 6zaro yaqgin boélsa-da, ularning har biri alohida 6rganis mezoniga ega. UNESCO tavsifida $asmagom
vokal va ¢olgu musigasi, ohangiy-ritmik vositalar hamda se’riyatning uygunligi sifatida yoritiladi ™. Mazkur ta’rif
magomga bir vaqgtning 6zida badiiy tuzilma va madaniy amaliyot sifatida yondasis zarurligini kérsatadi. Uning
psixoemotsional ta’sirini tahlil gilisda ham musiqiy material bilan tinglov¢i értasidagi munosabat markaziy drinda
turisi kerak.

Tadgiqotning magsadi magomning falsafiy-estetik mazmuni, psixoemotsional idroki va akustik xususiyatla-
rini birgalikda tahlil gilis hamda orombaxs keginmaning yuzaga kelisi ugun nazariy tusuntiris taklif etisdir. Asosiy
savol quyidagica belgilandi: magomning tuzilisi va ijro xususiyatlari tinglovgining madaniy tajribasi hamda
tinglas vaziyati bilan ganday boglanadi?

Magomni o6rganisning musiqasunoslik yonalisi asarning lad, usul, sakl va ijro an’analarini izohlaydi.
O. Ibrohimovning “Magom asoslari” géllanmasida Buxoro Sasmaqomi, Xorazm maqomlari va Fargona—Toskent
magom yollari tarixiy-nazariy jihatdan yoritiladi 2. Usbu yondasuv magom tusuncgasini yagona kuy yoki barca
maktablar ugun bir xil sakl bilan tenglastirisdan saglaydi.

R. G. Qodirovning musiqa psixologiyasiga oid gdllanmasida musigiy idrok yaxlit faoliyat sifatida talqin
gilinib, uning tinglovgi tayyorgarligi va tajribasi bilan aloqasi korsatiladi . Bu qaras magom ta’sirini asarning
6zida oldindan belgilangan, tinglovgidan mustaqil xususiyat deb qgabul qilis 6rniga, uni idrok jarayonidagi
munosabat sifatida tadqiq etisga asos beradi. Tarixiy-falsafiy nugtayi nazardan Abu Nasr Forobiyning musiqa
nazariyasi muhim 6rin tutadi.

T.-A. Druart sarhida Forobiy musigani matematik ilmlar doirasida érganisi bilan birga, ijro amaliyoti va esitis
tajribasiga tayanganligi qayd etiladi®. Sunday qilib, tarixiy nazariyada nisbat va tartibga e’tibor amaliy idrokni
inkor gilmaydi. Biroq 6rta asr musiqgiy qaraslarini bugungi Sasmagomning barga sakllari yoki zamonaviy neyro-
fiziologik dlgovlar bilan aynanlastiris tarixiy kontekstni buzadi.

P. N. Juslin va D. Vastfjall musiqiy emotsiyalarni tusuntirisda turli mexanizmlarni, jumladan, hissiy yuqum,
obrazli tasavvur, epizodik xotira va musigiy kutilmani farglas zarurligini asoslaydi®.

S. Koelsch esa musiqgiy emotsiyalarni miya faoliyati bilan boglaydigan tadgiqotlarni umumlastiradi 1. Bu
islar bir-birini téldiradi: biri keginma yuzaga kelis yollarini, ikkingisi uning neyrobiologik alogalarini yoritadi.

M. V. Thoma va hammualliflarning tajribasi hamda M. de Witte va hammualliflarning meta-tahlili musiqa
va stress munosabatini turli darajada organadi ® '%. Ularni magomsunoslik manbalari bilan giyoslasda dalil
darajalari ajratilisi lozim. Tarixiy-estetik tavsif asarning madaniy ma’nosini tusuntiradi, eksperiment muayyan
saroitdagi 6zgarigni teksiradi, meta-tahlil esa bir nec¢ta tadgiqot natijasini birlagtiradi. Bir darajadagi xulosa
bosqa darajadagi dalil 6rnini bosa olmaydi.

Maqgola magsadli manbalar tanloviga asoslangan nazariy-tahliliy tadqgigotdir. Manbalar magom tuzilisi va
madaniy magomi, musiqiy idrok, falsafiy talqgin, tovis akustikasi hamda musiqiy emotsiya masalalariga aloga-
dorligi bdyica saralandi. Bibliografik teksiruvda ilmiy nasrlar, mualliflik tadqiqotlari va rasmiy meros tavsifiga
ustuvorlik berildi. Usbu tanlov barca adabiyotlarni gamrab olgan sistematik sarh hisoblanmaydi.

Tahlilda tusuncgalarni aniglastiris, yondasuvlarni giyoslas va konseptual modellastiris usullaridan foydala-
nildi. “Orom” badiiy-estetik tajribani tavsiflov¢i tusunca sifatida, “stressning kamayisi” esa maxsus 6lgovni talab
giladigan natija sifatida farglandi. Magomga oid bevosita musigasunoslik dalillari umumiy musiqa tadqigotla-
ridan olinadigan nazariy imkoniyatlardan ajratildi.

Tadqgigotda audioyozuvning spektral tahlili, tinglovgilar sorovi, elektrofiziologik 6lgov yoki klinik tajriba
otkazilmadi. Suning ugun quyida keltirilgan psixoemotsional model teksirilisi lozim bdlgan nazariy taklif sifatida
bayon etiladi. Uning vazifasi magomning oldindan kafolatlangan ta’sirini e’lon qilis emas, keyingi kuzatis va
tajribalar ugun tusuntiris mezonlarini belgilasdir.
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Magomning falsafiy ahamiyati insonning vaqt, kegcinma va ma’no bilan munosabatini badiiy saklda taskil
etisida namoyon bdladi. Tinglovgi ohang rivojini kuzatar ekan, avvalgi musigiy vogeani eslab goladi, keyingi
davomni kutadi va yangi tovugni butunlik tarkibida anglaydi. Mazkur jarayonda tinglag tasqi tovusni gabul
gilisdan icki musohadaga 6tisi mumkin. Bu magomni falsafiy talgin qilis imkoniyatidir; u har bir tinglovgida bir xil
holat yuzaga keligini anglatmaydi.

Forobiy hagidagi ilmiy sarhda nazariy nisbat bilan egitis amaliyotining birgalikda korilisi alohida ahamiyat
kasb etadi®. Usbu metodologik fikr hozirgi tahlil ugun ham samarali: musiqadagi tartibni fagat ragamli nisbat
bilan ifodalas badily mazmunni téliq tusuntirmaydi, fagat hissiy ta’rif esa tuzilmaning 6zini og¢ib bermaydi.
Falsafiy va akustik yondasuvlar 6z savollarini saglagan holda bir-birini boyitisi mumkin.

Asula yollarida se’riy mazmun musigiy rivojga qoésimga semantik gatlam beradi. Muhabbat, ayrilig, insoniy
kamolot va musohada kabi mavzularning tinglov¢i tomonidan anglanisi uning til bilimi hamda madaniy tayyor-
garligiga boglig. Matn mazmunini tusunis bilan ovozdagi ifodani his qilis 6zaro boglanadi, ammo ular bir xil
jarayon emas. Se’r tilini tdlig bilmagan tinglovgi ham ijrodagi ifodani sezisi mumkin; matnni anglas esa kegin-
maga yangi ma’no qdsadi.

Magomdagi gamginlikni fagat salbiy holat deb baholas ham yetarli emas. Badiiy keginmaning qadrli bolisi
uning doimo quvongli mazmunga ega ekanini talab gilmaydi. Tinglovci iztirob ifodasida 6z tajribasiga yaqin
ma’no topisi, musiqgiy rivojning yaxlitligidan qonigisi mumkin. Su talginda “orom” hissiyotning yoqgolisini emas,
kecinmani anglas va tartibga solis imkoniyatini bildiradi.

Sasmagom Buzruk, Rost, Navo, Dugoh, Segoh va Iroq maqomlarini birlastiradi. Uning c¢olgu bdlimi
Muskilot, asula bdlimi Nasr nomi bilan yuritiladi. Mugkilot tarkibida Tasnif, Tarje, Gardun, Muxammas va Saqil
kabi gismlar organiladi; ayrim gismlarning mavjudligi va variantlari magomga qarab farglanadi?. Su sababli
butun turkumni fagat sekin yoki bir xil kayfiyatdagi musiqa sifatida tasvirlas uning igki rang-barangligini ¢ceklaydi.

Xona va bozddy munosabati rivojlanis bilan gaytisning uygdunligini kdrsatadi. Asula yollaridagi daromad,
miyonxat, avj va tusirim kabi tuzilmalar ham musiqiy harakatning turli vazifalarini bajaradi; ularning muayyan
namoyon bdlisi asarga bogliq?. Usbu tuzilmalar tinglovgi keginmasini érganisda tahliliy tayang boélisi mumekin.
Masalan, tanis ohangning qaytisi yoki avjdan keyingi yakunlanis ganday gabul qilinisi alohida teksiriladigan
savoldir.

Usulni oddiy metronom urisi bilan tenglastiris magsadga muvofiq emas. U vaqtni tagkil etuvgi ritmik tuzilma
sifatida ohangiy rivoj bilan birga esitiladi. Tahlilda sur’atning tezligi bilan usulning tuzilisini ajratis zarur: bir xil
tezlikda yangragan ikki parca ritmik taskiloti jihatidan farglanisi mumkin. Suning ugun psixoemotsional ta’sirni
fagat “sekin musiqa tinglantiradi” formulasi bilan tusuntiris yetarli bélmaydi.

Musiqgiy akustika tovusning hosil bdlisi, tarqalisi va fizik xususiyatlarini érganadi. N. H. Fletcher va
T. D. Rossing musiqgiy colgular fizikasini tebranis, rezonans va tovus hosil gilis mexanizmlari bilan boglab
yoritadi ®. Magom ijrosini usbu nugtayi nazardan drganisda asosiy ¢astota, spektr tarkibi, tovusning boslanisi
va sonisi, intensivlik hamda vaqt bdyica 6zgariglar tahlil gilinisi mumkin. Castota, tovug balandligi va tembr
tusuncalari 6zaro alogador, ammo aynan bir hodisa emas. Tonal tovusda asosiy ¢astota balandlik idrokining
muhim omili bdlsa, tembr spektr va vaqt bdyica rivojlanis xususiyatlari bilan ham bogliq. Ovoz yoki ¢olgu
yozuvida kuzatilgan akustik belgi hali tinglovgining emotsional javobini ifodalamaydi. Buning ugun tovus élgovi
bilan idrok hagidagi ma’lumot alohida olinib, ular 6értasidagi boglanis teksirilisi kerak.

ljro yozuvini 6rganisda lad taskilotini oddiy ¢castotalar royxatiga gisqartiris ham metodik jihatdan ¢eklangan.
Pardaning badiiy vazifasi uning kuy icidagi tayangligi, davomiyligi va bosqa pardalar bilan munosabatida
namoyon bdladi. Demak, akustik tavsif musiqgiy-funksional tahlil bilan téldirilgandagina asarning tuzilisi haqida
mazmunli xulosa ¢igaris imkoniyati kengayadi.

“Magom castotasi miya ritmiga teng” kabi fikr esa 6lcov obyektlarini ¢alkastiradi. Audioyozuvdagi tovus
tebranisi bilan elektroensefalografiyada qayd etiladigan miya faolligi turli hodisalardir. Ularni bir xil birlikda
ifodalas sababiy boglanisni 6z-6zidan isbotlamaydi. Magom tinglasda alfa faolligi 6zgarisi haqgida xulosa ¢iqaris
ucun tegigli tajriba, nazorat saroiti va EEG ma’lumotlari talab etiladi. Magomga xos akustik tadgigotning amaliy
vazifasi avval muayyan ijroni aniq tavsiflagsdan boslanisi kerak. Bir asarning turli ijrolarida fraza davomiyligi,
tovusning kucgayisi, bezaklar va ohang ydénalisi taqqoslanisi mumkin. Bunda mikrofon, yozuv sifati, montaj va
ovoz balandligi farglari hisobga olinadi. Aks holda, texnik yozuv xususiyati ijrogilik yoki magomning 6ziga tegisli
belgi sifatida notdgri talgin gilinisi mumkin.

Juslin va Vastfjall taklif etgan yondasuv magom tinglasdagi individual farglarni tusuntiris ugun nazariy
imkoniyat beradi®. Tanis kuy avvalgi vogea bilan boglangan xotirani uygotisi, ifodali ijro hissiy yuqumga xizmat
qgilisi, davomni kutis esa diggatni musiqiy rivojga jalb etisi mumkin. Mazkur mexanizmlar aynan magom tinglov-
gilarida qay darajada islasi alohida tadqiqgot masalasidir.
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Madaniy tajriba usbu jarayonda fagat “asarni bilis” bilan ¢eklanmaydi. Oilaviy tinglas mubhiti, ijrociga
munosabat, se’riy matnni anglas va muayyan marosimga oid xotira ham keginmaga ta’sir qilisi mumkin. Su
bois bir tinglovgiga osoyistalik bergan ijro bosqasiga sog in¢ yoki kugli hayajon bagislasi ehtimoli bor. Bunday
farq asarning badiiy giymatini kamaytirmaydi, balki ta’sirning munosabatli tabiatini korsatadi.

Qodirov yoritgan yaxlit musigiy idrok tamoyili bu yerda muhim: kuy, ritm va tembr umumiy obraz tarkibida
gabul qilinadi ®. Tahlilda alohida unsur ajratilisi mumkin, lekin tinglas tajribasi ularning gésilisidan hosil boladi.
Su sababli bitta belgi, masalan, vazmin sur’atni butun psixoemotsional natijaning yagona sababi deb belgilas
ilmiy tusuntirisni soddalastiradi.

Koelsch sarhida musigiy emotsiyalar hissiyot va mukofot jarayonlarida istirok etadigan miya tuzilmalari
bilan boglanadi . Bu natijalar musiga idrokining biologik asoslari borligini kdrsatadi, ammo ayrim magom
nomiga 6zgarmas neyrofiziologik vazifa yuklasga asos bermaydi. “Rost doimo tinglantiradi” yoki “Navo ma’lum
kasallikni davolaydi” kabi qat’iy xulosalar ugun aynan su material va natijani teksirgan dalil kerak.

V. N. Salimpoor va hammualliflar kugli musiqiy zavgning dopamin ajralisi bilan alogasini maxsus neyro-
tasvirlas usullari orgali 6rgangan ®. Tadqiqotdagi zavq va kutilma jarayonlarini barga tinglas holatlariga kogirig
mumkin emas. Magomning badiiy gadrini tuguntirisda bu is umumiy mexanizm ehtimolini kdrsatadi, ammo har
bir ijroda dopamin ortigi dlcangan degan xulosani bermaydi.

De Witte va hammualliflar meta-tahlilida musiqiy aralasuvlarning stressga oid fiziologik hamda psixo-
logik natijalarga umumiy ijobiy ta’siri gayd etilgan "%, Biroq birlastiriigan tadgiqotlarda material, istirokgilar va
vaziyatlar turlica. Umumiy natija magomni istigbolli tadqgigot obyekti sifatida kérisga imkon beradi; u magomning
alohida klinik samaradorligini tasdiglovgi bevosita dalil bola olmaydi.

Usbu ikki manbani giyoslas umumiy tendensiya bilan alohida tajriba natijasi 6rtasidagi fargni ogadi. Inson
Ozini xotirjam sezisi, diggatini jamlasi va ayrim fiziologik kdrsatkiclarida 6zgaris yuz berigi 6zaro alogador bdlisi
mumkin, ammo ular bir-birining érnini bosmaydi. Suning ugun “orom”ni érganisda subyektiv keginma, xulgiy
korsatkic va fiziologik dlgovlar alohida talqin qilinisi zarur.

Tahlil asosida magom idrokini musiqiy tuzilma, ijro talqini, tinglovgi tajribasi va tinglas vaziyati 6rtasidagi
6zaro aloga sifatida 6rganis taklif etiladi. Tuzilma lad-ohang, usul va saklni; ijro talgini frazalas, ovoz ifodasi
va dinamikani; tinglovg¢i tajribasi taniglik, did va matnni anglagni; vaziyat esa tinglas magsadi, muhit va diqgat
saroitini gamrab oladi. Mazkur model mualliflik nazariy taklifidir. Modelga kdra, magom ta’siri hagida xulosa
cigaris ugun fagat asar nomini korsatis yetarli emas. Qaysi gism, kimning ijrosi, ganga davomiylikda, ganday
ovoz balandligida va ganday tinglovgi ugun gollangani aniglastiriladi. Bir maqomning turli gismlari hamda bir
asarning turli ijrolari alohida teksirilisi mumkin. Bu talab badiiy materialni tajriba saroitida aniq tavsiflagga xizmat
qgiladi.

Kelgusidagi tadgiqotda maqom pargalarini davomiyligi va ovoz balandligi imkon gadar mos bosqa musiqiy
material hamda sokin saroit bilan giyoslas mumkin. Tinglas tartibini tasodifiylastiris yoki muvozanatlastiris,
dastlabki kayfiyat, tanislik va saxsiy didni gayd etis natijani tusuntirigsni yaxsilaydi. Tanlanma hajmi oldindan
asoslanisi, 6lgov vositalarining isongliligi esa magsadli guruhda teksirilisi lozim.

Ta'lim jarayonida model magomning badiiy mazmunini anglasga ydnaltirilisi mumkin. Talabalar tanlangan
parcada usul, ohangiy qaytis va avjning vazifasini kuzatib, se’riy matnni izohlaydi, keyin 6z keginmasini musiqiy
kuzatis bilan boglaydi. Bunday masgulotning bevosita natijasi musiqgiy tusunis va asoslangan talqgindir. Uning
tibbiy ta’siri hagida xulosa ciqaris esa pedagogik topsiriq doirasidan tasgaridagi maxsus tadgiqotni talab giladi.

Ozbek milliy mumtoz musiga san’atining orombaxs idrok etilisi falsafiy mazmun, musigiy taskilot, ijro
xususiyati va tinglovgi tajribasining 6zaro munosabati orqali tusuntirilisi mumkin. Magomdagi badiiy tartib fagat
tovusning fizik xossasi bilan ¢eklanmaydi; u madaniy xotira, se’riy ma’no va musiqiy vaqtni anglas jarayonida
mazmun kasb etadi.

Manbalar giyosi musiganing psixoemotsional imkoniyatlarini érganis ugun ilmiy asoslar mavjudligini
korsatdi. Su bilan birga, umumiy musiqa tadqigotlaridagi natijalar aynan magomga oid bevosita dlgov 6rnini
bosa olmaydi. Akustik belgi, subyektiv kegcinma va fiziologik natijani farglas magom hagidagi ilmiy mulohaza-
ning anigligini ta’minlaydi.

Taklif etilgan konseptual model magomni musiqiy tuzilma, ijro, tinglovci va vaziyat birligida drganisga
xizmat giladi. Uning asosida magomning estetik gabul gilinisi, madaniy taniglikning roli hamda kecinmalardagi
individual farglarni empirik teksiris mumkin. Maqolaning natijalari nazariy-tahliliy xususiyatga ega bdlib, maxsus
fiziologik yoki klinik samaradorlikni isbotlagsga da’vo gilmaydi.
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