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Nişonov Nodir Alimjanoviç
ADPI doktoranti. “TURON” universiteti Andijon kampusi öqituvçisi
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Annotatsiya: Uşbu ilmiy maqolada bixevioristik yondaşuvning futurologik könikmalarni şakllantiriş va rivojlantirişdagi 
pedagogik hamda psixologik imkoniyatlari tadqiq etilgan. Zamonaviy dunyoning jadal özgaruvçanligi ta’lim tizimi oldiga 
kelajakni oldindan köriş va unga moslaşiş (futures literacy) kompetensiyalarini şakllantiriş vazifasini qöymoqda. Maqolada 
xulq-atvor modifikatsiyasi, “rağbat – reaksiya – mustahkamlaniş” tamoyillari va simulyatsion ta’lim texnologiyalarining 
talabalarda proaktiv könikmalarni rivojlantirişdagi örni tahlil qilingan. Tadqiqot natijasida bixevioristik modellarning kelajak 
ssenariylarini boşqarişda ölçanuvçan va barqaror natijalar beruvçi omil ekanligi asoslangan.

Kalit sözlar: bixeviorizm, futurologik könikmalar, pedagogik omil, psixologik mexanizm, xulq-atvor modifikatsiyasi, antisi-
patsiya, moslaşuvçanlik, simulyatsiya, rağbat va reaksiya.
Abstract: This scientific article explores the pedagogical and psyçological potential of the behaviorist approaç in the 
formation and development of futurological skills. The rapid çangeability of the modern world tasks the education system 
with developing competencies for anticipating and adapting to the future (futures literacy). The article analyzes the role 
of behavior modification, the “stimulus-response-reinforcement” principles, and simulation training teçnologies in devel-
oping proactive skills in students. As a result of the researç, it is substantiated that behaviorist models serve as a factor 
providing measurable and sustainable outcomes in managing future scenarios.
Key words: behaviorism, futurological skills, pedagogical factor, psyçological meçanism, behavior modification, anticipa-
tion, flexibility, simulation, stimulus and response.
Аннотация: В данной научной статье исследуются педагогические и психологические возможности бихевиори-
стского подхода в формировании и развитии футурологических навыков. Стремительная изменчивость совре-
менного мира ставит перед системой образования задачу формирования компетенций предвидения будущего 
и адаптации к нему (грамотность будущего). В статье анализируется роль модификации поведения, принципов 
“стимул – реакция – подкрепление” и симуляционных технологий обучения в развитии проактивных навыков у 
студентов. В результате исследования обосновано, что бихевиористские модели являются фактором, обеспечи-
вающим измеримые и устойчивые результаты в управлении сценариями будущего.
Ключевые слова: бихевиоризм, футурологические навыки, педагогический фактор, психологический механизм, 
модификация поведения, антисипация, гибкость, симуляция, стимул и реакция.

KIRISH
XXI asr insoniyat tarixidagi eng dinamik va oldindan başorat qilib bölmaydigan davrlardan biri sifatida 

xarakterlanadi. Global raqamlaştiriş, sun’iy intellektning rivojlanişi, iqlim özgarişlari va ijtimoiy-iqtisodiy trans-
formatsiyalar ta’lim tizimini tubdan isloh qilişni taqozo etmoqda. Zamonaviy ta’lim nafaqat bugungi kunning 
muammolarini hal qila oladigan, balki kelajak ssenariylarini oldindan köra oladigan va ularga moslaşa oladigan 
mutaxassislarni tayyorlaşi zarur. Uşbu kontekstda “futurologik könikmalar” (futures literacy) tuşunçasi akademik 
va amaliy doiralarda alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Futurologik könikmalar insonning kelajak haqida tizimli fikrlaş, kutilmagan çaqiriqlarga tayyor turiş, antisi-
patsiya (oldindan seziş) va öz xulq-atvorini kelajak ehtiyojlariga mos ravişda modifikatsiya qiliş qobiliyatidir. 
Uşbu könikmalarni rivojlantirişda an’anaviy pedagogik yondaşuvlar muhim nazariy asos bölib xizmat qiladi. Şu 
bilan birga, amaliy xulq-atvor könikmalarini şakllantiriş samaradorligini yanada oşiriş uçun ularni zamonaviy 
pedagogik va psixologik yondaşuvlar bilan boyitiş maqsadga muvofiqdir. Şu sababli, inson xulq-atvori va uni 
maqsadli özgartiriş qonuniyatlarini örganuvçi bixevioristik yondaşuvni futurologik kontekstda qayta körib çiqiş 
dolzarb pedagogik-psixologik masala hisoblanadi.



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

119

M
A

K
TA

BG
AÇ

A
PR

E-
SC
H
O
O
L

Д
О
Ш
К
ОЛ

ЬН
О
Е

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bixeviorizm (inglizça “behavior” – xulq-atvor) XX asr boşlarida J. Uotson, E. Torndayk va keyinçalik 

B.  F.  Skinner tomonidan şakllantirilgan bölib, psixologiyaning obyektiv, ölçanadigan va kuzatiladigan xulq-
atvorni örganuvçi yönalişi hisoblanadi. Klassik bixeviorizmning asosiy formulasi “Rağbat – Reaksiya” (S–R) 
bölsa, Skinnerning operant şartlaniş nazariyasida uşbu zanjirga “Mustahkamlaniş” (Reinforcement) elementi 
qöşildi. Pedagogik nuqtai nazardan, uşbu yondaşuv ta’lim muhitini loyihalaş orqali öquvçining xulq-atvorini va 
könikmalarini maqsadli boşqariş imkonini beradi.

Futurologik könikmalarni bixevioristik model asosida rivojlantiriş ğoyasi kelajakka yönaltirilgan xulq-atvor 
andozalarini ma’lum bir rağbatlar tizimi orqali şakllantirişga tayanadi. Kelajakni modellaştiriş va antisipatsiya 
jarayonlari psixologiyada içki kognitiv jarayon sifatida qaralsa-da, bixevioristik yondaşuv ularni aniq harakatlar, 
qaror qabul qiliş könikmalari va reaksiyalar majmuasi sifatida operatsionalizatsiya qiladi (ya’ni ölçanadigan 
şaklga keltiradi).

Futurologik könikmalarni muvaffaqiyatli şakllantiriş uçun ularning tarkibiy qismlarini bixevioral nuqtai 
nazardan aniqlaştirib oliş zarur. Uşbu könikmalar quyidagi uçta asosiy blokdan iborat:

Antisipatsiya va proaktiv xulq-atvor. Bu kelajakdagi ehtimoliy xavf-xatarlar yoki imkoniyatlarni oldindan 
körib, tizimli ravişda hozirdan harakat qiliş könikmasidir. Bixevioral tilda bu “şartli rağbatlarga oldindan tayyor-
langan reaksiyani namoyiş etiş” demakdir.

Ssenariyli fikrlaş va moslaşuvçanlik. Vaziyat tez özgarganda insonning öz xatti-harakatlar strategiyasini 
özgartira oliş qobiliyati. Operant şartlaniş nuqtai nazaridan, salbiy oqibatlarga olib keladigan eski xulq-atvor 
andozalarini söndiriş va yangi, samaraliroq reaksiyalarni şakllantiriş jarayonidir.

Barqaror xulq-atvoriy immunitet (resilience). Inqirozli va kutilmagan vaziyatlarda stressga çidamlilik va 
reaktiv emas, balki ratsional qarorlar qabul qiliş könikmasi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ta’lim jarayonida bixevioristik yondaşuv futurologik könikmalarni rivojlantirişning kuçli pedagogik omili bölib 

xizmat qiladi. Buning uçun an’anaviy dars maşğulotlarini simulyatsion muhitlar va “Kelajak laboratoriyalari” 
(Futures Literacy Labs) bilan boyitiş, şuningdek, ularning imkoniyatlaridan ta’lim jarayonida samarali foydalaniş 
maqsadga muvofiqdir. Pedagogik mexanizm quyidagiça işlaydi:

Birinçidan, maqsadli rağbatlantiriş (Prompting). Talabalarga kelajak muammolariga oid keyslar va 
ssenariylar taqdim etiladi. Masalan, “2035-yilda sizning sohangizda sun’iy intellekt tufayli iş örinlari 50 % ga 
qisqarsa, qanday harakat qilasiz?” degan rağbat kiritiladi.

Ikkinçidan, xulq-atvorni bosqiçma-bosqiç şakllantiriş (Şaping). Kelajak könikmalarini şakllantiriş 
murakkab jarayon bölganligi sababli, maqsadli harakatlar mayda bölaklarga bölinadi va har bir töğri bosqiç 
(masalan, muqobil ssenariyni töğri baholaş, xavfni tahlil qiliş) pedagog tomonidan mustahkamlanadi.

Uçinçidan, ijobiy va salbiy mustahkamlaniş (Reinforcement). Gamifikatsiya (öyinlaştiriş) texnologiya-
lari va raqamli reytinglar yordamida proaktiv qarorlar ijobiy mustahkamlanadi. Öz navbatida, reaktiv va passiv 
strategiyalarning samarasizligi simulyatsiya içida vizual tarzda körsatilib, salbiy oqibat sifatida qayd etiladi.

Futurologik könikmalarning şakllanişi faqat taşqi pedagogik ta’sirga emas, balki şaxs içidagi çuqur psixo-
logik özgarişlarga ham boğliq. Bixevioral psixologiya nuqtai nazaridan, kelajak bilan boğliq xavotir (futurofo-
biya) yoki unga nisbatan befarqlik şaxsning avvalgi tajribasi, şakllangan xulq-atvor andozalari hamda psixologik 
moslaşuv xususiyatlari bilan boğliq bölişi mumkin. Psixologik omil sifatida bixeviorizm desensibilizatsiya va 
kognitiv-xulq-atvoriy modifikatsiya usullarini taklif etadi.

Talabalar kelajak simulyatorlarida qatnaşganda, ular kutilmagan inqirozlarni (masalan, iqtisodiy kollaps, 
texnologik inqiroz) virtual va xavfsiz muhitda boşdan keçiradilar. Bu jarayon ulardagi kelajak oldidagi psixo-
logik xavotirni kamaytiradi (desensibilizatsiya) va inqirozli vaziyatda qanday aniq harakat qiliş kerakligi böyiça 
psixologik tayyorgarlik andozasini yaratadi. Şaxsda “Men baribir kelajakni nazorat qila olaman va har qanday 
ssenariyga moslaşa olaman” degan içki öz-özini samaradorlik (self-efficacy) hissi şakllanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ötkazilgan tahlillar şuni körsatadiki, bixevioristik yondaşuv asosida qurilgan futurologik ta’lim modellari bir 

qator amaliy afzalliklarga ega.
Birinçidan, natijalarning ölçanuvçanligi. Boşqa kognitiv yoki gumanistik yondaşuvlardan farqli ölaroq, 

bixevioral yondaşuvda talabaning kelajakka tayyorlik darajasi uning aniq keyslarda va simulyatsiyalarda qabul 
qilgan qarorlari, tezligi va moslaşuvçanlik körsatkiçlari (metrikalar) orqali aniq baholanişi mumkin.
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könikma avtomatizm darajasiga yetadi. Bu mutaxassisning real inqiroz paytida öylanib ötirmasdan, proaktiv 
harakat qilişini ta’minlaydi.

Biroq yondaşuvning çeklovlarini ham qayd etiş joiz. Faqatgina bixeviorizmga tayanib qoliş talabalarning 
kreativ va evristik fikrlaşini çeklab qöyişi mumkin, çunki kelajak har doim ham avvaldan tayyorlangan andoza-
larga böysunmaydi. Şu sababli, bixevioristik yondaşuvni kognitiv va konstruktivistik pedagogika bilan integrat-
siyalaşgan holda qöllaş maqsadga muvofiqdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, bixevioristik yondaşuv futurologik könikmalarni şakllantirişda muhim pedagogik va 

psixologik omil bölib xizmat qiladi. “Rağbat – Reaksiya – Mustahkamlaniş” tamoyillariga asoslangan ta’lim tizimi 
talabalarda kelajakdagi noaniqliklarga nisbatan barqaror va moslaşuvçan xulq-atvor andozalarini şakllantiriş 
imkonini beradi. Raqamli simulyatsiyalar, keys-stadi va gamifikatsiya orqali xulq-atvorni maqsadli modifikatsiya 
qiliş yoş avlodni kelajak çaqiriqlariga tizimli va proaktiv tarzda tayyorlaşning eng samarali strategiyalaridan 
biridir. Kelajak ta’limida uşbu yondaşuvni kengroq joriy etiş ta’lim sifati va raqobatbardoşligini oşirişga xizmat 
qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar röyxati:
1.	 Toffler, A. (1970). Future Şock. Random House.
2.	 Skinner, B. F. (1974). About Behaviorism. Knopf.
3.	 Miller, R. (2018). Transforming the Future: Anticipation in the 21st Century. Routledge & UNESCO.
4.	 Watson, J. B. (1913). Psyçology as the behaviorist views it. Psyçological Review, 20(2), 158–177.
5.	 Karimov, I. (2021). Zamonaviy pedagogikada innovatsion yondaşuvlar. Toşkent: Öqituvçi.
6.	 Işmuhammedov, R. (2022). Innovatsion pedagogik texnologiyalar. Toşkent: Fan.
7.	 Şaropov, A. (2023). Talabalarda futurologik kompetensiyalarni rivojlantirişning psixologik mexanizmlari. Pedagogika 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.03
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13.00.07
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07.00.00

19.00.00

01.00.00
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03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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