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BIXEVIORISTIK

YONDASUV FUTUROLOGIK
KONIKMALARNI
RIVOJLANTIRUVCI PEDAGOGIK
VA PSIXOLOGIK OMIL
SIFATIDA

Nisonov Nodir Alimjanovig
ADPI doktoranti. “TURON” universiteti Andijon kampusi 6qituvgisi

UOK: 378.126

ORCID ID: 0009-0009-2855-595X

Annotatsiya: Usbu ilmiy maqgolada bixevioristik yondasuvning futurologik konikmalarni sakllantiris va rivojlantirisdagi
pedagogik hamda psixologik imkoniyatlari tadqgiq etilgan. Zamonaviy dunyoning jadal 6zgaruvganligi ta’lim tizimi oldiga
kelajakni oldindan koris va unga moslasis (futures literacy) kompetensiyalarini sakllantiris vazifasini goymogda. Maqolada
xulg-atvor modifikatsiyasi, “ragbat — reaksiya — mustahkamlanis” tamoyillari va simulyatsion ta’lim texnologiyalarining
talabalarda proaktiv kdnikmalarni rivojlantirisdagi 6rni tahlil gilingan. Tadgigot natijasida bixevioristik modellarning kelajak
ssenariylarini bosqarisda dlganuvgan va bargaror natijalar beruvgi omil ekanligi asoslangan.

bixeviorizm, futurologik kénikmalar, pedagogik omil, psixologik mexanizm, xulg-atvor modifikatsiyasi, antisi-
patsiya, moslasuvcanlik, simulyatsiya, ragbat va reaksiya.
Abstract: This scientific article explores the pedagogical and psygological potential of the behaviorist approag in the
formation and development of futurological skills. The rapid gangeability of the modern world tasks the education system
with developing competencies for anticipating and adapting to the future (futures literacy). The article analyzes the role
of behavior modification, the “stimulus-response-reinforcement” principles, and simulation training tegnologies in devel-
oping proactive skills in students. As a result of the researg, it is substantiated that behaviorist models serve as a factor
providing measurable and sustainable outcomes in managing future scenarios.

behaviorism, futurological skills, pedagogical factor, psycological meganism, behavior modification, anticipa-
tion, flexibility, simulation, stimulus and response.
AHHOTaumA: B gaHHOM Hay4yHOWM cTaTbe MUCCReayTCcs negarornyeckne 1 Ncuxonornyeckne BO3MOXXHOCTU BrxeBropu-
CTCKOro nogxoga B (0OPMUPOBaHUM M pasBUTUM DYTYPOIOrMYECKNX HaBbIKOB. CTpemMutenbHas N3MeH4YMBOCTb COBpE-
MEHHOr0 MUpa CTaBUT Mepen CUCTEMOW obpa3oBaHus 3agadvy hOpMUPOBaHWUS KOMNETEHUMIA NpeaBuaeHUs Oyayuiero
W aganTtaummn K Hemy (rpamoTHocTb Oyayluero). B ctatbe aHanuavpyeTcs pornb MoguduKauuyi NoBeAEHUS, MPUHLIMIOB
“CTUMYN — peakuus — NogKpenneHne” 1 CUMYNSLMOHHBIX TEXHOMOMUA 00y4eHMs B pasBUTUM NPOAKTUBHbLIX HABLIKOB Y
CTyneHToB. B pesynkrarte nccnegoBaHms 060CHOBaHO, YTO BUXEBMOPUCTCKME MOAENU ABNSIHOTCA hakTopoM, obecneyn-
BalOLLMM N3MEPUMbIE U YCTONYMBBIE pe3yrbTaThl B YyNpaBieHny cueHapusmmu byayLuero.

Ou1xeBMoOpuU3M, PyTYpPOINOrMYECKNE HaBbIKW, NEAArOrMYECKMI PaKkTop, NCUXOMOTMYECKUA MEXAHN3M,

mMoavdurKaLuma NoBEeAEHUs, aHTUCUNAaLMS, TMOKOCTb, CUMYTNSILUS, CTUMYT U peaKLms.

XXI asr insoniyat tarixidagi eng dinamik va oldindan basorat qilib bélmaydigan davrlardan biri sifatida
xarakterlanadi. Global ragamlastiris, sun’iy intellektning rivojlanisi, iglim 6zgarislari va ijtimoiy-igtisodiy trans-
formatsiyalar ta’lim tizimini tubdan isloh qilisni tagozo etmoqgda. Zamonaviy ta’lim nafagat bugungi kunning
muammolarini hal gila oladigan, balki kelajak ssenariylarini oldindan kéra oladigan va ularga moslasa oladigan
mutaxassislarni tayyorlasi zarur. Usbu kontekstda “futurologik kénikmalar” (futures literacy) tusuncasi akademik
va amaliy doiralarda alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Futurologik kénikmalar insonning kelajak hagida tizimli fikrlag, kutiimagan c¢agiriglarga tayyor turis, antisi-
patsiya (oldindan sezig) va 6z xulg-atvorini kelajak ehtiyojlariga mos ravisda modifikatsiya qilis qgobiliyatidir.
Usbu kdnikmalarni rivojlantirisda an’anaviy pedagogik yondasuvlar muhim nazariy asos bélib xizmat giladi. Su
bilan birga, amaliy xulg-atvor konikmalarini sakllantiris samaradorligini yanada osiris ugun ularni zamonaviy
pedagogik va psixologik yondasuvlar bilan boyitis magsadga muvofigdir. Su sababli, inson xulg-atvori va uni
magqsadli 6zgartiris qonuniyatlarini érganuvgi bixevioristik yondasuvni futurologik kontekstda gayta korib ¢iqis
dolzarb pedagogik-psixologik masala hisoblanadi.

118
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Bixeviorizm (inglizga “behavior” — xulg-atvor) XX asr boslarida J. Uotson, E. Torndayk va keyingalik
B. F. Skinner tomonidan sakllantiriigan bodlib, psixologiyaning obyektiv, dlcanadigan va kuzatiladigan xulg-
atvorni 6rganuvgi yonalisi hisoblanadi. Klassik bixeviorizmning asosiy formulasi “Ragbat — Reaksiya” (S-R)
bélsa, Skinnerning operant sartlanis nazariyasida ugbu zanjirga “Mustahkamlanis” (Reinforcement) elementi
qosildi. Pedagogik nuqtai nazardan, usbu yondasuv ta’lim muhitini loyihalas orgali 6quvgining xulg-atvorini va
kénikmalarini maqgsadli bosqaris imkonini beradi.

Futurologik kénikmalarni bixevioristik model asosida rivojlantiris goyasi kelajakka yonaltirilgan xulg-atvor
andozalarini ma’lum bir ragbatlar tizimi orgali sakllantirisga tayanadi. Kelajakni modellastiris va antisipatsiya
jarayonlari psixologiyada i¢ki kognitiv jarayon sifatida qaralsa-da, bixevioristik yondasuv ularni aniq harakatlar,
garor gabul qilis kdnikmalari va reaksiyalar majmuasi sifatida operatsionalizatsiya qiladi (ya'ni dlganadigan
saklga keltiradi).

Futurologik kénikmalarni muvaffagiyatli sakllantiris ugun ularning tarkibiy qismlarini bixevioral nuqtai
nazardan aniglastirib olis zarur. Usbu kénikmalar quyidagi ugta asosiy blokdan iborat:

Antisipatsiya va proaktiv xulg-atvor. Bu kelajakdagi ehtimoliy xavf-xatarlar yoki imkoniyatlarni oldindan
korib, tizimli ravisda hozirdan harakat qgilis konikmasidir. Bixevioral tilda bu “sartli ragbatlarga oldindan tayyor-
langan reaksiyani namoyis etis” demakdir.

Ssenariyli fikrlag va moslasuvganlik. Vaziyat tez 6zgarganda insonning 6z xatti-harakatlar strategiyasini
Ozgartira olis qobiliyati. Operant sartlanis nuqgtai nazaridan, salbiy oqibatlarga olib keladigan eski xulg-atvor
andozalarini sondiris va yangi, samaraliroq reaksiyalarni sakllantiris jarayonidir.

Bargaror xulg-atvoriy immunitet (resilience). Ingirozli va kutilmagan vaziyatlarda stressga gidamlilik va
reaktiv emas, balki ratsional garorlar gabul gilis kbnikmasi.

Ta'lim jarayonida bixevioristik yondasuv futurologik kénikmalarni rivojlantirisning kugli pedagogik omili bélib
xizmat qiladi. Buning ugun an’anaviy dars masgulotlarini simulyatsion muhitlar va “Kelajak laboratoriyalari”
(Futures Literacy Labs) bilan boyitig, suningdek, ularning imkoniyatlaridan ta’lim jarayonida samarali foydalanis
magsadga muvofiqdir. Pedagogik mexanizm quyidagica islaydi:

Biringidan, magsadli ragbatlantiris (Prompting). Talabalarga kelajak muammolariga oid keyslar va
ssenariylar taqdim etiladi. Masalan, “2035-yilda sizning sohangizda sun’iy intellekt tufayli is 6rinlari 50 % ga
gisqarsa, ganday harakat qilasiz?” degan ragbat kiritiladi.

Ikkingidan, xulg-atvorni bosgi¢ma-bosqi¢ sakllantiris (Saping). Kelajak konikmalarini sakllantirig
murakkab jarayon bdlganligi sababli, maqgsadli harakatlar mayda bolaklarga bdélinadi va har bir t6gri bosqic
(masalan, muqobil ssenariyni t6gri baholas, xavfni tahlil qilis) pedagog tomonidan mustahkamlanadi.

Ugingidan, ijobiy va salbiy mustahkamlanis (Reinforcement). Gamifikatsiya (dyinlastiris) texnologiya-
lari va raqamli reytinglar yordamida proaktiv qarorlar ijobiy mustahkamlanadi. Oz navbatida, reaktiv va passiv
strategiyalarning samarasizligi simulyatsiya icida vizual tarzda korsatilib, salbiy oqibat sifatida gayd etiladi.

Futurologik kénikmalarning sakllanisi fagat tasqi pedagogik ta’sirga emas, balki saxs igidagi guqur psixo-
logik 6zgarislarga ham bogliq. Bixevioral psixologiya nuqgtai nazaridan, kelajak bilan bogliq xavotir (futurofo-
biya) yoki unga nisbatan befarglik saxsning avvalgi tajribasi, sakllangan xulg-atvor andozalari hamda psixologik
moslasuv xususiyatlari bilan bogliq bélisi mumkin. Psixologik omil sifatida bixeviorizm desensibilizatsiya va
kognitiv-xulg-atvoriy modifikatsiya usullarini taklif etadi.

Talabalar kelajak simulyatorlarida gatnagsganda, ular kutiimagan ingirozlarni (masalan, iqtisodiy kollaps,
texnologik ingiroz) virtual va xavfsiz muhitda bosdan kegiradilar. Bu jarayon ulardagi kelajak oldidagi psixo-
logik xavotirni kamaytiradi (desensibilizatsiya) va ingirozli vaziyatda qanday aniq harakat qilis kerakligi boyica
psixologik tayyorgarlik andozasini yaratadi. Saxsda “Men baribir kelajakni nazorat gila olaman va har ganday
ssenariyga moslasa olaman” degan icki 6z-6zini samaradorlik (self-efficacy) hissi sakllanadi.

Otkazilgan tahlillar suni kérsatadiki, bixevioristik yondasuv asosida qurilgan futurologik ta’lim modellari bir
gator amaliy afzalliklarga ega.

Biringidan, natijalarning él¢ganuvcganligi. Bosqa kognitiv yoki gumanistik yondasuvlardan farqli élaroq,
bixevioral yondasuvda talabaning kelajakka tayyorlik darajasi uning aniq keyslarda va simulyatsiyalarda qabul
gilgan qarorlari, tezligi va moslasuvcanlik korsatkiclari (metrikalar) orgali aniq baholanisi mumkin.
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Ikkingidan, kénikmalarning barqgarorligi. Ragbat va reaksiya zanjiri muntazam ravisda takrorlanganda,
kénikma avtomatizm darajasiga yetadi. Bu mutaxassisning real ingiroz paytida dylanib étirmasdan, proaktiv
harakat qilisini ta’minlaydi.

Biroq yondasuvning c¢eklovlarini ham gayd etis joiz. Fagatgina bixeviorizmga tayanib qolis talabalarning
kreativ va evristik fikrlasini ceklab qdyisi mumkin, cunki kelajak har doim ham avvaldan tayyorlangan andoza-
larga bdysunmaydi. Su sababli, bixevioristik yondasuvni kognitiv va konstruktivistik pedagogika bilan integrat-
siyalasgan holda gollas magsadga muvofigdir.

Xulosa qilib aytganda, bixevioristik yondasuv futurologik kénikmalarni sakllantirisda muhim pedagogik va
psixologik omil bdlib xizmat giladi. “Ragbat — Reaksiya — Mustahkamlanis” tamoyillariga asoslangan ta’lim tizimi
talabalarda kelajakdagi noanigliklarga nisbatan bargaror va moslasuvgan xulg-atvor andozalarini sakllantirig
imkonini beradi. Ragamli simulyatsiyalar, keys-stadi va gamifikatsiya orqali xulg-atvorni maqgsadli modifikatsiya
gilis yos avlodni kelajak caqiriglariga tizimli va proaktiv tarzda tayyorlasning eng samarali strategiyalaridan
biridir. Kelajak ta’limida usbu yondasuvni kengroq joriy etis ta’'lim sifati va raqobatbardosligini osirisga xizmat
giladi.
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