13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar boyica)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport masgulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiglari boyiga)
Ta’limda menejment

Maktabgaga ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGAGA VA
AKTAB TA’LIIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslasgan ilmiy jurnal




3

Elektron nasr. 180 sahifa,
2-oktyabr, 2026-yil.

BOS MUHARRIR:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

BOS MUHARRIR ORINBOSARI:
Asurov Ramzidin Ramazonovi¢ — Psixologiya fanlari bdyiga falsafa doktori (Phd), dotsent

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Soumarov G.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirgizboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Karimova E.G. — Sotsiologiya fanlari nomzodi, dotsent

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Saripov $.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sermuhammadov B.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qdldosev Q. M. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozogiston)

Rejep Ozyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Ca — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. S. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi Ozbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bos muharriri, Ozbekiston
Respublikasida xizmat kérsatgan jurnalist, filologiya fanlari béyica falsafa doktori (PhD), dotsent
Gafurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Somurodov R.T. — igtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari béyica falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Raxmonova Z. A. - filologiya fanlari béyica falsafa doktori (PhD)

Nematov S.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Sayimova D. K. — texnika fanlari bo'yi¢a falsafa doktori (PhD)

Yuldageva F.I. — pedagogika fanlari boyica falsafa doktori (PhD),dotsent

Yuldagseva D.B. - filologiya fanlari boyica falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toskent davlat iqtisodiyot universiteti kafedra professori

Panjiyev M. A. — Qasqadaryo viloyati Maktabgaca va maktab ta’limi bosqarmasi bosligining biringi érinbosari
Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bélimining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bdyica falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor 6gli — Pedagogika fanlari boyica falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va isbilarmon” MCJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Ta'lim va ilm-fan vazirligi,
Ozbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Asurov Ramzidin Ramazonovig¢ — Doctor of Philosophy (PhD) in Psygology, Associate Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Soumarov G. B. — Doctor of Psygological Sciences, Academician

Qirgizboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Persgool and Sgool Education of the Republic of Uzbekistan
Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Saripov $.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sermuhammadov B.$. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldosev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psyc¢ological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psycological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep Ozyurek — Doctor of Psygological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Ca — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psycological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. S. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Gief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi Ozbekiston” and “Pravda Vostoka”,
Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate Professor
Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Somurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psygological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psygological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Rakhmonova Z.A. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Nematov $.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Sayimova D. K. — Doctor of Philosophy (PhD) in Tegnical Sciences

Yuldageva F.I. - Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldageva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tagkent State University of Economics

Asurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psycology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Presgool and S¢ool Education of the Kaskadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcer of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgaca va maktab ta’limi” jurnali Ozbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya komis- “Maktabgacga va maktab ta’limi”

siyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bdyica falsafa jurnali

doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning dissertatsiyalari-

dagi asosiy ilmiy natijalarni gop etis ugun milliy ilmiy nagrlar réyxatiga kiritilgan: 26.09.2023-yildan

Pedagogika fanlari bdyica: OAK Kengasi tavsiyasi (26.08.2024-y.,

Ne11-05-4381/01) asosida:

* Ekspert kengasi (29.10.2024-y., Ne10) K iKatsival
va ommaviy kommunikatsiyalar

» Rayosat qarori (31.10.2024-y., Ne363/5) y y

. ) o ) o o agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari boyiga: Toskent davlat pedagogika universiteti murojaatiga asosan t i tartibi bovi
OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., Ne11-05-2566/01): reyesir ragami tartibl boyica

- Ekspert kengasi (25.05.2025-y., Ne10) royxatdan otkazilgan.
« Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361

Ozbekiston Respublikasi Prezidenti
Administratsiyasi huzuridagi Axborot



AKTABGAGA VA
AKTAB TA’LIMI

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

MUNDARIJA

Ta'lim jarayonida deontologik tamoyillar asosida nizolarni boSqaris.........coovviiiiiiiiiiii e 10
Mirzayeva Faroxat Odiljonovna

Sun’iy intellekt asosida maktab 6quvcilarining matematik xatolarini diagnostika qilis va

individual tavsiyalar sakllantirisning gibrid adaptiv modeli.............cooiuiiiiiiii e 15
Abdullayeva Nazokat Isayevna, Abdurazzoqova Zebuniso Tolmas qizi

Harbiy xizmatgilarning pedagogik mahoratini ogirigsning ilmiy-metodik asoslari .............cccccociiiiiiiiiiiieeeeeenn. 21
Yadgarov Ravsan Ergasevic

Inklyuziv ta’limda logopedik texnologiyalardan foydalanis metodiKasi ............ooceveiiiiiiieiiiie e, 27
lkramova Dilafruz Furgat gizi, lhomova Malikaxon Dilsod qizi

Faoliyat markazlari vositasida maktabgaca yosdagi bolalarning ragamli savodxonligini
SAKIANTINS METOAIKASI.......cciiieeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeee s e a e s 30

Jo‘rayeva Gulira’no Nazirjon qizi

Bolajak tasviriy san’at dqituvcilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirisda
an’anaviy naqqoslik san’atining pedagogik imkoniyatlar ..o 36
Roézmetov Quvondiq Sanazarovig

Pedagogik hamkorlik asosida dsmir yosdagi 6quvgilarda ijtimoiy voqelikka
sezgirlikni tarbiyalag MeXaniZMIAri ............oooiiiiii e 42
Bazarova Gulnoza Ziyodulla gizi

Talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini jismoniy madaniyat vositasida

rivojlantiris metodikasini takomIllaStiriS ........everiieee e 47
Imomov Asliddin Abdurazoqovi¢

Harakatli dyinlar yordamida boslangi¢ sinf dquvgilarining harakat faolligini osiris usullari ............................ 51
Ernazarova Ziyoda Erkin gizi

Sun’iy intellektning inson fikrlag qobiliyatiga ta’siri: intellektual rivojlanis ugun imkoniyatlar

va tafakkur ZaiflaSUVi XaVTi.........eeii et aaaa e 55
Tolaganov Abdumalik Abdiraximovig

Jadidgilik harakatining vujudga keligining ijtimoiy-tarixiy sart-saroitlari............ccccccceeeieiiiiiiii, 60

Nigsonov Muhammad Bahodir 6gli, Pulatov Serdor Nematjonovicg

Maktabgaca ta’lim taskilotlari direktorlarining kasbiy kompetentligini rivojlantirisning

Nazariy-mMetodolOgiK @SOSIAN ........ooiiiiiiii e e e 66
A’zamova Malohat Nadjimovna

S6z yasalisi, morfologiya va sintaksisning 6ziga X0s XUSUSIyatlari.............cccvieiiiiiiiiei i 70
Bobojanov Saripboy Xudosukirovig

Inklyuziv ta’limda diskriminatsiyani oldini olis va ularni psixologik géllab quvvatlas tamoyillari..................... 74
Bozorova Muxlisa

Neyro logopediya Va DIOMETIIYA .........ooii i 78
Foiqova Diyora Anvar qizi

Bolajak 6gituvcilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda refleksiv topsiriglardan foydalanis ................. 83
Ibrohimova Sahlo Umarali qizi

3—4-sinf 6quvgilarining badiiy asarlar 6qisga qgizigisini osirisning metod, sakl va vositalari ......................... 88
Rasulova Zohida Sindorovna

Ragamli ta’lim muhitida kasbiy-refleksiv kompetensiyalarni rivojlantirigsning

metodik tiZimini INtEGratSIYalaS ..... .. . et e e e e e e e e e e e 92
Talabova Dilrabo Tolibova

Informatika va uni 6qitis metodikasi fanini 6qgitisda adaptiv 6quv dasturlari va

virtual laboratoriyalardan foydalanisning metodik tiZimi .............coooiiiiiiiiiiiiiice e 98
Xomidov Zohidjon Adhamjon 6gli



2026-yil, oktyabr, 11(1)-son AKTAB TA’L"V"

Passutne I'IpO(beCCI/IOHaJ'IbHOIZ KOMMETEHTHOCTU 6y,D,yLL|,I/1X nenaroros B

YCNOBUSAX LNDPOBUIALNM OOPABOBAHMS .....ceeeveeeeeeiierieeesssteeeeesasseeeasaassseseesaasssesaesasssesessassseseesansssseeesanssnees 104
LanaHkoB KoHcTaHTMH KOHCTaHTUHOBUY

Pedagogik loyihalastiris orgali dquvcilarning saxsiy va ijtimoiy rivojlanisini ta'minlas ..............ccccc.cccoeeenns 109
Abdullayev Muxammadimin Egamberdiyevic, Nazarova Nilufar Ismailovna

Dual ta’lim va refleksiv kompetensiya: pedagog kasbiy rivojlanisining yangi imkoniyatlari ........................... 113
S. R. Mansurova

Bixevioristik yondasuv futurologik kdnikmalarni rivojlantiruvgi pedagogik va psixologik omil sifatida ........... 118
Nisonov Nodir Alimjanovi¢

Linguoculturological Features of the Concept “Respect And Esteem” in English and Uzbek Cultures......... 121
Naimova Dildora Kaxramonovna

Klasterli yondasuv asosida boélajak pedagoglarning forsayt kompetensiyasini rivojlantiris ........................... 125
Sotbarov Atabek Asilbek 6gli

Nizolar paydo bdlisining pSiXologiK OMIITAIT ..........eiiiiiii e e e 132
Olimov Saydullo Soxobjonovi¢

Matematikadan milliy dquv dasturi loyihasi mazmuni haqida............cccoooiiiiiieiiii e 141
Djumayev Mamanazar Irgasevic

Professional Requirements for Prospective English Language Teachers in

Teaching Writing to Students With Special Educational Needs................ooiiiii i 149
D. X. Saydazimova

“Bilingval 6quv muhiti” va “kreativ modellastiris” tusuncgalarining mazmuni va 6zaro bogligligi..................... 154
Djabbarova Feruza Odilovna

Texnologiya darslarida sun’iy intellekt vositalari orqali dquvcilarning ijodiy fikrlag qobiliyatini

FVOJIANTIFIS IMKONIYAATT. ...ttt e e ettt e e e et e e e e et e e e e e anbeeeeeeanes 161
Raxmatov A’zam Asur 6gli, Tursunova Sevara Jamsid gizi

Autistik spektr buziligli bolalarning lugat boyligini rivojlantiris va muloqot ko‘nikmalarini
SAKIANTINS MELOAIKASI......ceeeeeieiiiee e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e et e e e e e e e s 165

Tuxtayeva Maxfirat

Maktabgaca tayyorlov yosdagi bolalarga ekologik ta’lim-tarbiya berisda

innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanis yollari, sakl va vositalari................cccccooeviiiiiiiiiii e, 170
O‘razova Magsuda Suhratning qizi

Ragamli hamkorlikda refleksiya va mugobil yecgimlarni yaratisning metodik imkoniyatlari ............................ 175
Yusupov Muxtorbek Roximovig

AKTABGACA VA | e



>
2026-yil, oktyabr, 11(1)-son e

DUAL TA'LIM VA REFLEKSIV
KOMPETENSIYA: PEDAGOG
KASBIY RIVOJLANISINING
YANGI IMKONIYATLARI

S. R. Mansurova

Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi
Maktabgaca ta’limni muvofiglastiris bolimi bosligi,
dots., p.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Mazkur magolada dual ta’lim saroitida pedagoglarning refleksiv kompetensiyasini rivojlantirisning naza-
riy-pedagogik asoslari, kasbiy rivojlanisdagi ahamiyati va amaliy imkoniyatlari yoritilgan. Refleksiya, pedagogik reflek-
siya va refleksiv kompetensiya tusungalarining mazmuni ilmiy manbalar asosida tahlil gilingan. Dual ta’limning nazariy
tayyorgarlik bilan real kasbiy faoliyatni uygunlastiris imkoniyatlari ocib berilib, pedagoglarning refleksiv kompetensiyasini
rivojlantirisga yonaltirilgan bes bosqicli jarayon taklif etilgan. Suningdek, mentorlik faoliyati, refleksiv kundalik, 6z-6zini
baholas va pedagogik faoliyatni gayta taskil etisning kasbiy rivojlanisdagi 6rni asoslangan. Tadqiqot natijalari dual ta’lim
jarayonida refleksiv yondasuvni tizimli tagkil etis boyica nazariy-metodik tavsiyalar iglab cigisga xizmat qiladi.

dual ta’lim, refleksiya, pedagogik refleksiya, refleksiv kompetensiya, kasbiy rivojlanis, mentorlik, pedagogik
amaliyot, 6z-6zini baholas, kasbiy kompetentlik.

Abstract: This article examines the theoretical and pedagogical foundations of developing teacgers’ reflective competence
in dual education and explores its significance for professional development. The concepts of reflection, pedagogical
reflection, and reflective competence are analysed with reference to scolarly literature. The article discusses how dual
education can integrate theoretical preparation with authentic professional practice and proposes a five-stage process
for developing reflective competence: observation, reflective dialogue with a mentor, independent analysis, correction,
and reapplication of improved practices. The roles of mentoring, reflective journals, self-assessment, and continuous
professional improvement are also discussed. The findings provide a theoretical and methodological basis for integrating
reflective practice into dual teager education.

dual education, reflection, pedagogical reflection, reflective competence, professional development, mento-
ring, teacing practice, self-assessment.
AHHOTauus: B cTatbe paccmaTpuBaloTCs TEOPETUKO-NeAarornyeckne OCHOBbI Pa3BUTUS PedrieKCMBHOM KOMMETEHT-
HOCTW MEeAaroroB B YCrNOBUSAX dyarnibHOro obpas3oBaHusl, €€ 3HayeHve U NpakTUYeckre BO3MOXHOCTM ANs npodeccu-
OHamnbHOro pasBuTUsi. Ha ocHOBe Hay4HbIX UCTOYHWKOB aHanu3upyeTcsi COAepXKaHue MoHATUN pedriekcun, neaarorv-
Yyeckon pedpriekcum U pedriekCUBHON KOMMETEHTHOCTU. PacKkpblBaloTCS BO3MOXHOCTM MHTErpauumM TeopeTuyecKomn
MOATOTOBKN U pearnbHON npodeccmoHansHoM AeATENBHOCTU B AyanbHOM obpasoBaHuu. MNpegnaraeTtcs nATUITaNHbI
npouecc pas3BuUTUs PedreKCUBHON KOMMNETEHTHOCTW MEAAroroB, BKIOYaOLWMA HabnogeHne, pednekcMBHoOe B3aumo-
[EeViCTB/E C HAaCTaBHWUKOM, CAMOCTOSITENbHBIN aHanu3, KOpPpPeKLMo 1 NOBTOPHOE NPUMEHEHWE YCOBEPLLEHCTBOBAHHbIX
crnocoboB aeatensHocTU. OBOCHOBLIBAETCH 3HA4YEHUE HACTaBHWUYECTBA, PEedEKCUBHOIO AHEBHMKA W CaMOOLIEHKU B
npodeccroHanbHOM pas3BUTUM Neaaroros.

AdyanbHoe obpasoBaHue, pedriekcusi, negarornyeckas pedriekcus, pedrekcMBHas KOMMETEHT-
HOCTb, NPOMECCHOHANBHOE Pa3BUTHE, HACTABHUYECTBO, Nefarornyeckast npakTvka, camooLeHKa.

Zamonaviy ta’lim tizimida pedagoglarni kasbiy faoliyatga tayyorlas jarayonining samaradorligi nafagat
nazariy bilimlarni 6zlastiris, balki ularni real pedagogik vaziyatlarda qéllag, mustaqil garor gabul qilis va 6z faoli-
yatini muntazam takomillastiris qobiliyatiga ham bogliq. Aynigsa, maktabgaca ta’lim tizimida bolalarning yos
va individual xususiyatlarini hisobga olig, ta’lim-tarbiya jarayonini moslasuvcan tagkil etis hamda kutilmagan
pedagogik vaziyatlarga ogilona munosabat bildiris pedagogdan yuqori darajadagi kasbiy tayyorgarlikni talab
qgiladi.

Mazkur vazifalarni hal etisda dual ta’lim muhim imkoniyatlarni yaratadi. Dual ta’lim nazariy tayyorgarlikni
bevosita kasbiy faoliyat bilan uygunlastirisga asoslangan bdlib, ta’lim oluvgiga 6z bilimlarini amaliyotda sinas,
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kasbiy tajriba orttiris va faoliyat jarayonida yuzaga keladigan muammolarni hal etisni 6érganis imkonini beradi.
Ozbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2026-yil 24-iyundagi “Maktabgagca ta’lim yénalisida xalgaro
tajriba asosida bakalavrlar tayyorlas tizimini joriy etis tdgrisida’gi 321-son' garorida, jumladan, dual ta’lim
saklida kadrlar tayyorlasni taskil etis belgilangan .

Biroq kasbiy faoliyatda istirok etigsning 6zi pedagogning professional rivojlanisini toliq ta’minlamaydi. Amaliy
tajriba pedagog tomonidan anglanmasa, tahlil gilinmasa va undan tegisli xulosalar gigarilmasa, faoliyatdagi
ayrim xatolar takrorlanisi mumkin. Su sababli kasbiy tajribani ongli ravisda érganis, pedagogik garorlarning
sabab va oqibatlarini aniglas hamda faoliyatni takomillastirisga xizmat qiluvgi refleksiv kompetensiyani rivojlan-
tiris alohida ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Tadqgiqotning magqgsadi - dual ta’lim saroitida pedagoglarning refleksiv kompetensiyasini rivojlantirisning
nazariy-pedagogik asoslarini tahlil gilis hamda usbu jarayonni taskil etisning bosqigma-bosqi¢c metodik yonda-
suvini islab ¢iqis.

Tadqgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

» refleksiya va refleksiv kompetensiya tusuncalarining mazmunini ilmiy manbalar asosida tahlil qilis;
+ refleksiv kompetensiyaning pedagog kasbiy rivojlanisidagi ahamiyatini asoslas;
* dual ta’lim saroitida refleksiv kompetensiyani rivojlantiris imkoniyatlarini aniglas;

*  mentorlik va mustaqil tahlilga asoslangan bosqicli metodik yondasuvni taklif etis.

D. Sonning refleksiv amaliyot haqidagi garaslarida mutaxassisning oldindan Ozlastiriigan bilimlariga
tayangan holda faoliyat yuritisi bilan birga, amaliy vaziyatning 6zida fikrlasi, yuzaga kelgan holatni anglasi va
zarurat tugilganda 6z harakatlarini gayta korib gigisi professional mahoratning muhim jihati sifatida talqin etiladi
2

D. Boud, R. Kio va D. Uokerning ilmiy garaslarida tajriba va refleksiya ortasidagi bogliglikka alohida e’tibor
garatilgan. Ularning yondasuviga koéra, tajribani anglas, tahlil gilis va undan tegisli xulosalar ¢igaris orqali uning
ta’limiy hamda rivojlantiruvgi imkoniyatlari kengayadi &,

F. Korthagen va hammualliflarining tadqiqotlarida pedagoglarni tayyorlas jarayonida nazariy bilimlar bilan
amaliy tajribani 6zaro boglas masalasi alohida korib ¢igilgan. Mazkur yondasuv pedagogning kasbiy tayyorgar-
ligida nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uygunlastirisning ahamiyatini yoritadi®,

Sundan kelib ¢iqib, dual ta’lim saroitida pedagogning kasbiy rivojlanisini amaliy konikmalarni egallas, usbu
konikmalarni anglas, baholas va takomillastiris jarayonlari bilan uzviy bogliq holda 6rganis magsadga muvofiq.

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bdlib, unda pedagogik refleksiya, tajribaga asoslangan ta’lim,
kasbiy rivojlanis va dual ta’'lim masalalariga oid ilmiy manbalar hamda Ozbekiston Respublikasining tegisli
normativ-huquqiy hujjati 6érganildi. Tadgiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanis nazarda tutildi:

1. Nazariy tahlil - refleksiya, refleksiv amaliyot va pedagogning kasbiy rivojlanisiga oid ilmiy qaraslarni
organis hamda umumlastiris ugun.

2. Qiyosiy tahlil - nazariy bilimlarni 6zlastiris, amaliy faoliyat va refleksiv tahlilning 6zaro munosabatini
aniglas ugun.

3. Tizimli yondasuv - refleksiv kompetensiyani 6zaro bogliq tarkibiy gismlardan taskil topgan yaxlit kasbiy
sifat sifatida korib ¢igis ugun.

4. Modellastiris - dual ta’lim saroitida refleksiv kompetensiyani rivojlantirigsning izgil bosqiclarini belgilas
ugun.

5. Umumlastiris - nazariy tahlil natijalari asosida amaliy-metodik tavsiyalar iglab ¢igis ugun.

Tadqigotning nazariy asosini D. Sonning refleksiv amaliyot konsepsiyasi, D. Boud, R. Kio va D. Uokerning
tajribani 6rganis orqali ta’lim olisga oid qaraslari, F. Korthagen va hammualliflarning nazariya bilan amaliyotni
Ozaro boglasga doir yondasuvlari taskil etadi @ 34,

Mazkur maqolada taklif etilayotgan bosgqi¢li yondasuv nazariy tahlil natijasida islab ¢igilgan metodik taklif
hisoblanadi. Uning amaliy samaradorligini yanada guqurroq érganis va ilmiy jihatdan asoslas ugun kelgusida
tajriba-sinov islarini tagkil etis nazarda tutiladi.

1 https://lex.uz/uz/docs/-8286944
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llmiy manbalar tahlili suni kérsatadiki, refleksiya insonning 6z fikrlari, xatti-harakatlari, tajribasi va faoliyati
natijalarini anglas hamda tahlil gilis jarayoni bilan bogliq. Pedagogik faoliyatda refleksiya ta’lim-tarbiya jarayo-
nining magsadi, mazmuni, metodlari va natijalarini gayta korib ¢igis, yuzaga kelgan vaziyatlarning sabablarini
aniglas hamda keyingi faoliyat ugun asosli garorlar islab ¢igisda namoyon béladi.

Bu yondasuv pedagogik faoliyat ugun ham dolzarbdir. Cunki pedagog har bir bolalar guruhi, masgulot va
ta’limiy vaziyatda turli ehtiyojlar, qizigislar va 6ziga xos pedagogik vaziyatlarga dug¢ keladi. Masalan, makta-
bgaca ta’lim taskilotida pedagog rejalastirgan masgulot davomida bolalarning bir gismi topsirigni muvaffaqi-
yatli bajardi, bosqalari esa qésimga pedagogik kdmakka ehtiyoj sezdi. Bunday vaziyatda refleksiv yondasuv
pedagogga natijani qayd etis bilan birga, topsirigning murakkabligi, tusuntiris usuli, tanlangan metod va bolalar-
ning individual xususiyatlari drtasidagi munosabatni tahlil qilis imkonini beradi.

Demak, pedagogning kasbiy tajribasi refleksiv tahlil orgali yangi bilim, xulosa va takomillastiriigan faoliyat
usullariga aylanisi mumkin. Mazkur magolada “refleksiv kompetensiya” pedagogning 6z kasbiy faoliyatini
anglas, tahlil qilis, baholas, faoliyat natijalarining sabablarini aniglas va olingan xulosalar asosida keyingi
pedagogik faoliyatini takomillastirisga yonaltirilgan integrativ kasbiy qobiliyati sifatida talqin etiladi. Usbu ta'rif
refleksiv kompetensiyaning 6z faoliyati haqida fikr yuritis bilan birga, amaliy takomillastirisga ham yonaltirilga-
nini kérsatadi. Uning amaliy ahamiyati tahlil natijalarini keyingi faoliyatda qéllas, pedagogik garorlarni takomil-
lastiris va kasbiy rivojlanisni davom ettirisda namoyon boladi.

Dual ta’limning asosiy imkoniyati nazariy tayyorgarlikni real kasbiy faoliyat bilan boglasdan iborat. Dual
ta’'lim saroitida pedagog oliy ta’lim taskilotida egallagan bilimlarini kasbiy faoliyatda sinab kéradi. Amaliyot
davomida u pedagogik vaziyatlarni kuzatadi, bolalar bilan mulogot giladi, masgulotlarni rejalastiradi va amalga
osiradi, suningdek, turli pedagogik vaziyatlarga mos yecimlarni izlaydi. Bu jarayonning rivojlantiruvgi imkoniyat-
lari talabaning 6z faoliyatini tizimli tahlil qilisi orgali yanada kengayadi.

Mazkur munosabatni quyidagi ketma-ketlikda ifodalas mumkin:

Nazariy bilim — amaliy faoliyat — tajribani tahlil qilis — xulosa ¢iqaris — faoliyatni takomillastiris — yangi
tajriba.

Usbu ketma-ketlikda refleksiya nazariya va amaliyot ortasidagi boglovgi mexanizm sifatida namoyon
boéladi. U pedagogga 6z bilimlarining amaliy ahamiyatini anglas, faoliyatidagi yutuglar va rivojlantiris imkoniyat-
larini aniglas hamda yangi yegimlarni sinab kéris imkonini beradi. Dual ta’lim jarayonida refleksiv kompetensi-
yani rivojlantiris ugun oliy ta’lim taskiloti, amaliyot bazasi va talabaga biriktiriigan mentorning faoliyatini 6zaro
muvofiglastiris muhimdir. Mentor talabaning faoliyatini kuzatisi, tahliliy savollar orqali mustaqil fikrlagsiga kdmak-
lasisi va takomillastiris y6llarini izlagsga ydnaltirisi mumkin. Bunda mentorning vazifasi talabaga tayyor yecim-
larni tagdim etis bilan birga, uning mustaqil tahlil gilis va xulosa ¢igaris kénikmalarini rivojlantirisga yonaltiriligi
magsadga muvofiq. U talabaning pedagogik vaziyatga mustaqil baho berisi, garorlarining asoslarini tusuntirigi
va mugqobil yegimlarni iglab ¢iqgisiga saroit yaratisi lozim.

Nazariy manbalar tahlili va dual ta’limning 6ziga xos xususiyatlaridan kelib ¢igib, pedagoglarning refleksiv
kompetensiyasini rivojlantiris ugun bes bosqigli metodik yondasuv taklif etiladi.

1-bosqi¢. Pedagogik faoliyatni kuzatis va anglas. Bu bosgi¢da talaba pedagogik jarayonni kuzatadi yoki
mentor kdmagida masgulotlarni mustaqil taskil etadi. Ta'limiy magsad, foydalanilgan metodlar, bolalar bilan
mulogot, bolalarning faolligi va erisilgan natijalarga e’tibor qaratiladi. Asosiy vazifa esa pedagogik faoliyatni
dalillarga tayangan holda anglas va tahlil ugun zarur ma’lumotlarni téplas.

2-bosqic. Refleksiv mulohaza va mentor bilan muloqot. Talaba amalga osirilgan faoliyatni mentor bilan
muhokama qiladi. Qaysi garorlar samarali bdlgani, gaysi vaziyatlarda qésimca pedagogik yondasuvlar zarur
bdlgani va ularning ehtimoliy sabablari aniglanadi. Bu jarayonda “Belgilangan magsadga erisildimi?”, “Qaysi
metod bolalarning faolligini osirdi?”, “Bosqa ganday yegimlarni géllas mumkin edi?” kabi savollardan foydalanis
mumpkin.

3-bosgic. Mustagqil tahlil va 6z-6zini baholas. Talaba mentor bilan muhokama gilingan fikrlarni hisobga
olgan holda 6z faoliyatini mustagqil tahlil giladi. Erisilgan natijalarni rejalastiriigan magsadlar bilan taggoslaydi,
kucli tomonlarini va yanada rivojlantiris mumkin boélgan jihatlarni belgilaydi. Bu bosqi¢da refleksiv kundalik,
06z-0zini baholas varaqasi va pedagogik vaziyatlarni tahlil gilis topsiriglaridan foydalanis mumkin.

4-bosqic. Faoliyatni korreksiyalas va takomillastiris. Talaba tahlil natijalariga asoslanib, keyingi faoliyat
ucun aniq takomillastiris rejasini iglab ¢igadi. Masalan, topsiriglarni bolalarning individual imkoniyatlariga
moslastirig, tusuntiris usulini 6zgartiris, mulogot sakllarini takomillastiris yoki bosga metodlardan foydalanisni
rejalastiradi. Mazkur bosgi¢cning muhim sarti - faoliyatni rivojlantirisga oid xulosalarni aniq amaliy gadamlar
bilan mustahkamlasdir.
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5-bosqi¢. Takomillastirilgan faoliyatni gayta amaliyotda sinab koris. Talaba islab ciqggan yecimlarini
keyingi masgulot yoki pedagogik vaziyatda qdllaydi. Yangi usulning natijalari kuzatiladi va avvalgi natijalar bilan
taqgoslanadi. Zarurat tugilganda tahlil va takomillastiris jarayoni qayta davom ettiriladi. Sunday qilib, refleksiv
kompetensiyani rivojlantiris muntazam tahlil va takomillastirisga asoslangan holda davom ettiriladi. U kasbiy
faoliyatga muntazam tatbiq etiladigan, natijalari qayta korib ¢igiladigan uzluksiz jarayon sifatida taskil etiladi.

Taklif etilgan bosqicli yondasuvning amaliy natijadorligini osirisda bir qator vositalar va pedagogik sart-sa-
roitlar muhim ahamiyatga ega.

Biringidan, “refleksiv kundalik” talabaning kundalik kasbiy tajribasini tizimli gayd etisiga yordam beradi.
Unda bajarilgan faoliyat, kuzatilgan vaziyat, takomillastirisga ehtiyoj sezilgan jihatlar, cigarilgan xulosa va
keyingi faoliyat ugun rejalastiriigan 6zgariglar aks ettirilisi mumkin.

Ikkingidan, “mentorning tahliliy savollari va gqayta aloqasi” talabaning vaziyatni turli nuqtayi nazardan kérib
¢igisiga yordam beradi. Mentor talabaning mustaqil xulosa ¢iqarisiga kdmaklasisi magsadga muvofiq.

Ucingidan, “6z-6zini baholas vositalari” talabaning 6z faoliyatiga nisbatan mas’uliyatli munosabatini sakllan-
tirisga xizmat giladi. Bunda baholas mezonlari oldindan tusunarli bélisi, suningdek, talaba 6z xulosalarini aniq
kuzatuv va dalillar bilan asoslay olisi zarur.

Tértingidan, “pedagogik vaziyatlar va keyslar tahlili” talabaning pedagogik vaziyatlarni anglag, sabablarni
izlas, muqobil yecimlarni solistiris va garor gabul qilis gobiliyatini rivojlantiradi.

Besingidan, “gollab-quvvatlovgi refleksiv muhit” yaratis muhim. Talaba 6z faoliyatida takomillastirisga
ehtiyoj sezilgan jihatlarni kasbiy 6sis, tahlil gilis va yangi tajriba orttiris imkoniyati sifatida gabul gilisi magsadga
muvofiq. Bu, 6z navbatida, mentor va talaba 6rtasidagi isongli hamkorlikni talab etadi. Mazkur vositalar 6zaro
uygunlikda goéllanilganda refleksiv faoliyatni tizimli muhokama va izgil kasbiy rivojlanis jarayoniga aylantiris
imkoniyati kengayadi.

Tadqigotning nazariy tahlili dual ta’lim va refleksiv kompetensiya ortasidagi bogliglik nazariy bilimlarni
amaliyotda qdllas, kasbiy tajribani anglas, tahlil gilis va keyingi faoliyatda qayta gdllas jarayonlarining 6zaro
uygunligi orgali namoyon bdlisini kdrsatadi. Usbu bogliglik asosida refleksiv kompetensiyani rivojlantirisning
muhim metodik tamoyillarini ajratis mumkin. Bular - tajribaga asoslanis, muntazam tahlil, mentorlik kémagi,
mustaqil garor gabul qilis va takomillastiriigan faoliyatni gayta sinab korisdir.

Taklif etilgan bes bosgqicli yondasuvning 6ziga xos jihati sundaki, unda refleksiya pedagogik faoliyatning
barga bosgiclariga uygunlastirilgan rivojlantiruvgi mexanizm sifatida qaraladi. Talaba dastlab vaziyatni kuzatadi,
sbng uni muhokama qgiladi, mustagqil xulosa ¢iqaradi, faoliyatini takomillastiradi va yangi ye¢imni gayta sinab
kdradi. Bunda mentorlik kasbiy fikrlagni rivojlantiruvgi hamkorlik saklida namoyon bdladi. Mentor talabaning
mustagqil garor gabul qilisini géllab-quvvatlaydi, uning vaziyatni anglas va asoslangan qaror iglab ¢igis qobili-
yatini rivojlantirisga kémaklasadi.

Su bilan birga, mazkur yondasuvni amaliyotga samarali joriy etisda taskiliy va metodik sart-saroitlarni
hisobga olis muhimdir. Jumladan, mentorlarning refleksiv tahlilni tagkil etis bdyica metodik tayyorgarligi, oliy
ta’lim tagkiloti va amaliyot bazasi 6rtasidagi hamkorlik, talabaning tahlil ugun yetarli vaqtga ega bdlisi hamda
faoliyat natijalarini kuzatis mezonlarining anigligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Magqolada taklif etilgan yondasuv nazariy-metodik asosga ega bdlib, uning samaradorligi, refleksiv kompe-
tensiya komponentlaridagi 6zgariglar va turli amaliyot saroitlarida gdllag imkoniyatlarini yanada guqurroq
organis ucun kelgusida empirik tadgiqotlar, diagnostik baholas va tajriba-sinov islarini amalga osiris magsadga
muvofiq.

Nazariy tahlil natijalari suni kdrsatadiki, refleksiv kompetensiya pedagogning 6z kasbiy faoliyatini anglas,
tahlil gilis, baholas va takomillastirisga xizmat giluvgi muhim kasbiy sifatdir. Dual ta’lim nazariy bilimlarni amaliy
faoliyat bilan uygunlastiris orgali usbu kompetensiyani rivojlantiris ugun keng imkoniyatlar yaratadi.

Refleksiv kompetensiyani rivojlantirisda pedagogik faoliyatni kuzatis, mentor bilan mulogot, mustaqil tahlil,
faoliyatni korreksiyalas va takomillastiriigan yegimlarni amaliyotda sinab kéris muhim ahamiyatga ega. Bunda
refleksiv kundalik, 6z-6zini baholag va mentorlik kémagidan foydalanis talabaning mustaqil fikrlasi hamda
kasbiy mas’uliyatini rivojlantirigga xizmat qiladi.

Sunday qilib, dual ta’lim jarayonida refleksiv yondasuvni tizimli tagkil etis 6z faoliyatini tahlil gila oladigan,
mustagil garor gabul giladigan va uzluksiz kasbiy rivojlanisga intiladigan pedagoglarni tayyorlasning istigbolli
yonalisidir. Taklif etilgan metodik yondasuvning samaradorligini aniglas kelgusidagi empirik tadqigotlarning
muhim vazifasi hisoblanadi.
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Dual ta’lim saroitida pedagoglarning refleksiv kompetensiyasini rivojlantiris yuzasidan quyidagi amaliy
takliflar ilgari suriladi:

1. Pedagogik amaliyot jarayonida talabalarning refleksiv kundalik yuritigini tizimli taskil etis hamda unda
pedagogik faoliyat natijalari, kuzatuvlar va takomillastirisga yonaltirilgan xulosalarni muntazam aks ettiris.

2. Mentorlik faoliyatida refleksiv suhbatlar va tahliliy savollardan muntazam foydalanis orgali talabalarning
pedagogik vaziyatlarni mustaqil tahlil gilis va asoslangan garorlar gabul qilis kénikmalarini rivojlantiris.

3. Talabalarning refleksiv kompetensiyasini baholas ugun mustaqil tahlil qilis, 6z-6zini baholas, pedagogik
garorlarni asoslas va faoliyatni takomillastirisga yonaltiriigan mezon hamda indikatorlarni islab ciqis.

4. Taklif etilgan bes bosgqicli metodik yondasuvni dual ta’'lim saroitidagi pedagogik amaliyot jarayonida tajri-
ba-sinovdan o6tkazis, uning natijadorligini diagnostik baholas hamda olingan natijalar asosida metodik
tavsiyalarni takomillastiris.
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