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PEDAGOGIK LOYIHALAŞTIRIŞ 
ORQALI ÖQUVÇILARNING 

ŞAXSIY VA IJTIMOIY 
RIVOJLANIŞINI TA’MINLAŞ

UÖK: 371.3:37.015.3
Abdullayev Muxammadimin Egamberdiyeviç

Andijon davlat universiteti
psixologiya va pedagogika kafedrasi v. b. professori,

pedagogika fanlari böyiça falsafa doktori (PhD)

Nazarova Nilufar Ismailovna
Turon universiteti Andijon filiali magistri

Annotatsiya: Maqolada pedagogik loyihalaştirişning öquvçilar şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişini ta’minlaşdagi örni naza-
riy-metodologik jihatdan tahlil qilingan. Pedagogik loyihalaştiriş tuşunçasining mazmuni, uning bosqiçlari hamda şaxsiy va 
ijtimoiy kompetensiyalar bilan aloqadorligi oçib berilgan. “Maqsad – mazmun – faoliyat – refleksiya – baholaş” tamoyiliga 
asoslangan beş bosqiçli loyihalaştiriş modeli taklif etilib, har bir bosqiçda rivojlantiriladigan şaxsiy va ijtimoiy sifatlar aniq-
langan. Modelni samarali qöllaşning pedagogik şart-şaroitlari va baholaş mezonlari asoslangan.

Kalit sözlar: pedagogik loyihalaştiriş, loyiha usuli, şaxsiy rivojlaniş, ijtimoiy rivojlaniş, ijtimoiy-emotsional ta’lim, hamkorlik, 
refleksiya, kompetensiya.
Abstract: The article analyses, from a theoretical and methodological perspective, the role of pedagogical design in 
ensuring students’ personal and social development. It examines the concept of pedagogical design, its stages, and its 
relationşip with personal and social competences. A five-stage design model based on the principle of “goal – content 
– activity – reflection – assessment” is proposed. The personal and social qualities developed at eaç stage are identi-
fied. Furthermore, the pedagogical conditions necessary for the effective implementation of the model and the relevant 
assessment criteria are substantiated.

Key words: pedagogical design, project method, personal development, social development, social and emotional 
learning, collaboration, reflection, competence.
Аннотация: В статье с теоретико-методологических позиций анализируется роль педагогического проектиро-
вания в обеспечении личностного и социального развития учащихся. Раскрываются содержание понятия “педаго-
гическое проектирование”, его этапы и взаимосвязь с личностными и социальными компетенциями. Предлагается 
пятиэтапная модель проектирования, основанная на принципе “цель – содержание – деятельность – рефлексия 
– оценка”, а также определяются личностные и социальные качества, развиваемые на каждом этапе. Обосновы-
ваются педагогические условия эффективного применения модели и критерии оценки.

Ключевые слова: педагогическое проектирование, метод проектов, личностное развитие, социальное развитие, 
социально-эмоциональное обучение, сотрудничество, рефлексия, компетенция.

KIRIŞ
Yangi Özbekistonda amalga oşirilayotgan ta’lim islohotlarining boş ğoyasi öquvçini tayyor bilimlarni özlaş-

tiruvçi obyekt sifatida emas, balki öz rivojlaniş yö‘lini ongli tanlay oladigan, jamiyat hayotida faol iştirok etuvçi 
subyekt sifatida tarbiyalaşdan iborat. 23.09.2020-yildagi 637-son1 “Ta’lim töğrisida”gi Qonun, 29.04.2019-
yildagi 5712-son2 Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgaça rivojlantiriş konsepsiyasi hamda 28.01.2022-yildagi 60-son3 
Yangi Özbekistonning 2022-2026-yillarga möljallangan taraqqiyot strategiyasida ta’lim sifatini oşiriş, öquvçi-
larda hayotiy könikma va kompetensiyalarni şekllantiriş ustuvor vazifa sifatida belgilangan [1; 2; 3].

Xalqaro miqyosda ham ta’lim maqsadlari qayta körib çiqilmoqda. Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot taşki-
lotining (OECD) “Ta’lim 2030” loyihasida yangi qiymat yaratiş, ziddiyat va dilemmalarni muvozanatlaş hamda 
mas’uliyatni öz zimmasiga oliş kabi transformativ kompetensiyalar kelajak avlodining asosiy sifatlari sifatida 
e’tirof etilgan [4]. Bu kompetensiyalarning aksariyati şaxsiy va ijtimoiy rivojlaniş sohasiga taalluqli böläb, ularni 
faqat axborot berişga qaratilgan an’anaviy dars doirasida tölaqonli şekllantirib bölmaydi.

1	 https://lex.uz/docs/-5013007 
2	 https://lex.uz/docs/-4312785 
3	 https://lex.uz/docs/-5841063 



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

110

M
A

K
TA

BG
AÇ

A
PR

E-
SC
H
O
O
L

Д
О
Ш
К
ОЛ

ЬН
О
Е Şu nuqtayi nazardan, öquvçilarning real muammolarni hal etişga qaratilgan maqsadli, hamkorlikdagi faoli-

yatini oldindan puxta işlab çiqiş, ya’ni pedagogik loyihalaştiriş, şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişni tizimli ta’minlaş-
ning samarali vositasi sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Ammo loyiha faoliyati yakuniy mahsulot (taqdimot, 
plakat, maket) tayyorlaş bilan çeklanib qolsa, uning şaxs kamolotiga qaratilgan tarbiyaviy salohiyati oçilmay 
qoladi. Mazkur maqolaning maqsadi pedagogik loyihalaştiriş orqali öquvçilarning şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişini 
ta’minlaşning nazariy asoslarini aniqlaş va uning bosqiçma-bosqiç modelini işlab çiqişdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Loyiha usulining falsafiy-pedagogik asoslari J. Dyuining “amaliyot orqali örganiş” ğoyasiga borib taqaladi. 

Olim ta’limni ijtimoiy jarayon sifatida talqin qilib, maktab demokratik jamiyatning kiçik modeli bölişi lozimligini 
asoslagan [5].

Uning izdoşi U. Kilpatrik loyiha usulini ijtimoiy muhitda keçadigan, çin könildan bajariladigan maqsadli 
faoliyat sifatida ta’riflab, usulning tarbiyaviy va ijtimoiylaştiruvçi mohiyatini birinçi öringa qöygan [6].

L.S. Vigotskiyning oliy psixik funksiyalarning ijtimoiy kelib çiqişi va yaqin rivojlaniş zonasi haqidagi ta’limoti 
hamkorlikdagi faoliyatning şaxs rivojidagi yetakçi rolini körsatadi [7].

A. Banduraning ijtimoiy örganiş nazariyasiga köra, öquvçi xulq-atvor namunalarini kuzatiş va modellaştiriş 
orqali özlaştiradi [8].

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi esa bola rivojlanişiga oila, maktab va jamoaning özaro 
aloqasi (mezotizim) hal qiluvçi ta’sir körsatişini asoslaydi [9]. Bu yondaşuvlar loyiha faoliyatini maktab, oila va 
mahalla örtasidagi köprik sifatida qaraş imkonini beradi.

Pedagogik loyihalaştiriş nazariyasi rus pedagogikasida keng tadqiq etilgan. Ye.S. Zair-Bek pedagogik 
loyihalaştirişni öquvçilar va pedagoglarning bölajak faoliyatining asosiy jihatlarini oldindan işlab çiqiş sifatida 
ta’riflaydi [10].

V.P. Bespalko pedagogik tizimni loyihalaşda maqsad, mazmun, jarayon va natijaning uzviyligini ta’kidlasa 
[11], Ye.S. Polat loyiha usulini muammoni çuqur işlab çiqiş orqali aniq amaliy natijaga erişişga qaratilgan didaktik 
vosita sifatida tavsiflaydi [12].

Milliy pedagogik merosimizda tarbiyaning şaxs va jamiyat taqdiridagi örni alohida ta’kidlangan. Abdulla 
Avloniy “Tarbiya biz uçun yo hayot – yo mamot, yo najot – yo halokat, yo saodat – yo falokat masalasidir” deya 
yozgan edi [13].

Zamonaviy özbek pedagogikasida J. Ğ. Yöldoşev va S.A. Usmonov [14], Ö.Q. Tolipov va M. Usmonbo-
yeva [15] pedagogik texnologiyalarni loyihalaşning nazariy va amaliy asoslarini işlab çiqqan, R. İşmuhamedov 
va hammualliflar loyiha usulini interfaol ta’lim texnologiyalari tizimida asoslab bergan [16]. 

Xorijiy empirik tadqiqotlar ham loyihaga asoslangan ta’limning şaxsiy-ijtimoiy samaradorligini tasdiqlaydi.
J. Tomas bunday ta’limning markaziylik, yetakçi savol, konstruktiv izlaniş, avtonomiya va reallik kabi beşta 

mezonini ajratgan [17].
D. Kokotsaki va hammualliflarning adabiyotlar şarhida loyihaga asoslangan ta’lim öquvçilarning hamkorlik, 

muloqot va mustaqil işlaş könikmalariga ijobiy ta’sir körsatişi qayd etilgan [18].
J. Darlak va hammualliflar 213 ta maktab dasturini (270 mingdan ortiq öquvçi) qamrab olgan meta-tahlil 

asosida ijtimoiy-emotsional ta’lim dasturlari öquvçilarning ijtimoiy-emotsional könikmalari, xulq-atvori va özlaş-
tiriş körsatkiçlarini sezilarli yaxşilaşini körsatgan [19].

Tahlillar şuni körsatadiki, loyiha usuli böyiça boy ilmiy meros mavjud bölса-da, pedagogik loyihalaştirişni 
aynan öquvçilarning şaxsiy va ijtimoiy rivojlaniş natijalariga yö‘naltirilgan holda bosqiçma-bosqiç taşkil etiş 
masalasi alohida tadqiqotni talab etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning metodologik asosini tizimli-faoliyatli, şaxsga yö‘naltirilgan va kompetensiyaviy yondaşuvlar 

taşkil etadi. Mavzuga oid falsafiy, psixologik va pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil qiliş, normativ-huquqiy 
hujjatlarni örganiş, qiyosiy-tahliliy, tizimlaştiriş, modellaştiriş va umumlaştiriş metodlaridan foydalanildi. Şaxsiy 
va ijtimoiy rivojlanişning tarkibiy qismlarini aniqlaşda CASEL (Akademik, ijtimoiy va emotsional ta’lim böyiça 
hamkorlik taşkiloti) tomonidan işlab çiqilgan ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar tuzilmasi tayanç sifatida 
olindi [20].

TAHLIL VA NATIJALAR
Nazariy tahlil natijasida pedagogik loyihalaştiriş ikki darajada keçişi asoslandi.

Birinçi daraja – öqituvçinin loyihalaş faoliyati böläb, unda ta’lim maqsadlari, mazmuni, öquvçilar faoliyati 
şakllari va baholaş vositalari oldindan işlab çiqiladi.
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Ikkinçi daraja – öquvçilarning loyiha faoliyati böläb, unda ular muammoni aniqlaydi, yeçim izlaydi, natijani 
taqdim etadi va öz faoliyatini tahlil qiladi.

Öquvçilarning şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişi aynan şu ikki daraja uyğunlaşgan nuqtada – öqituvçi tomonidan 
puxta loyihalangan, ammo öquvçiga tanlov va mas’uliyat erkinligi berilgan muhitda röy beradi. CASEL tuzilmasi 
va milliy tarbiya an’analariga tayangan holda şaxsiy rivojlanişning tarkibiy qismlari sifatida özini özi anglaş, 
özini özi başqariş, mas’uliyatli qaror qabul qiliş va refleksiv faollik; ijtimoiy rivojlanişning tarkibiy qismlari sifatida 
esa ijtimoiy ong (empatiya, başqalar nuqtayi nazarini tuşuniş), munosabat könikmalari (hamkorlik, muloqot, 
nizolarni hal etiş) va fuqarolik faolligi belgilandi. Uşbu tarkibiy qismlarni izçil rivojlantiriş maqsadida “maqsad 
– mazmun – faoliyat – refleksiya – baholaş” tamoyiliga asoslangan beş bosqiçli model işlab çiqildi (1-jadval).

1-jadval: Pedagogik loyihalaştiriş bosqiçlari va ularda rivojlantiriladigan şaxsiy hamda ijtimoiy sifatlar

№ Bosqiç va uning pedagogik mazmuni Şaxsiy rivojlaniş natijalari Ijtimoiy rivojlaniş
natijalari

1
Motivatsion-maqsadli: hayotiy muammoni 
aniqlaş, yetakçi savolni şekllantiriş, şaxsiy 
va guruh maqsadlarini belgilaş

Qiziquvçanlik, içki motivatsiya, 
öz qiziqiş va imkoniyatlarini 
anglaş

Jamiyat muammolariga daxldorlik, 
başqalar ehtiyojini tuşuniş

2 Rejalaştiruvçi-taşkiliy: vazifa va rollarni 
taqsimlaş, vaqt va resurslarni rejalaştiriş

özini özi taşkil etiş, vaqtni 
boşqariş, mas’uliyat

kelişuvga erişiş, majburiyatlarni 
adolatli taqsimlaş

3
Faoliyatli-amaliy: ma’lumot töplaş, izlaniş, 
mahsulot yaratiş, oila va mahalla bilan 
hamkorlik

mustaqillik, qat’iyat, ijodkorlik, 
qiyinçiliklarni yengiş

hamkorlik, özaro yordam, kattalar 
bilan muloqot madaniyati

4
Taqdimot-kommunikativ: natijani sinf, 
maktab yoki mahalla oldida taqdim etiş va 
himoya qiliş

öz kuçiga işonç, fikrni asoslaş, 
nutq madaniyati

tinglaş, tanqidiy fikrni qabul qiliş, 
munozara odobi

5
Refleksiv-baholovçi: özini özi va özaro 
baholaş, tajribani tahlil qiliş, yangi 
maqsadlarni belgilaş

özini özi anglaş, adekvat 
özini özi baholaş, ösişga 
yönaltirilgan fikrlaş

empatiya, konstruktiv fikr-mulohaza 
bildiriş, guruh yutuğiga qöşilgan 
hissani anglaş

Modelning amaliyotdagi körinişini 6-sinf öquvçilari uçun möljallangan “Mahallamiz – mening ğururim” 
loyihasi misolida körib çiqiş mumkin.

Motivatsion bosqiçda öquvçilar mahalladagi dolzarb masalalarni (kökalamzorlaştiriş, keksalarga ğamxörlik 
va h.k.) aniqlab, guruh bilan ulardan birini tanlaydi. Rejalaştiriş bosqiçida har bir öquvçi “tadqiqotçi”, “muxbir”, 
“dizayner”, “taqdimotçi” kabi rollardan birini oladi, bu rollar keyingi loyihalarda almaştiriladi.

Amaliy bosqiçda öquvçilar ota-onalar va mahalla faollaridan suhbat oladi, bu esa kattalar bilan muloqot 
madaniyatini şekllantiradi.

Taqdimot bosqiçida natijalar maktab tadbirida yoki mahalla fuqarolar yiğinida namoyiş etiladi. Refleksiya 
bosqiçida öquvçilar “Men nimani örgandim?”, “Guruhga qanday hissa qöşdim?”, “Keyingi safar nimani başqaça 
qilaman?” degan savollarga javob beradi. 

Tahlil va modellaştiriş natijasida modelning samaradorligini ta’minlovçi quyidagi pedagogik şart-şaroitlar 
aniqlandi:

1)	 loyiha mavzusining öquvçilarning yoş xususiyatlari, hayotiy tajribasi va mahalliy hamjamiyat muammolari 
bilan boğliqligi;

2)	 guruhdagi rollarning muntazam almaşinuvi orqali har bir öquvçiga ham yetakçilik, ham ijroçilik tajribasini 
beriş;

3)	 öqituvçinin axborot manbai emas, balki fasilitator va maslahatçi pozitsiyasida bölişi;

4)	 jarayon davomida formativ baholaş va refleksiyaning muntazam qöllanilişi;

5)	 oila va mahalla bilan hamkorlikning loyiha tarkibiga oldindan kiritilişi.

Öquvçilarning şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişini baholaşda motivatsion-qadriyatli (ijtimoiy faoliyatga qiziqiş, 
qadriyatlarga munosabat), kognitiv (özini va başqalarni tuşuniş), faoliyatli-kommunikativ (hamkorlik, muloqot, 
nizolarni hal etiş) va refleksiv (özini özi baholaş, xulosa çiqariş) mezonlarini qöllaş maqsadga muvofiq. Kuzatuv 
varaqalari, refleksiv kundaliklar, özaro baholaş rubrikalari va portfolio kabi vositalar rivojlaniş dinamikasini 
kuzatib boriş imkonini beradi.
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Ötkazilgan nazariy tahlil asosida quyidagi xulosalarga kelindi.

Birinçidan, pedagogik loyihalaştiriş öqituvçinin loyihalaş faoliyati va öquvçilarning loyiha faoliyati uyğunli-
gidan iborat yaxlit jarayon böläb, u öquvçilarning şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişini tasodifiy emas, balki maqsadli 
va tizimli ta’minlaş imkonini beradi.

Ikkinçidan, taklif etilgan beş bosqiçli model loyiha faoliyatining har bir bosqiçini muayyan şaxsiy va ijtimoiy 
sifatlarni rivojlantiriş vazifasi bilan boğlaydi; bunda refleksiv-baholovçi bosqiç olingan tajribani anglangan rivoj-
lanişga aylantiruvçi hal qiluvçi böğin hisoblanadi.

Uçinçidan, loyihalarni maktab, oila va mahalla hamkorligida taşkil etiş öquvçilarning ijtimoiylaşuvini kuçay-
tiradi hamda milliy tarbiya an’analarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyğunlaştiradi. Şu asosda 
umumta’lim maktablari öqituvçilarining malaka oşiriş dasturlariga “Şaxsiy va ijtimoiy rivojlanişga yö‘naltirilgan 
pedagogik loyihalaştiriş” modulini kiritiş, “Tarbiya” fani va sinf soatlarida loyiha faoliyatini tizimli qöllaş, öquvçi-
larning şaxsiy-ijtimoiy rivojlanişini baholaş uçun rubrikalar töplamini işlab çiqiş tavsiya etiladi.

Keyingi tadqiqotlarda taklif etilgan modelning samaradorligini tajriba-sinov işlari orqali empirik asoslaş 
közda tutiladi.
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