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TALABALARNING
[JTIMOIY-EMOTSIONAL
KOMPETENSIYALARINI

JISMONIY MADANIYAT
VOSITASIDA RIVOJLANTIRIS
METODIKASINI
TAKOMILLASTIRIS

Imomov Asliddin Abdurazoqovi¢
Samargand davlat veterinariya meditsinasi,
corvacilik va biotexnologiyalar universiteti
litimoiy-gumanitar fanlar, jismoniy madaniyat va sport kafedrasi
ORCID: 0009-0001-5199-8427

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini jismoniy madaniyat vositasida rivoj-
lantiris metodikasini takomillastirisning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Talabalarning 6zini anglas, emotsional hola-
tini basgaris, empatiya, samarali mulogot, jamoada hamkorlik qilis va mas’uliyatli garor gabul gilis konikmalarini rivojlan-
tirisda jismoniy madaniyat masgulotlarining pedagogik imkoniyatlari tahlil gilingan. Maqolada taklif etilgan metodikaning
kutilayotgan natijalari, uni ta’lim jarayoniga joriy etis sartlari va samaradorligini empirik teksiris yonalislari bayon etilgan.
Mazkur yondasuv jismoniy madaniyat masgulotlarini nafagat jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiris, balki talabalarning ijti-
moiy va emotsional kamolotini géllab-quvvatlov¢i pedagogik muhitga aylantirisga xizmat qiladi.

talaba, ijtimoiy-emotsional kompetensiya, jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, emotsional intellekt, 6zini 6zi
basqaris, empatiya, hamkorlik, kommunikativ konikmalar, refleksiya, interfaol metodlar, pedagogik metodika.

Abstract: This article examines the theoretical and practical foundations for improving the methodology of developing
students’ social-emotional competencies through physical culture. It analyzes the pedagogical potential of physical edu-
cation activities in fostering students’ self-awareness, emotional regulation, empathy, effective communication, teamwork,
and responsible decision-making skills. The article outlines the expected outcomes of the proposed methodology, the
conditions for its implementation in the educational process, and directions for empirically evaluating its effectiveness.
This approach aims to transform physical education activities into a pedagogical environment that supports not only the
development of physical fithess but also students’ social and emotional growth.

student, social-emotional competence, physical culture, physical education, emotional intelligence, self-
regulation, empathy, collaboration, communication skills, reflection, interactive methods, pedagogical methodology.

AHHOTaumsA: B gaHHONM cTaTbe paccMaTpuBaloTCs TEOPETUHECKNE U NPaKTUYECKNE OCHOBBI COBEPLLEHCTBOBAHUSA METO-
AVIKM pa3BUTUSA COLManbHO-IMOLMOHarbHbBIX KOMMNETEHLUIA CTYAEHTOB CcpeacTBamMmy (OU3NYECKOW KynbTypbl. AHanmanpy-
I0TCA Megarornyeckme BO3MOXHOCTU 3aHATUN (hU3NYECKOWN KyNbTYpPOW B Pa3BUTUN Yy CTYAEHTOB HaBbIKOB CAMOCO3HaHWS,
yrnpaBneHns 3MOLMOHANbHbIM COCTOSHUEM, aMMaTum, 3PdEKTUBHOIO 0bLLEeHNs, KOMaHOHOro B3anMOLENCTBUS U NpU-
HATUS OTBETCTBEHHbBIX PELLeHVn. B cTaTbe n3noxeHbl oxngaemMble pesynsraTtel NpeanaraeMon MeToankn, YCroBus eé
BHeApeHWs B 0b6pasoBaTerbHbI NPOLLECC 1 HanpaBneHs AMN1PUYECKON NPOBEPKM €€ ahEKTUBHOCTM. [JaHHbIM NOAX04,
HanpaBsfieH Ha npeBpalleHne 3aHATUIA (PU3NYECKOW KynbTypon B Nedarornyeckyto cpeay, CrocobCTBYIOLLYIO HE TOMbKO
pa3BUTUIO PU3NYECKON MOAFOTOBIEHHOCTM, HO U COLIMANbHOMY M SMOLMOHANbHOMY CTAHOBIEHWIO CTYAEHTOB.

CTyAEeHT, counanbHO-aMOLUMOHaNnbHada KoMneTeHuus, (bVISVI‘-IECKaﬂ Kynbrypa, d)vl3|/|qe0|<oe BOCMNAU-
TaHue, SMOLMOHArbHbIA MHTENNEKT, camMoperynauma, amnatma, coTpyoHn4ecTtBo, KOMMYHUKaTUBHbIE HaBbIKWU, pecb-
NeKcua, UHTepaKTUBHbIE METOObI, Negarorn4eckad MeToauka.

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalarning kasbiy bilim va kénikmalarini sakllantiris bilan bir gatorda,
ularning ijtimoiy-emotsional rivojlanisini ta’minlas ham muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Cunki
bdlajak mutaxassisning kasbiy faoliyatdagi muvaffaqiyati fagat nazariy bilim va amaliy malakalar bilan belgi-
lanmaydi. Uning 6z emotsiyalarini bagqgarisi, basqalarning hissiy holatini tisunigi, nizoli vaziyatlarda murosaga
kelisi, jamoada samarali islasi va mas'’uliyatli garorlar gabul qilisi ham muhim ahamiyatga ega.
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litimoiy-emotsional kompetensiyalar saxsning 6z hissiyotlarini anglas va basqaris, basga insonlarning
nuqtayi nazarini tisunis, ijobiy munosabatlarni sakllantiris hamda turli vaziyatlarda ongli garor gabul qilis gobili-
yatlarini gamrab oladi. CASEL modeli ugsbu kompetensiyalarni 6zini anglas, 6zini basqaris, ijtimoiy anglas,
munosabatlarni rivojlantiris va mas’uliyatli garor gabul qgilis kabi besta 6zaro bogliq yonalis orqali izohlaydi!'l.

Jismoniy madaniyat mazkur kompetensiyalarni rivojlantiris ugun katta pedagogik imkoniyatlarga ega.
Jamoaviy sport dyinlari, estafetalar, juftlikda bajariladigan masqlar va guruhli topsiriglar davomida talabalar
6zaro muloqotga kirisadi, umumiy maqgsad ydlida harakat giladi, muvaffagiyat va muvaffaqiyatsizlikni basdan
keciradi hamda 6z xatti-harakatlarini nazorat qiligni 6rganadi.

Birog jismoniy faollikning 6zi ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni avtomatik ravisda rivojlantirmaydi.
Agar masgulotlar faqat natijaga erisis, galaba qozonis va jismoniy kérsatkiclarni yaxsilagga ydnaltirilsa, ayrim
talabalar 6zini jamoada ¢etda his qilisi, muvaffaqgiyatsizlikdan qérqisi yoki basqalar bilan nosodlom raqobatga
kirisisi mumkin. Su sababli jismoniy madaniyat masgulotlarining mazmuni va taskil etilisiga ijtimoiy-emotsional
rivojlanigni ta’minlovgi maxsus pedagogik usullarni Kiritis zarur.

Tadqgiqotning magsadi - talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini jismoniy madaniyat vosita-
sida rivojlantiris metodikasini takomillastirisga garatilgan nazariy-amaliy modelni islab ¢iqgis va uning pedagogik
asoslarini belgilas.

Tadqgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

+ ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarning mazmuni va tarkibiy gismlarini anigl as;

*  jismoniy madaniyat masgulotlarining ijtimoiy-emotsional rivojlanis imkoniyatlarini tahlil qilis;
*  kompetensiyalarni rivojlantirisga yonaltirilgan pedagogik metodlar tizimini taklif etis;

* metodikaning taskiliy-pedagogik sartlari va baholag mezonlarini belgilas;

» taklif etilgan metodikani tajriba-sinov asosida baholas bdyiga tavsiyalar islab ciqis.

Tadqiqot obyekti - oliy ta’lim muassasalarida talabalarning jismoniy madaniyat maggulotlari jarayoni.
Tadgiqot predmeti - jismoniy madaniyat vositasida talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini
rivojlantiris mazmuni, metodlari, pedagogik sartlari va baholas mezonlari.

litimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantiris masalasi pedagogika, psixologiya, jismoniy tarbiya
nazariyasi va ta’'lim metodikasining muhim ilmiy yénalislaridan biri hisoblanadi. Mazkur yonalisdagi tadqigotlar
saxsning hissiy holati, ijtimoiy munosabatlari va motivatsiyasi ta’lim jarayonining samaradorligi bilan uzviy
bogligligini kérsatadi. Bu esa talabalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanigini qollab-quvvatlasga qaratilgan
pedagogik yondasuvlarni takomillastiris ugun muhim nazariy asos yaratadi.

CASEL tomonidan islab gigilgan ijtimoiy-emotsional ta’lim modeli kompetensiyalarni tizimli rivojlantirisning
muhim nazariy asoslaridan biri hisoblanadi. Modelda saxsning 6zini anglas va basqaris qobiliyatlari basqalarni
tlsunis, ijobiy munosabatlarni yolga qoyis va mas’uliyatli garorlar gabul gilis bilan uzviy bogliq holda garaladi [".
Usbu yondasuyv jismoniy madaniyat masgulotlarida emotsional va ijtimoiy kdnikmalarni yaxlit tizim sifatida rivoj-
lantirigsning pedagogik ahamiyatini ogib beradi. Ozini 6zi belgilas nazariyasi doirasidagi tadgiqotlarda saxsning
avtonomiyasi, kompetentlik hissi va baggalar bilan ijobiy alogada boélis ehtiyoji motivatsiyani mustahkamlovgi
muhim omillar sifatida talgin gilinadi.

White va hammualliflarning jismoniy tarbiya bdyica sifat tadqiqotlarini tizimli korib ¢igisida 6gituvgining
gollab-quvvatlovgi munosabati, tengdoslar bilan ijobiy aloqalar va 6zini kompetent his qilis masgulotdagi faol
istirak hamda ijobiy emotsional tajriba bilan bogligligi korsatilgan . Mazkur xulosalar jismoniy madaniyat
darslarida 6zaro hurmat, teng imkoniyatlar, samimiy muloqgot va barg¢a talabalarning faol istirakini ragbatlanti-
ruvgi pedagogik muhitni sakllantiris muhimligini asoslaydi.

Vasconcellos va hammualliflarning jismoniy tarbiya saroitida 6zini 6zi belgilag nazariyasiga bagislangan
tizimli sarhi va meta-tahlili avtonom motivatsiya bilan ijobiy ta’lim natijalari 6rtasidagi alogani yoritadi®. Usbu
yondasuvga kora, talabalarga masqlarni tanlas, saxsiy magsadlarni belgilas va 6z rivojlanisini kuzatis imkoni-
yatini berig ularning masgulotlarga igki qgizigisini gollab-quvvatlasi mumkin. Bunday pedagogik saroit talabalar-
ning mustagqilligi, mas’uliyati va 6z imkoniyatlariga isongini rivojlantirisga xizmat qiladi.

Mazkur maqola nazariy-tahliliy tadqgiqot xarakteriga ega bdlib, unda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni
jismoniy madaniyat vositasida rivojlantirigsning ilmiy-metodik asoslarini takomillastirisga alohida e’tibor qaratildi.
Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilis, qiyosiy tahlil, tizimli yondasuv, pedagogik modellastiris va
ilmiy umumlastiris metodlaridan foydalanildi.
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limiy adabiyotlarni tahlil gilis orgali ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar, jismoniy tarbiya pedagogikasi,
hamkorlikda 6qitis va motivatsiya masalalariga oid ilmiy garaslar érganildi. Ularning nazariy jihatlari umumlas-
tirilib, jismoniy madaniyat masgulotlarida qollag imkoniyatlari yoritildi.

Qiyosiy tahlil yordamida an’anaviy jismoniy madaniyat masgulotlarining natijaga yonaltiriigan yonda-
suvi bilan ijtimoiy-emotsional rivojlanisni magsad qiluvgi pedagogik yondasuvning xususiyatlari taggoslandi.
Natijada mazkur yondasuvlarning 6zaro uydun jihatlarini anigl as va ta’lim jarayonida ulardan samarali foydalan
is imkoniyatlarini belgil agga e’tibor qaratildi.

Tizimli yondasuv ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni 6zaro bogliq tarkibiy gismlar sifatida korib ciqis,
ularni jismoniy masgulotlar mazmuni bilan uydunlastiris imkonini berdi. Bu yondaguv talabalarning jismoniy,
ijtimoiy va emotsional rivojlanisini yaxlit pedagogik jarayon sifatida taskil etisning nazariy asoslarini belgil asga
xizmat qildi.

Pedagogik modellastiris asosida magsad, mazmun, metodlar, pedagogik sartlar va baholas mezonla-
rini birlastiruvgi takomillastiriigan metodik model taklif etildi. Mazkur model talabalarning ijtimoiy-emotsional
kompetensiyalarini bosgigma-bosqig rivojlantirisga garatilgan pedagogik faoliyatni tizimli tagkil etis imkoniyat-
larini nazarda tutadi.

Tadgiqotning metodologik asosini ijtimoiy-emotsional ta’'lim konsepsiyasi, 6zini 6zi belgilas nazariyasi va
hamkorlikda 6qitis yondasuvi taskil etadi. Usbu nazariy yondasuvlarning uygunlastirilisi jismoniy madaniyat
masgulotlarining tarbiyaviy imkoniyatlarini kengaytirisga garatilgan metodik takliflarni islab ¢iqgis ugun asos bélib
xizmat qiladi.

Magolada taklif etilayotgan metodika nazariy jihatdan asoslangan bdlib, uning amaliy samaradorligini
keyingi bosgicda empirik tadqigotlar orgali baholas nazarda tutiladi. Bu maqgsadda oliy ta’lim muassasasida
tajriba-sinov islarini taskil etis, boslangic va yakuniy kérsatkiclarni taqqoslas hamda natijalarni statistik tahlil qilis
rejalashtirilishi mumkin. Mazkur tadgigotlar metodikaning amaliy imkoniyatlarini anigl as, uni yanada takomillas-
tiris va ta’lim jarayoniga joriy etis bdyiga ilmiy asoslangan tavsiyalar islab gigisga xizmat qgiladi.

Jismoniy madaniyat masgulotlari talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini rivojlantiris ugun
tabiiy pedagogik muhit yaratadi. Sport dyinlari va jismoniy masglar davomida talabalar umumiy maqsad sari
harakat qilis, seriklariga yordam beris, qoidalarga amal qilis, muvaffaqgiyatsizlikni gabul qilis va 6z xatti-harakat-
larini nazorat qilis tajribasiga ega boladilar.

Masalan, voleybol yoki basketbol kabi jamoaviy sport turlarida samarali natijaga erisis 6zaro muloqot, vazifa-
larni tagsimlas va seriklarning imkoniyatlarini hisobga oligni talab qiladi. Estafeta va hamkorlikka asoslangan
topsiriglar esa individual natijadan tasqari, guruhning umumiy muvaffaqgiyatiga e’tibor garatisga yordam beradi.

Biroq usbu imkoniyatlardan samarali foydalanis ugun &qituvgi masgulot magsadini aniq belgilasi lozim.
Masalan, voleybol masgulotida fagat texnik harakatlarni 6rgatis emas, balki serikni qoéllab-quvvatlas, xatoga
konstruktiv munosabat bildiris va jamoa bilan mulogot qilis kdnikmalarini ham rivojlantiris kézda tutilisi mumkin.
Sunday qilib, jismoniy madaniyat vositalarining tarbiyaviy imkoniyati ularning turidan tasqgari, masgulotning
pedagogik tasgkil etilisi va dqituvgining maqsadli rahbarligiga ham boglig.

Darajalar talabaning saxsiy gadrini belgilamaydi, balki pedagogik yordamni rejalastirisga xizmat giladi.
maxfiyligini ta’minlas ham muhimdir.

Metodika samaradorligini tajriba-sinov asosida teksirisda imkon qadar boslangic kérsatkiglari 6xsas bolgan
tajriba va tagqoslas guruhlaridan foydalanis mumkin. Tajriba guruhida takomillastiriigan metodika, tagqoslas
guruhida esa odatiy masgulotlar taskil etiladi. Har ikki guruhdagi 6zgarislar bir xil baholas mezonlari asosida
tahlil gilinadi. Bunda guruhlar orasidagi farglarni talabalarning boslangi¢ xususiyatlari, davomat, masgulotlarda
istirak etis darajasi va pedagog ta’sirini hisobga olgan holda sarhlas zarur. Mazkur magolada bunday tajriba
Otkazilgani yoki statistik samaradorlik aniglangani haqida da’vo gilinmaydi.

Tadqiqgot doirasida drganilgan ilmiy manbalar va pedagogik yondasuvlar talabalarning ijtimoiy-emotsi-
onal kompetensiyalarini rivojlantirisda jismoniy madaniyatning muhim imkoniyatlarga ega ekanini kdrsatadi.
Jamoaviy sport dyinlari, hamkorlikdagi masglar, muammoli vaziyatlarni hal qilis va refleksiv faoliyat orgali
talabalar 6z emotsiyalarini anglas, 6zini basqaris, basqalar bilan samarali munosabat érnatis va mas’uliyatli
qgarorlar gabul qgilis kdnikmalarini masq qilislari mumkin.
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Su bilan birga, jismoniy faollikning mavjudligi 6z-6zidan ijtimoiy-emotsional rivojlanisni kafolatlamaydi.
Buning ugun masgulotlarning aniq pedagogik magsadlari, 6qgituvgining qdllab-quvvatlovgi munosabati, hamkor-
likka asoslangan topsiriglar, muntazam refleksiya va tizimli baholas zarur.

Magolada taklif etilgan metodika diagnostik-tahliliy, magsadli rejalastirig, faoliyatga yonaltirilgan, refleksiv
hamda monitoring va tuzatis bosgiclarini birlastiradi. Uning asosiy xususiyati jismoniy va ijtimoiy-emotsional
magqsadlarni yagona masgulot doirasida uygunlastirisdan iborat.

Xulosa qilib aytganda, talabalarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini jismoniy madaniyat vositasida
rivojlantiris metodikasini takomillagtiris oliy ta’limning tarbiyaviy va rivojlantiruvgi imkoniyatlarini kengaytiradi.
Taklif etilgan yondasuv jismoniy tayyorgarlik bilan bir qatorda, talabalarning saxsiy mas’uliyati, emotsional
barqarorligi, ijtimoiy moslasuvi va hamkorlik kdnikmalarini rivojlantirisga yonaltirilgan. Uning amaliy samarador-
ligini aniql as esa tizimli pedagogik tajriba-sinovlar va ilmiy asoslangan baholagni talab etadi.
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