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INKLYUZIV TAʼLIMDA 
LOGOPEDIK 

TEXNOLOGIYALARDAN 
FOYDALANIŞ METODIKASI

Ikramova Dilafruz Furqat qizi
Çirçiq davlat pedagogika universiteti

Mustaqil tadqiqotçisi
ORCID: 0009-0002-8802-843X

Ilhomova Malikaxon Dilşod qizi
Oligofrenopedagogika yönalişi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada inklyuziv taʼlim muhitida nutqida ağir nuqsoni bölgan bolalarni korreksiya qilişda zamo-
naviy logopedik texnologiyalardan foydalanish metodikasi yoritilgan. Inklyuziv taʼlimda logopedik işning maqsadi integrat-
siyalaşgan sinflarda logopedik xizmat sifatini oşiriş modellarini işlab çiqiş va ularning samaradorligini tahlil qilişdan iborat. 
Tadqiqotda korreksion iş jarayonida kompleks yondaşuv hamda zamonaviy interaktiv metod va logopedik vositalarni 
birgalikda qöllaş konsepsiyasi örganilgan. Tadqiqotning ilmiy yangiligi inklyuziv taʼlim muhitiga moslaştirilgan logopedik 
texnologiyalar usulining yaratilganligi bilan belgilanadi. Örganilgan natijalar nutqiy nuqsonlarni bartaraf etiş va bolalarning 
ijtimoiy-psixologik moslaşuvini rivojlantiriş imkonini beradi.

Kalit sözlar: inklyuziv taʼlim, logopedik texnologiyalar, korreksiya, metodika, nutqiy nuqsonlar, logopedik massaj, inte-
raktiv öyinlar, moslaştirilgan yondaşuv.
Abstract: This article outlines the methodology for utilizing modern speech therapy technologies to support children with 
severe speech impairments within an inclusive educational environment. The objective of speech therapy in inclusive 
education is to develop models for enhancing the quality of speech therapy services in integrated classrooms and to 
analyze their effectiveness. The study explores a comprehensive approach to corrective intervention, integrating modern 
interactive methods with specialized speech therapy tools. The scientific novelty of the research lies in the development 
of speech therapy technologies specifically adapted for an inclusive educational setting. The findings demonstrate that 
these approaches facilitate the remediation of speech impairments and foster the socio-psychological adaptation of chil-
dren.

Key words: inclusive education, speech therapy technologies, correction, methodology, speech impairments, speech 
therapy massage, interactive games, adapted approach.
Аннотация: В статье представлена методология использования современных логопедических технологий для 
поддержки детей с тяжелыми нарушениями речи в условиях инклюзивной образовательной среды. Цель логопе-
дической работы в инклюзивном образовании – разработка моделей повышения качества логопедических услуг 
в интегрированных классах, а также анализ их эффективности. В исследовании рассматривается комплексный 
подход к коррекционному воздействию, сочетающий современные интерактивные методы со специализиро-
ванным логопедическим инструментарием. Научная новизна работы заключается в создании логопедических 
технологий, адаптированных для условий инклюзивного обучения. Результаты исследования показывают, что 
данные подходы способствуют преодолению речевых нарушений и содействуют социально-психологической 
адаптации детей.

Ключевые слова: инклюзивное образование, логопедические технологии, коррекция, методика, речевые нару-
шения, логопедический массаж, интерактивные игры, адаптированный подход.

KIRIŞ
Hozirgi kunda butun jahon taʼlim tizimida alohida yordamga muhtoj bolalarni sağlam tengdoşlari muhitiga 

integratsiya qiliş hamda ularning tölaqonli ijtimoiy moslaşuvini taʼminlaş yetakçi vazifalardan biri hisoblanadi. 
Inklyuziv taʼlim muassasalariga qabul qilinayotgan bolalar orasida nutq rivojlanişidagi ağir nuqsonlari (alaliya, 
dizartriya, rinolaliya) bölgan bolalar ham mavjud. Bunday taʼlim şaroitida anʼanaviy korreksion uslublar har 
doim ham kutilgan natijani bermaydi, sababi umumtaʼlim şaroiti dars surʼatining tezligi va bolaning individual 
imkoniyatlari örtasida muvozanatni talab etadi. Şu sababli inklyuziv şaroitga moslaştirilgan, sensor integratsi-
yaga asoslangan yangi logopedik texnologiyalarni işlab çiqib, ularni amaliyotga joriy etiş masalasi dolzarbdir.
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tarbiyasi hamda korreksiya jarayoni.
Tadqiqot predmeti: Inklyuziv sinflardagi nutqiy kamçiliklarni bartaraf etişda qöllaniladigan logopedik 

texnologiyalar va ulardan samarali foydalanish metodikasi.
Tadqiqot maqsadi: Inklyuziv taʼlim şaroitida maxsus logopedik texnologiyalar (zondli massaj, interaktiv 

dasturlar, logoritmika) samaradorligini oşiriş va ularni dars jarayoniga tatbiq etiş metodikasini takomillaştiriş.
Tadqiqot vazifalari:

•	 mavzuga oid ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qiliş;

•	 umumtaʼlim maktablarida logopedik xizmatning hozirgi kundagi holatini örganiş;

•	 eksperimental guruhlarda yangi logopedik metodikani tajribadan ötkaziş va dinamikani soliştiriş.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Inklyuziv taʼlim muhitida korreksion yordam körsatiş va logopedik texnologiyalar samaradorligi jahon va 

özbek olimlari tomonidan keng tadqiq etilgan.
Xususan, ğarb tadqiqotçilaridan L. M. Phillips va J. A. Stark öz tadqiqot işlarida nutq nuqsonlariga ega 

bölgan bolalarni umumiy sinflarga moslaştirişda raqamlaştirilgan texnologiyalar va vizual tayanç vositalarining 
(masalan, PECS kartoçkalari) örnini yuqori baholaganlar.

Rossiyalik olimlardan R. I. Lalayeva va T. B. Fomicheva nutqiy kamçiliklarni korreksiya qilişda nevrologik, 
pedagogik yondaşuv va logopedik massajning differensial usullarini tizimli qöllaşni tavsiya etganlar.

Özbek olimlarimizdan F. U. Qodirova, M. Ayupova va D. Nurkeldiyeva respublikamizdagi maxsus va 
inklyuziv taʼlim tizimining öziga xos jihatlarini örganib, özbek tili fonetik tizimidan kelib çiqqan holda logopedik 
maşğulotlarni taşkil etişning ilmiy asoslarini işlab çiqqanlar. Uşbu tadqiqot ham aynan umumtaʼlim maktablarida 
inklyuziv sinflardagi darslarga integratsiya qilingan qisqa muddatli logopedik texnologiyalarni işlab çiqişi bilan 
mavjud adabiyotlardan ajralib turadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur maqolada qiyosiy-taqqoslaş usuli, pedagogik eksperiment, kuzatuv va matematik-statistik tahlil 

metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot inklyuziv taʼlim joriy etilgan umumtaʼlim maktablari negizida olib borildi.
Qiyosiy-taqqoslaş usuli doirasida jami 10 nafar nutqida ağir nuqsoni (II va III darajali nutqning umumiy 

rivojlanmaganligi, dizartriya) bor öquvçilar tanlab olindi va ikkita teng guruhga ajratildi:

1.	 Nazorat guruhi (5 nafar öquvçi): Maşğulotlar anʼanaviy logopedik metodika (faqat artikulyatsion maşqlar 
va albomlar) asosida olib borildi.

2.	 Eksperimental guruh (5 nafar öquvçi): Maşğulotlar muallif tomonidan qöllanilgan logopedik texnologi-
yalar metodikasi (zondli logomassaj, logoritmika va interaktiv sensor dasturlar) klasteri yordamida taşkil 
etildi.

Korreksion jarayonning yakunlari böyiça har ikki guruhdagi dinamika tovuş talaffuzi, luğat boyligi va 
fonematik idrok parametrlari böyiça qiyosiy tahlil qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Olib borilgan tadqiqotlar va pedagogik eksperiment natijalari anʼanaviy metodikaga qaraganda takomillaş-

tirilgan logopedik texnologiyalar klasteri sezilarli darajada yuqori samara berişini körsatib ötdi. Olingan yakuniy 
xulosalar quyidagi jadvalda aks ettirilgan (1-jadval).

1-jadval: Nazorat va eksperimental guruhlarning qiyosiy natijalari

Baholaş mezonlari (parametrlar) Nazorat guruhi 
(anʼanaviy usul)

Eksperimental guruh 
(innovatsion metodika)

Farq va 
samaradorlik 

darajasi

Tovuşlar talaffuzini töliq korreksiyalaş 45% 85% +40%

Fonematik eşitiş va idrokning yaxşilanişi 50% 90% +40%

Luğat boyligi va grammatikani şakllantiriş 55% 80% +25%

Darsdagi ijtimoiy-psixologik moslaşuv darajasi 60% 95% +35%
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Jadval tahlilidan körinadiki, eksperimental guruhda öquvçilarning tovuşlarni töğri talaffuz qiliş körsatkiçi 
85% ni taşkil etdi, bu esa anʼanaviy guruhdagidan 40% ga yuqoridir. Bu natija maşğulotlarning dastlabki bosqi-
çida qöllanilgan zondli logopedik massaj yordamida nutq muşaklari tonusining tezroq meʼyorlaşgani bilan belgi-
lanadi.

Tahlillar şuni körsatdiki, interaktiv kompyuter öyinlari va sensor integratsiya texnologiyalari bolalarda 
darsga bölgan qiziqişni oşirib, çarçaş koeffitsiyentini pasaytiradi. Natijada eksperimental guruhdagi bolalar-
ning umumtaʼlim muhitiga ijtimoiy adaptatsiyasi 95% ni taşkil etdi. Anʼanaviy usulda öqitilgan bolalarda esa öz 
nutqidan uyaliş va darslarda tortinçoqlik kompleksi sekinroq bartaraf etildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Inklyuziv taʼlim şaroitida faqatgina standart darslik va oğzaki körsatmalar bilan çeklaniş nutqida ağir nuqsoni 

bor bolalarning töliq korreksiyalanişini taʼminlay olmaydi. Tadqiqot davomida qöllanilgan majmuaviy logopedik 
texnologiyalar (tibbiy logomassaj, pedagogik logoritmika, texnik raqamli vositalar) samara berib, tovuş qöyiş 
muddatini ört aça 2–3 oyga qisqartiriş imkonini berdi. Inklyuziv sinfdagi sağlam bolalar va nuqsoni bor bolalar-
ning hamkorlikdagi interaktiv logopedik öyinlari nutqni, bolalar örtasidagi tolerantlik va ijtimoiy integratsiyani 
yuqori darajada kuçaytirdi.

Umumtaʼlim maktablarining inklyuziv sinflariga biriktirilgan logopedlar faoliyatiga majburiy tartibda haftada 
kamida 2 marotaba qisqa muddatli zondli va sensor-motor maşğulotlar klasterini kiritiş lozim. Inklyuziv maktab-
lardagi logopediya xonalarini maxsus nutq korreksiyalovçi interaktiv kompyuter dasturlari va nutq trenajyorlari 
bilan jihozlaş maqsadga muvofiq.
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Петербург: Союз, 2023. – 215 с.
4.	 Phillips L. M., Stark J. A. Speech Therapy Technologies in Inclusive Classrooms: A Multidisciplinary Approach // Journal 

of Special Education Technology. – 2024. – Vol. 39, Issue 2. – P. 112–125.
5.	 Nurkeldiyeva D. A. Bolalar dizartriyasi va uni korreksiyalaşda zamonaviy yondaşuvlar // Maxsus pedagogika va reabil-

itologiya ilmiy jurnali. – Toşkent, 2025. – № 3. – 45–52-b.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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