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INKLYUZIV TA'LIMDA
LOGOPEDIK
TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANIS METODIKASI

Ikramova Dilafruz Furqat qizi
Circig davlat pedagogika universiteti
Mustaqil tadgiqotgisi
ORCID: 0009-0002-8802-843X
[lhomova Malikaxon Dilsod gizi
Oligofrenopedagogika yonalisi talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada inklyuziv ta’lim muhitida nutgida agir nugsoni bélgan bolalarni korreksiya qilisda zamo-
naviy logopedik texnologiyalardan foydalanish metodikasi yoritilgan. Inklyuziv ta’limda logopedik isning magsadi integrat-
siyalasgan sinflarda logopedik xizmat sifatini osiris modellarini islab cigis va ularning samaradorligini tahlil gilisdan iborat.
Tadgiqotda korreksion is jarayonida kompleks yondasuv hamda zamonaviy interaktiv metod va logopedik vositalarni
birgalikda gdllas konsepsiyasi érganilgan. Tadgigotning ilmiy yangiligi inklyuziv ta’lim muhitiga moslastirilgan logopedik
texnologiyalar usulining yaratilganligi bilan belgilanadi. Organilgan natijalar nutgiy nugsonlarni bartaraf etig va bolalarning
ijtimoiy-psixologik moslasuvini rivojlantiris imkonini beradi.

inklyuziv ta’lim, logopedik texnologiyalar, korreksiya, metodika, nutqiy nugsonlar, logopedik massaj, inte-
raktiv dyinlar, moslastiriigan yondasuv.

Abstract: This article outlines the methodology for utilizing modern speech therapy technologies to support children with
severe speech impairments within an inclusive educational environment. The objective of speech therapy in inclusive
education is to develop models for enhancing the quality of speech therapy services in integrated classrooms and to
analyze their effectiveness. The study explores a comprehensive approach to corrective intervention, integrating modern
interactive methods with specialized speech therapy tools. The scientific novelty of the research lies in the development
of speech therapy technologies specifically adapted for an inclusive educational setting. The findings demonstrate that
these approaches facilitate the remediation of speech impairments and foster the socio-psychological adaptation of chil-
dren.

inclusive education, speech therapy technologies, correction, methodology, speech impairments, speech
therapy massage, interactive games, adapted approach.
AHHOTaums: B crtatbe npeactaBrneHa METOLOMNOMSI UCMOMb30BaHUA COBPEMEHHBIX JIOroneanyeckux TeXHONOrnii Ans
NMoaaepKKM OETEN C TSXKENbIMU HapYLLEHUSAMY PEYMN B YCIIOBUSX MHKIMIO3UBHOM 06pa3oBaTtenbHon cpedbl. Lienb norone-
Andyeckoit paboTbl B MHKIO3MBHOM 06pa3oBaHum — pa3paboTka MoAenel NoBbILLEHUS Ka4eCTBa NOroneanYecknx ycyr
B MHTErpMpOBaHHbIX Knaccax, a Takke aHanu3 nx apgeKkTMBHOCTU. B nccrnenoBaHuy paccmaTpuBaeTCs KOMIMIEKCHbIN
rnoaxon K KOPPEKLMOHHOMY BO3AENCTBMIO, COYETAOLMNA COBPEMEHHbIE UHTEPAKTMBHLIE METOAbl CO CreuuanvManpo-
BaHHbIM J1OTOMNeaUYEecKUM MHCTPYMeHTapueM. HayyHasi HoBU3Ha paboThbl 3aknioyYaeTcsi B CO34aHWUM foroneamnyeckmx
TEXHOMOMMIN, afanTUPOBaHHBLIX ANS YCIIOBUI MHKIO3UBHOMO 0ByYeHus. PesynbtaTbl MCCneqoBaHus NnokasblBatoT, YTO
[AaHHble MoAXoAbl CMOCOBCTBYIOT MPEOAONEHNID PEYEBLIX HAPYLUEHWUA U COAEWCTBYHOT COLMAribHO-MCUXONOrMYECKOo
ajantaumun geTten.

MNHKINIO3MBHOE o6pa3OBaHme, noronegunyeckne TexHonornn, Koppekuuna, Metoguka, pedyesblie Hapy-
LUEHWs, noronegnyecknii maccax, WHTEPaKTUBHbIE UTPblI, ap,al'lTVIpOBaHHblVl noaxon.

Hozirgi kunda butun jahon ta’lim tizimida alohida yordamga muhtoj bolalarni saglam tengdoslari muhitiga
integratsiya qilis hamda ularning télagonli ijtimoiy moslasuvini ta’'minlas yetakgi vazifalardan biri hisoblanadi.
Inklyuziv ta’lim muassasalariga qabul gilinayotgan bolalar orasida nutq rivojlanisidagi agir nugsonlari (alaliya,
dizartriya, rinolaliya) bdlgan bolalar ham mavjud. Bunday ta’lim saroitida an’anaviy korreksion uslublar har
doim ham kutilgan natijani bermaydi, sababi umumta’lim saroiti dars sur’atining tezligi va bolaning individual
imkoniyatlari 6rtasida muvozanatni talab etadi. Su sababli inklyuziv saroitga moslastirilgan, sensor integratsi-
yaga asoslangan yangi logopedik texnologiyalarni islab ¢iqgib, ularni amaliyotga joriy etis masalasi dolzarbdir.
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Tadgiqot obyekti: Inklyuziv ta’lim muassasalarida nutgida agir nugsoni bdlgan dquvgilarning ta’lim va
tarbiyasi hamda korreksiya jarayoni.

Tadgiqot predmeti: Inklyuziv sinflardagi nutqiy kamciliklarni bartaraf etisda qéllaniladigan logopedik
texnologiyalar va ulardan samarali foydalanish metodikasi.

Tadqgiqot maqgsadi: Inklyuziv ta’lim garoitida maxsus logopedik texnologiyalar (zondli massaj, interaktiv
dasturlar, logoritmika) samaradorligini osiris va ularni dars jarayoniga tatbiq etis metodikasini takomillastiris.

Tadqiqot vazifalari:

* mavzuga oid ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilig;
+ umumta’lim maktablarida logopedik xizmatning hozirgi kundagi holatini 6rganis;

+ eksperimental guruhlarda yangi logopedik metodikani tajribadan 6tkazis va dinamikani solistiris.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SARHI

Inklyuziv ta’lim muhitida korreksion yordam korsatis va logopedik texnologiyalar samaradorligi jahon va
Ozbek olimlari tomonidan keng tadqiq etilgan.

Xususan, Jarb tadqgigotcilaridan L. M. Phillips va J. A. Stark 6z tadgiqot islarida nutg nugsonlariga ega
bdlgan bolalarni umumiy sinflarga moslastirisda ragamlastiriigan texnologiyalar va vizual tayang vositalarining
(masalan, PECS kartogkalari) 6rnini yuqori baholaganlar.

Rossiyalik olimlardan R. I. Lalayeva va T. B. Fomicheva nutqiy kamgiliklarni korreksiya qgilisda nevrologik,
pedagogik yondasuv va logopedik massajning differensial usullarini tizimli qéllagni tavsiya etganlar.

Ozbek olimlarimizdan F. U. Qodirova, M. Ayupova va D. Nurkeldiyeva respublikamizdagi maxsus va
inklyuziv ta’lim tizimining 6ziga xos jihatlarini érganib, 6zbek tili fonetik tizimidan kelib ¢iggan holda logopedik
masgulotlarni taskil etisning ilmiy asoslarini islab gigganlar. Usbu tadgigot ham aynan umumta’lim maktablarida
inklyuziv sinflardagi darslarga integratsiya gilingan gisqga muddatli logopedik texnologiyalarni iglab ¢iqisi bilan
mavjud adabiyotlardan ajralib turadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur maqolada qiyosiy-taqqoslas usuli, pedagogik eksperiment, kuzatuv va matematik-statistik tahlil
metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot inklyuziv ta’lim joriy etilgan umumta’lim maktablari negizida olib borildi.

Qiyosiy-taqqoslas usuli doirasida jami 10 nafar nutgida agir nugsoni (Il va lll darajali nutgning umumiy
rivojlanmaganligi, dizartriya) bor dquvgilar tanlab olindi va ikkita teng guruhga ajratildi:

1. Nazorat guruhi (5 nafar 6quvgi): Masgulotlar an’anaviy logopedik metodika (fagat artikulyatsion masglar
va albomlar) asosida olib borildi.

2. Eksperimental guruh (5 nafar 6quvgi): Masgulotlar muallif tomonidan gdllanilgan logopedik texnologi-
yalar metodikasi (zondli logomassaj, logoritmika va interaktiv sensor dasturlar) klasteri yordamida taskil
etildi.

Korreksion jarayonning yakunlari bdyigca har ikki guruhdagi dinamika tovus talaffuzi, lugat boyligi va
fonematik idrok parametrlari bdyica qiyosiy tahlil gilindi.
TAHLIL VA NATIJALAR

Olib borilgan tadgiqotlar va pedagogik eksperiment natijalari an’anaviy metodikaga garaganda takomillas-
tirilgan logopedik texnologiyalar klasteri sezilarli darajada yuqori samara berisini kérsatib 6tdi. Olingan yakuniy
xulosalar quyidagi jadvalda aks ettirilgan (1-jadval).

1-jadval: Nazorat va eksperimental guruhlarning qiyosiy natijalari

Nazorat guruhi Eksperimental guruh Farq va
Baholas mezonlari (parametrlar) . : . : : samaradorlik

(an’anaviy usul) | (innovatsion metodika) daraiasi

arajasi
Tovuslar talaffuzini toliq korreksiyalas 45% 85% +40%
Fonematik esitis va idrokning yaxsilanisi 50% 90% +40%
Lugat boyligi va grammatikani sakllantirig 55% 80% +25%
Darsdagi ijtimoiy-psixologik moslasuv darajasi 60% 95% +35%
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Jadval tahlilidan kérinadiki, eksperimental guruhda équvgilarning tovuslarni tégri talaffuz qilis kdrsatkigi
85% ni taskil etdi, bu esa an’anaviy guruhdagidan 40% ga yugqoridir. Bu natija masgulotlarning dastlabki bosqi-
cida gdllanilgan zondli logopedik massaj yordamida nutq musaklari tonusining tezroq me’yorlasgani bilan belgi-
lanadi.

Tahlillar suni koérsatdiki, interaktiv kompyuter dyinlari va sensor integratsiya texnologiyalari bolalarda
darsga bdlgan qiziqisni osirib, ¢carcas koeffitsiyentini pasaytiradi. Natijada eksperimental guruhdagi bolalar-
ning umumta’lim muhitiga ijtimoiy adaptatsiyasi 95% ni taskil etdi. An’anaviy usulda &qitilgan bolalarda esa 6z
nutqgidan uyalis va darslarda tortingoglik kompleksi sekinroq bartaraf etildi.

Inklyuziv ta’lim saroitida faqatgina standart darslik va ogzaki kdrsatmalar bilan ¢eklanis nutgida agdir nugsoni
bor bolalarning t6liq korreksiyalanisini ta’minlay olmaydi. Tadgigot davomida qéllanilgan majmuaviy logopedik
texnologiyalar (tibbiy logomassaj, pedagogik logoritmika, texnik ragamli vositalar) samara berib, tovus qoyis
muddatini 6rt aga 2—3 oyga qgisqartiris imkonini berdi. Inklyuziv sinfdagi saglam bolalar va nugsoni bor bolalar-
ning hamkorlikdagi interaktiv logopedik dyinlari nutgni, bolalar ortasidagi tolerantlik va ijtimoiy integratsiyani
yuqori darajada kucgaytirdi.

Umumta’lim maktablarining inklyuziv sinflariga biriktiriigan logopedlar faoliyatiga majburiy tartibda haftada
kamida 2 marotaba gisqa muddatli zondli va sensor-motor masgulotlar klasterini Kiritis lozim. Inklyuziv maktab-
lardagi logopediya xonalarini maxsus nutq korreksiyalovgi interaktiv kompyuter dasturlari va nutq trenajyorlari
bilan jihozlas magsadga muvofiq.
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